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Editor’s Note : บทบรรณาธิการ

มนฑิณี ยงวิกุล

บรรณาธิการอำ�นวยการ

เมื่อระบบสาธารณสุขของไทยอยู่ในภาวะวิกฤตด้วยจำ�นวนผู้ติดเช้ือไวรัส

โคโรนา 2019 (COVID-19) ท่ีมากเกินกว่าทรัพยากรจะรับไหว “สมุนไพรไทย” 

จึงกลายเป็นทางหลักอีกสายในการบรรเทาอาการและป้องกันตัวเอง ส่งผล

ให้ตลาดผลิตภัณฑ์สมุนไพรไทยในช่วงปี 2560-2563 เติบโตขึ้นร้อยละ 10 

ต่อปี เป็นแรงลมในการยกระดับสินค้าเกษตรของไทยไปสู่สินค้าทำ�เงินและ

สร้างความมั่นคงทางด้านสาธารณสุขให้กับประเทศ โดยจากข้อมูลของ

ศูนย์วิจัยกสิกรไทยได้วิเคราะห์ถึงการสร้างมูลคา่เพิ่มในห่วงโซ่การผลิตของ

สมุนไพรไทยต้ังแต่ต้นน้ำ�ถึงปลายน้ำ�ได้สูงถึง 73 เท่า จากสมุนไพรที่เกษตรกร

ขายได้หน้าฟาร์มเฉลี่ยอยู่ที่ 1.2 พันล้านบาทต่อปี นำ�ไปขายส่งในรูปแบบ

ผลสด ผลแห้ง และบดผง เพื่อนำ�ไปใช้เป็นวัตถุดิบในอุตสาหกรรมต่อเนื่อง 

จนมูลค่าตลาดขยับข้ึนเป็น 21.8 พันล้านบาท และเมื่อนำ�ไปแปรรูป 

ในกลุม่อาหารและยา เคร่ืองสำ�อางหรือผลติภณัฑส์ปา รวมถงึการเขา้สูต่ลาด

ผู้บริโภคได้ในลักษณะการซื้อขายแบบ B2C หรือการขายผลิตภัณฑ์จาก

เจ้าของธุรกิจสู่ผู้บริโภคโดยตรง ก็จะยิ่งเพิ่มมูลค่าตลาดไปได้สูงถึง 68  

พันล้านบาท 

	 ประเทศไทยมีวัตถุดิบสมุนไพรมากกว่า 1,800 ชนิด ที่เป็นทั้งต้นทุน 

ในการพัฒนาสินค้าที่ตอบรับกับวิถีการบริโภคใหม่ของโลกซึ่งหันมาสู่

ธรรมชาติมากข้ึน และยังเป็นโอกาสในการช่วยแบ่งเบาภาระงบประมาณ 

ด้านสาธารณสุขของไทยในอนาคต โดยเฉพาะในเวลาที่ประเทศกำ�ลัง 

ก้าวเข้าสู่สังคมผู้สูงอายุอย่างเต็มตัวในปี 2565 และในปี 2573 ไทยจะมี

สัดส่วนประชากรสูงวัยเพิ่มข้ึนอยู่ที่ร้อยละ 26.9 ของประชากรทั้งประเทศ  

ซึง่สถาบนัวจิยัเพือ่การพฒันาประเทศไทย (ทดีอีาร์ไอ) ประเมนิวา่ คา่ใช้จ่าย

ในการดูแลผู้สูงอายุของไทยจะเพิ่มข้ึนจากประมาณ 6 หมื่นล้านบาทในปี 

2560 เป็น 3.4 แสนล้านบาทในปี 2590 แม้จะมีการจัดสรรงบประมาณเพื่อ

การดูแลมากขึ้น แต่การแบ่งเบาภาระในส่วนของยาทั้งในเชิงรักษาและ

ป้องกันนั้นก็ยังมีช่องทางอีกมาก 

	 ข้อมูลจากกระทรวงพาณิชย์เมื่อปี 2562 ระบุว่า สมุนไพรไทยถูกนำ�ไป

ใช้เป็นยาในสัดส่วนเพียงร้อยละ 4-5 รองลงมาใช้เป็นอาหารเสริมร้อยละ 

18-20 และสดัสว่นมากทีส่ดุคอืนำ�ไปใช้ในกลุม่อตุสาหกรรมเคร่ืองสำ�อางถงึ

ร้อยละ 79-80 ขณะที่ยาที่ผลิตในประเทศส่วนใหญ่เป็นยาสามัญซึ่งร้อยละ 

50 ผลิตโดยองค์การเภสัชกรรม โดยข้อมูลจากธนาคารกรุงศรีอยุธยาช้ีว่า  

ประเทศไทยนำ�เข้าวัตถุดิบยาในสัดส่วนสูงประมาณร้อยละ 90 ของปริมาณ

วัตถุดิบที่ใช้ในการผลิตยาสำ�เร็จรูปทั้งหมด และกลุ่มยาที่มีมูลค่าการผลิต

สูงสุด ได้แก่ กลุ่มยาแก้ปวด แก้ไข้ขณะที่ลูกค้ารายใหญ่ของตลาดยา 

ในประเทศมูลค่า 1.8 แสนล้านบาทคือโรงพยาบาลรัฐที่มีสัดส่วนร้อยละ 60 

 	 ท้ังโอกาสในการเพ่ิมมูลค่าสมุนไพรไทยสู่ตลาดต่างประเทศผ่านอุตสาหกรรม

สุขภาพ ความงาม และการใช้สมุนไพรเพื่อทดแทนยาแผนปัจจุบันเพื่อช่วย

ลดต้นทุนและภาระงบประมาณ ล้วนต้องการความทุ่มเทในการส่งเสริม 

ตั้งแต่กระบวนการปลูกที่เน้นผลผลิตที่ให้ปริมาณและคุณภาพสูง การใช้วิธี

ปลูกแบบออร์แกนิก หรือการปลูกในโรงเรือน เพื่อสร้างโอกาสในการใช้เป็น

วัตถุดิบในอุตสาหกรรมข้ันสูง การเพิ่มงบวิจัยและพัฒนา ควบคู่ไปกับ 

การสร้างดมีานดด์ว้ยแผนการตลาด และการผนวกใหแ้พทยแ์ผนไทยเข้ามา

เป็นส่วนหนึ่งของบริการด้านสาธารณสุขของประเทศ ซึ่งก้าวแรกน้ันได้มี

บรรจุไว้ในแผนแม่บทแห่งชาติว่าด้วยการพัฒนาสมุนไพรไทย ฉบับที่ 1  

พ.ศ. 2560-2564 ที่ผลักดันพระราชบัญญัติผลิตภัณฑ์สมุนไพร พ.ศ. 2562 

ท่ีมีส่วนในการปลดล็อกสมุนไพรไทยแล้วบางส่วน โดยแพทย์แผนไทยสามารถ

ปรุงยาและจา่ยยาใหแ้กผู่ป้ว่ยของตนไดโ้ดยไมต่อ้งขออนุญาต รวมถงึใหผู้ม้ี

ตำ�รับยานำ�มาข้ึนทะเบียนก่อนได้โดยยังไม่ต้องหาสถานที่ผลิต อีกทั้งยัง 

สง่เสริมผูป้ระกอบการทีเ่ปน็วสิาหกิจชุมชนหรือเอสเอม็อใีนการผลติสมุนไพร

ให้มากขึ้น โดยในปี 2564 นี้คือโค้งสุดท้ายของแผนแม่บทฯ ที่ประจวบกับ

สถานการณ์โควดิ-19 ซึง่ยงัตอ้งเร่งแก้ไข น่ีจงึน่าจะเปน็โอกาสทีไ่มอ่าจละทิง้

ในการทำ�ให้สมุนไพรไทยได้รับการพัฒนาอย่างต่อเน่ือง ให้เป็นของดีราคา

ย่อมเยาสำ�หรับคนในประเทศ และเป็นสินค้าคุณภาพสูงเพื่อตอบโจทย์ 

ตลาดโลกต่อไป 

สมุนไพรไทยกับโอกาสที่ต้องคว้า 
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Creative Update : คิดทันโลก 

ไม่เพียงแต่ประเทศแถบเอเชียบ้านเราเท่าน้ันที่คุ้นเคยดีกับการรักษาด้วย 

ยาแผนโบราณ แต่ประเทศทางตะวันตกอย่างสหรัฐอเมริกาก็มีการรักษา 

ด้วยสมุนไพรเช่นกันอย่างการรักษาแบบคิวแรนเดอริสโม (Curanderismo) 

ทีเ่ปน็การรักษาแผนโบราณของคนในแถบละตินอเมริกา หรือการใช้สมนุไพร

ของชาวแอฟริกันที่สืบทอดต่อกันมายังลูกหลานในอเมริกา

	 ในยุคที่อเมริกายังมีการค้าทาส ชาวแอฟริกันไม่เพียงนำ�ความรู้ด้าน

สมุนไพรข้ามทวีปมาเท่านั้น แต่ยังนำ�เมล็ดพันธุ์ติดตัวมาด้วย สตรีแอฟริกัน

บางคนนำ�เมล็ดพืชมาร้อยสร้อยคอเป็นเคร่ืองรางป้องกันตนเอง และใช้ความรู้

ด้านสมุนไพรมาใช้ประโยชน์ต่าง ๆ  ท้ังการปรุงอาหาร การรักษาแบบหมอตำ�แย 

พยาบาล หรือการเป็นคนสวนสมุนไพรที่ช่วยให้พวกเขารำ�ลึกถึงแผ่นดิน 

บ้านเกิดได้

	 ปจัจบุนัการแพทยส์มยัใหมท่ีก่า้วหน้าไปมาก ทำ�ใหค้วามรู้ดา้นสมนุไพร

ของชาวแอฟริกัน-อเมริกันสูญหายไปตามกาลเวลา แต่ในบางชุมชนที่

โครงการประกันสุขภาพของรัฐบาลยังมีไม่ทั่วถึง ความรู้ด้านสมุนไพรของ

คนในชุมชนจึงเป็นที่พึ่งพาสุดท้าย “การแบ่งแยกสีผิวกำ�ลังทำ�ลายระบบ

นักสมุนไพรรุ่นใหม่
ช่วยต่อชีวิตความรู้ของบรรพบุรุษ
เรื่อง : นพกร คนไว

สาธารณสุขของพวกเรา คนผิวดำ�ถูก

ละเลย และเกิดความเข้าใจผิดจาก

บรรดาผู้เช่ียวชาญที่พวกเราควรไว้ใจ” 

บรูกลิน กิลเลอโบ (Brooklyn Guillebeau) 

นักสมุนไพรรุ่นใหม่เจ้าของแบรนด์  

Bee and Tee’s Botanicals อาหารเสริม 

และสกินแคร์จากพืชกล่าว

	 ในฐานะคนแอฟริกัน-อเมริกัน 

รุ่นใหม่ กิลเลอโบมองเห็นความเหล่ือมล้ำ�

ทางสังคมและการบริการด้านการแพทย์ 

บทความ “These Herbalists Are Helping Black Women Heal - One TikTok At A Time” โดย 
Celeste Polanco จาก refinery29.com / tiktok.com/@opulentbria / mossmedicine.com / 
tiktok.com/@sunpeopleplants / bee-and-tees-botanicals.myshopify.com

เขาตระหนักว่าน่ีคือเวลาที่ลูกหลานชาวแอฟริกันจะต้องฟ้ืนฟูการรักษาแบบ

ด้ังเดิม เพ่ือท่ีพวกเขาจะได้ดูแลซ่ึงกันและกนัได ้โดยนอกจากจะกอ่ตัง้แบรนด์

อาหารเสริมแล้ว กิลเลอโบยังทำ�คลิปลง TikTok เพ่ือส่งความรู้ไปสู่คนรุ่นใหม่

อีกมากมาย เช่น คลิปส้ัน ๆ  เก่ียวกับน้ำ�มันดแูลผวิ หรือสารสกดัจากสมนุไพร

ตา่ง ๆ  เพื่อที่ผู้ชมจะสามารถนำ�ไปทำ�ได้เองหรือจะสั่งซื้อจากร้านของเธอ

ก็ได้ 

	 ขณะที่บรีแอนนา เชอร์นิแอก (Brianna Cherniak) นักสมุนไพรสาว

เจ้าของแบรนด์ Moss Medicine ที่มีผลิตภัณฑ์สกัดจากสมุนไพรและดอกไม้

ใช้สบูแทนบหุร่ี ก็ใช้โซเชยีลมเีดยีเปน็สว่นหน่ึงของการบอกตอ่ความรู้เช่นกนั 

“ความรู้ทุกอย่างที่เรารู้จักเกี่ยวกับสมุนไพรของตะวันตกถูกหยิบยืมมาจาก

กลุม่ชนพืน้เมอืงและคนแอฟริกนั พวกเขานำ�ความรู้เหลา่น้ีมาสร้างผลติภณัฑ์

เป็นกำ�ไรให้กับตนเอง แต่ความจริงแล้วความรู้เหล่าน้ีมาจากบรรพบุรุษ 

ของเรา” เชอร์นิแอคกล่าว

	 ไม่เพียงแค่กิลเลอโบและเชอร์นิแอคเท่าน้ันที่เปลี่ยนตัวเองให้เป็น 

กระบอกเสียงในการถ่ายทอดความรู้ของบรรพบุรุษ แต่ยังมีนักสมุนไพรอีก

จำ�นวนมากที่ออกมาแสดงถึงความภาคภูมิใจในมรดกที่ตกทอดจากรุ่นสู่รุ่น 

และทำ�ให้เราได้กลับมามองถึงความรู้เก่าแก่ที่เรามีเพื่อทำ�อย่างไรไม่ให้ 

มันสูญหายไปตามกาลเวลา

m
os

sm
ed

ic
in
e.
co

m

be
e-

an
d-

te
es

-b
ot
an

ic
al
s.m

ys
ho

pi
fy
.c
om

หนึ่งกิจกรรมยอดฮิตช่วง Work From Home คงหนีไม่พ้นการปลูกพืชผัก

สมนุไพรไวก้นิเอง แตก่ใ็ช่วา่ทกุคนจะปลกูได้ผลผลิตดีเสมอไป แถมหลายคน

ก็เป็นประเภทเล้ียงอะไรไม่เคยรอด สุดท้ายก็ว่างเปล่า! กลายเป็นกระถาง 

วางเศร้า ๆ ริมระเบียง น่ันเพราะการปลูกพืชผักน้ันต้องอาศัยท้ังความอดทน 

ใสใ่จ และยงัตอ้งรู้จกัปรับพืน้ทีใ่หเ้หมาะแกก่ารเพาะปลกูอกีดว้ย...และหาก

ใครกำ�ลังท้อแท้ อุปกรณ์เหล่านี้อาจช่วยจุดไฟชาวสวนในตัวคุณขึ้นอีกครั้ง

เปลี่ยนพื้นที่เล็ก ๆ ในห้อง
เป็นสวนสมุนไพรดีไซน์สุดล้ำ�
เรื่อง : นพกร คนไว
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Home Garden อยากกินอะไรก็แค่เปิดลิ้นชัก
เป็นเร่ืองยากที่เราจะหามุมเหมาะ ๆ  สำ�หรับทำ�แปลงสมุนไพรในอพาร์ตเมนต์

หรือคอนโด เพราะบางแห่งระเบียงก็ไม่ได้รับแสงมากพอ นอกจากน้ียังมี

ปัญหาแมลงและนกที่อาจเข้ามาจิกกินพืชผลของเราได้ด้วย ดีไซเนอร์หัวใส 

ชาวรัสเซียอย่างอิกอร์ อาบาคูมอฟ (Igor Abakumov) จึงคิดวิธีปรับ

เคาน์เตอร์ในหอ้งครัวใหก้ลายเปน็สวนสมนุไพรเล็ก ๆ  ได้ โดยเนรมิตให้แปลง

สมุนไพรน้ันติดต้ังอยู่ภายในล้ินชักใต้เคาน์เตอร์ คุณพ่อบา้นแม่บา้นอยากเด็ด

สมนุไพรชนิดไหนมาปรุงอาหารกแ็คด่งึลิน้ชักออกมาเลอืกสมนุไพรได้สะดวก

ง่ายดาย โดยผลงานน้ีมีช่ือเรียบง่ายว่า Home Garden ภายในติดต้ังหลอดไฟ

และมอนิเตอร์คอยควบคุมความช้ืนและอุณหภูมิให้พอเหมาะ อีกท้ังยงัสามารถ

ดูสถานะและตั้งค่าการควบคุมแปลงสมุนไพรได้ผ่านสมาร์ตโฟน ผลงาน

ออกแบบที่ช่วยประหยัดพื้นที่ใช้สอยเหมาะสำ�หรับพ้ืนที่จำ�กัดของอิกอร์น้ี 

ไม่เพียงสานฝันคนอยากปลูกผักกินเอง แต่ยังส่งให้เขาเป็นหน่ึงในผู้เข้าชิง

รางวัล James Dyson Awards ปี 2021 และหวังว่าในอนาคตเราจะได้เห็น 

Home Garden ออกขายสู่ตลาดหรือเป็นเฟอร์นิเจอร์บิวต์อินสำ�หรับมนุษย์

คอนโดก็คงจะดีไม่น้อย

The Herb Garden สวนอัจฉริยะจากวิศวกร MIT
GardenByte สตาร์ตอัพที่ก่อต้ังจากทีมวิศวกรของสถาบันเทคโนโลยี 

แมสซาชูเซตส์ (MIT) ได้ออกแบบแปลงปลูกสมุนไพรอัจฉริยะสำ�หรับใช้งาน

ในพื้นที่อยู่อาศัยขนาดเล็กที่มีชื่อว่า The Herb Garden ที่เหมือนยกทั้งสวน

เอามาไว้ให้ห้องนอน โดย The Herb Garden ถูกออกแบบให้สามารถปลูก

สมุนไพรได้ในระบบไฮโดรโปนิกส์ที่ไม่ต้องใช้ดิน รางปลูกสามารถปลูกพืช

ได้มากถึง 39 ต้น ภายในติดตั้งแผนวงจรซึ่งประกอบไปด้วยตัวรับสัญญาณ 

WiFi แผงควบคุม และระบบเซ็นเซอร์ที่สามารถวัดสภาวะแวดล้อมและ 

ปรับสมดุลที่พอเหมาะสำ�หรับพืช ทั้งยังส่งข้อความแจ้งเตือนผ่านมือถือเพื่อ

บอกว่าเวลาใดควรรดน้ำ�หรือถึงเวลาในการเก็บเกี่ยวแล้ว นอกจากน้ียัง 

ตดิต้ังแผงไฟแอลอดีพีร้อมระบบระบายความร้อนเมือ่ตอ้งเปดิใช้งานเปน็เวลา

นาน นับเป็นระบบนิเวศช้ินเดียวจบครบวงจรที่มีขนาดกะทัดรัดเพียง  

77x78 ซม. ที่สามารถแปลงตัวเองเป็นเฟอร์นิเจอร์สวย ๆ ใช้วางโชว์ในห้อง

ได้อีกต่างหาก

Moltke สวนแนวตั้ง ที่ไม่ต้องกลัวลืมรดน้ำ�
หมดปัญหาไม่มีพื้นที่สำ�หรับปลูกพืชผักหรือกลัวลืมรดน้ำ�จนผักเฉาคาต้น 

เพราะ Moltke คือนวัตกรรมสวนแนวตั้งที่ได้รับการออกแบบมาให้ติดตั้ง 

เข้ากับผนังบ้านได้อย่างลงตัว กระถางปลูกจะใส่อยู่ในบล็อกที่โยกย้าย

ตำ�แหน่งได้ตามต้องการ และนอกจากความสวยงามแล้ว Moltke ก็ยังมี

ระบบรดน้ำ�ด้วยตัวเอง เพียงเติมน้ำ�ลงบนถังด้านบนและปล่อยให้อุปกรณ์ 

ทำ�หน้าที่จ่ายน้ำ�ไปยังพืชที่อยู่ด้านล่าง ช่วยประหยัดทั้งเวลาและป้องกัน 

การลืมรดน้ำ�ไปได้เลย ส่วนใครที่อยากติดตั้งแบบเอาต์ดอร์ก็ทำ�ได้เช่นกัน 

เพราะถังน้ำ�ถูกดีไซน์มาให้มีตะแกรงปิดจึงสามารถรองรับน้ำ�ฝนได้โดย 

ไม่มีใบไม้หรือเศษขยะตกเข้าไปทำ�ให้น้ำ�สกปรก ใครเบ่ือภาพแขวนประดับบ้าน 

จะลองเปลี่ยนมาเป็นสวนแนวตั้งแบบนี้ก็ดูเข้าท่าทีเดียว

ที่มา : gardenbyte.com / moltkegarden.com / บทความ “This herb garden was 
designed with smart monitoring tech & fits inside your kitchen cabinet to save 
space!” โดย Chi Thukral จาก yankodesign.com
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ไม่ใช่แค่ประโยชน์หรือสรรพคุณทางยา แต่รวมถึงกลิ่นอโรมาที่ช่วยให้ 

ผ่อนคลาย สมุนไพรจึงมักถูกนำ�มาเป็นส่วนประกอบในของกินของใช้ 

อยู่เสมอ...ลองไปสำ�รวจกันว่าสมุนไพรสามารถใช้ประโยชน์อย่างไรได้บ้าง 

แลว้เราจะถอดวธิคีดิหรือออกแบบผลติภณัฑจ์ากสมนุไพรอยา่งไรใหก้า้วข้าม

จากภาพจำ�เดิม ๆ ได้สักที

สมุนไพรสปาร์กลิง เครื่องดื่มสุดซิ่งในคราบพืช 
หากคุณจำ�ภาพน้ำ�เก๊กฮวยใส่แก้วแช่เย็นเรียงกันอยู่ในตู้สแตนเลสหน้าร้าน 

โชหว่ยได ้ทนัสมยัข้ึนมาหน่อยก็น้ำ�สมนุไพรบรรจขุวดพร้อมดืม่ในร้านสะดวก

ซื้อใกล้บ้าน แปลว่าคุณคุ้นชินกับ “น้ำ�สมุนไพร” เป็นอย่างดี แต่ล่าสุดมี

เคร่ืองดื่มโซดาหรือสปาร์กลิงหลายเจา้ที่ใช้ส่วนผสมจากสมุนไพรเพื่อสร้าง

ประสบการณ์เคร่ืองดื่มสมุนไพรแบบใหม่ ๆ เช่นเดียวกันกับ Sunwink  

สตาร์ตอัพจากอเมริกาที่มีเป้าหมายในการนำ�พืชผักสมุนไพรมาขับเคลื่อน

ธุรกิจ โดยทำ�ให้สมุนไพรกินง่ายแบบไม่ต้องใช้ความพยายามมาก จนกลาย

มาเปน็เคร่ืองดืม่สปาร์กลงิและผงซเูปอร์ฟูด้รสชาตติา่ง ๆ  ทีท่ำ�จากสมุนไพร 

เช่น เก๋ากี้ ขิง เห็ดหลินจือ รากมาคา (Maca) หรือโสมเปรู มะขามป้อม  

ที่ไม่เพียงชงดื่มเปล่า ๆ ก็ได้ แต่ยังสามารถนำ�ไปออกแบบมื้ออาหารสุดเก๋

จากผงสมุนไพรนี้ได้ด้วย ไม่ว่าจะเป็นการผสมในน้ำ�สลัด สมูตตี้ หรือจะใช้

โรยบนขนมอบก็ได้เช่นกัน

3 นวัตกรรมจาก “สมุนไพร”
ทำ�อะไรได้มากกว่าที่คิด
เรื่อง : วนบุษป์ ยุพเกษตร

สลายน้ำ�มูก จมูกโล่ง ด้วยฤทธิ์หอมแดง 
สรรพคณุของน้ำ�มนัอลัลลิกิ ไดซลัไฟด ์(Allilic Disulfides Oil) ในหวัหอมแดง 

ทำ�ให ้Happy Noz สตกิเกอร์หวัหอม หยิบเอาหอมแดงมาเปน็สว่นผสมหลกั

ในการสกัดกล่ินเพ่ือใช้แก้อาการคัดจมูกและลดน้ำ�มูก โดยใช้น้ำ�มันหอมระเหย

จากสมุนไพรอื่นที่มีกลิ่นหอมอ่อน ๆ  มาเจือจางความฉุนและความเผ็ดแสบ

ของหอมแดงลง จนแม้แต่ทารกก็สามารถใช้ได้และไม่ต้องฝืนกินยาในยาม

ที่เป็นหวัด ซึ่งในสติกเกอร์จะมีสารเควอซิทิน (Quercetin) จากหัวหอมที่

ช่วยยับยั้งการหลั่งฮิสตามีน (Histamine) ที่ก่อให้เกิดอาการแพ้และน้ำ�มูก

ไหลได้ นอกจากนี้ ยังมีการพัฒนาสูตรพิเศษสำ�หรับผู้ที่แพ้ฝุ่น PM2.5 และ

ล่าสุดกับสูตรป้องกันเช้ือไวรัสที่ผ่านการรับรองจากผู้เช่ียวชาญด้านการวิจัย

ไวรัสอย่าง Virology Research Services ในประเทศอังกฤษแล้วอีกด้วย 
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บำ�รุงเพื่อนซี้สี่ขา ด้วยอาหารเม็ดผสมสมุนไพร 
Aardvark แบรนด์อาหารเม็ดสำ�หรับเจ้าหมาและเจ้าเหมียวจากสหราชอาณาจักร

เลือกท่ีจะสร้างสรรค์จากโปรตีนแมลง ผักผลไม้ และสมุนไพร โดยมีเป้าหมาย

เพื่อสร้างความเปลี่ยนแปลงด้านสิ่งแวดล้อมในอุตสาหกรรมอาหารสัตว์ 

นอกจากจะได้โปรตีนเน้น ๆ  จากแมลงแล้ว อาหารเม็ดชนิดใหม่น้ียังมีการเสริม

สมนุไพรทีอ่ดุมไปดว้ยสารอาหารเพือ่ช่วยบำ�รุงกระเพาะอาหารและลำ�ไสข้อง

สัตว์เล้ียงตัวโปรดได้ด้วย ไม่ว่าจะเป็น เมล็ดเจีย ถ่ัวลูกไก่ อัลฟัลฟา (Alfalfa) 

ลูกซัด (Fenugreek) เนตเทิลส์ (Nettles) ใบมันสำ�ปะหลัง (Yucca) แดนดิไลออน 

และโรสแมรี่

ที่มา : sunwink.com/  happynoz.org / aardvark.store
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Creative Resource : วัตถุดิบทางความคิด

เรื่อง : จัสมิน ภู่ประเสริฐ และ นคร เจียมเรืองจรัส

FEAT U RED DOCU M EN TARY SER IES
(Un)Well
โดย Netflix

ความสุขจากการมีสุขภาพที่ดีนั้นเป็นสิ่งที่ทุกคนเรียกหา ฉะนั้นการเลือกบริโภคหรือเลือกใช้ผลิตภัณฑ์ที่ถูกจริตและปลอดภัย จึงต้องมีข้อมูลที่น่าเชื่อถือและ

ผ่านการรับรองมาแล้ว แต่จะรู้ได้อย่างไรว่าผลิตภัณฑ์นั้นเหมาะกับร่างกายของเราหรือไม่

	 เร่ืองราวของสารคดีเก่ียวกับสุขภาพ “(Un) Well” โดย Netflix พาไปเจาะลึกชีวิตของผู้คนที่เลือกใช้ธรรมชาติบำ�บัด ซึ่งไม่ได้มีจุดหมายเพื่อปฏิวัติ 

วงการแพทย์ เพียงแต่นำ�เสนอความเชื่อและมุมมองการรักษาด้วยวิธีการใหม่ ๆ  เช่น การใช้น้ำ�มันหอมระเหยในการสูดดม กิน ดื่ม หรือทา และทำ�ให้อาชีพ

อย่างนักสุคนธบำ�บัดกลายเป็นที่สนใจในการนำ�ศาสตร์การใช้น้ำ�มันหอมระเหยที่สกัดจากพืชมาช่วยเหลือผู้ป่วยเพื่อคลายความกังวลและบรรเทาอาการ 

เจ็บป่วยควบคู่ไปกับการรักษาทางหลัก 

	 บนโลกใบนี้มีวิธีการรักษามากมายจากธรรมชาติ แต่มีไม่กี่วิธีที่ได้รับการยอมรับ สามารถใช้ได้จริง และต้องปลอดภัยเป็นสำ�คัญ อย่างเหล็กในของผึ้ง

ที่นับว่าอันตรายก็ยังมีคนนำ�มาทำ�เป็นเครื่องสำ�อาง ไปจนถึงการบำ�บัดโดยการให้ผึ้งต่อยเพราะเชื่อว่าพิษของเหล็กในจะช่วยให้อาการป่วยทุเลาลง หรือใน

ปาเลสไตน์ทีม่คีลนิิกเฉพาะในการใช้ผึง้บำ�บดัอาการผู้ปว่ยทัง้เดก็และผูใ้หญโ่ดยมแีพทยก์ำ�กบัดแูล ชาวมสุลมิเองกเ็ช่ือวา่ผึง้มีพลงัแหง่การรักษาโดยมบีญัญตัิ

ไว้ในคัมภีร์อัลกุรอานด้วย

	 ธรรมชาติบำ�บัดนั้นมีหลายวิธีและให้ผลที่ทรงพลัง ทว่าทุกสิ่งมีข้อดีและข้อเสีย เสมือนนมแม่ที่ถือว่าเป็นวัคซีนแรกของทารก มีคุณค่าทางโภชนาการสูง 

เสริมพัฒนาการ และสร้างภูมิคุ้มกันได้ดี โดยงานวิจัยในสวีเดนที่เผยแพร่ผ่านนิตยสาร Discover ฉบับเดือนมิถุนายน 1999 สรุปได้ว่าเม่ือเติมนมแม่ 

ในหลอดเพาะเลี้ยงที่มีเซลล์มะเร็งอยู่ พบว่าเซลล์ร้ายนั้นตายลงทั้งหมด แต่สิ่งที่เกิดผลดีในห้องทดลอง อาจไม่มีประโยชน์เมื่ออยู่ในร่างกายมนุษย์ก็เป็นได้ 

รวมถึงวัฒนธรรมการอดอาหารที่มีแทบทุกศาสนาเพื่อให้อวัยวะได้ชะล้างและฟื้นฟูตัวเอง ระหว่างการอดอาหารจะทำ�ให้ความดันและการเผาผลาญลดลง 

เพื่อที่ร่างกายจะรักษาพลังงานเอาไว้ แต่แน่นอนว่า หากทำ�ในวิธีสุดโต่งเกินไปก็ย่อมส่งผลเสียต่อร่างกาย 

	 การเลอืกใช้สมนุไพรทอ้งถิน่ทีก่ำ�ลงัเปน็อกีทางเลอืกทีน่่าสนใจและเปน็ธุรกจิทำ�เงินไดอ้ย่างมหาศาล แตส่มนุไพรบางชนิดยงัไมไ่ดรั้บการอนุญาตใหใ้ช้ได้

อย่างถูกกฎหมาย เช่น คนพื้นเมืองแถบแอมะซอนมีการใช้เถาอายาวัสกามาต้มดื่มเพื่อการรักษาในพิธีทางความเชื่อ แต่อายาวัสกานั้นมีฤทธิ์หลอนประสาท 

ซึ่งปัจจุบันมีการทดลองนำ�มาใช้รักษาโรคทางจิตเวช และพบว่าผู้ป่วยที่มีภาวะซึมเศร้าเรื้อรังและมีประวัติเปลี่ยนยาบ่อยครั้ง กลับมีอาการดีขึ้นภายใน 1 วัน

หลังจากได้รับยาจากพืชสมุนไพรนี้ ซึ่งให้ผลดีกว่ายาทั่วไปซึ่งจะต้องใช้เวลาประมาณ 2 สัปดาห์จึงจะเห็นผล 

	 จะเห็นว่าแนวคิดต่าง ๆ ที่นำ�มาปรับใช้เพื่อการบำ�บัดหรือรักษาน้ัน มีเป้าหมายเดียวกันคือการมีสุขภาพที่ดีและมีความสุขในการใช้ชีวิต ที่สุดแล้ว 

ร่างกายและจิตใจของเราเองคงตอบได้ดีที่สุดว่าสิ่งไหนที่เหมาะสมหรือไม่ก่อให้เกิดประโยชน์กับร่างกายเรามากที่สุด
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YOU T U BE
CHANNEL 
อภัยภูเบศร /
Abhaibhubejhr Channel 
โดย มูลนิธิโรงพยาบาลเจ้าพระยาอภัยภูเบศร

ในพระอุปถัมภ์สมเด็จพระเจ้าภคินีเธอ

เจ้าฟ้าเพชรรัตนราชสุดา สิริโสภาพัณณวดี

อภัยภูเบศรนับได้ว่าเป็นหน่วยงานท่ีมีความโดดเด่น

ในการขับเคล่ือนเพ่ือพัฒนาสมุนไพรในประเทศไทย

ทีมี่เป้าหมายในการดึงกลุ่มคนรุ่นใหม่มาทำ�ความรู้จัก

และเข้าใจเร่ืองของสมุนไพรเพื่อการดูแลสุขภาพ 

แตห่ากนำ�มาใช้อยา่งไมถ่กูต้องกอ็าจเกิดอนัตราย

ตอ่ร่างกายไดเ้ช่นกนั ดงัน้ันจงึจำ�เปน็อยา่งมากที่

จะต้องให้การศึกษาและความรู้เก่ียวกับพืชสมุนไพร

ก่อนการบริโภค หน่ึงในน้ันคือช่องยูทูบของ 

อภัยภูเบศรที่ผลิตคลิปข้อมูลความรู้น่าสนใจ 

เกี่ยวกับสมุนไพรออกมาอย่างต่อเน่ือง เช่น 

รายการ “Herb Story เล่าเร่ืองสมุนไพร by  

อภัยภูเบศร” พอดคาสต์อัพเดตข่าวสารใน 

วงการสมนุไพรไทยและข้อมลูจากงานวิจัยต่าง ๆ  

เพ่ือเปล่ียนเร่ืองยากให้เข้าใจง่ายย่ิงข้ึน ดำ�เนิน

รายการโดย ดร. ภญ. ผกากรอง ขวัญข้าว หวัหน้า

ศนูยห์ลกัฐานเชิงประจกัษด์า้นการแพทยแ์ผนไทย

และสมุนไพร ประจำ�โรงพยาบาลเจ้าพระยา 

อภัยภูเบศร หรือรายการ “สมุนไพร DIY” ที่จะ

มาแนะนำ�เทคนิค ตลอดจนสูตรอาหารและ 

เคร่ืองดื่ม รวมถึงไอเดียการดูแลสุขภาพด้วย

สมุนไพรใกล้ตัวให้เกิดประโยชน์สูงสุดโดยกูรู 

ผู้เชี่ยวชาญ

BOOK
ว่าน สมุนไพร ไม้มงคลไทย 
โดย ณรงค์ศักดิ์ ค้านอธรรม

เมื่อพูดถึง “ว่าน” หลายคนคงนึกถึงต้นไม้มงคล

ทีเ่กีย่วข้องกบัความเช่ือตา่ง ๆ  หลายคนนิยมปลกู

เพ่ือความสวยงาม เสริมสิริมงคล หรือใช้ประโยชน์

ในด้านอ่ืน ๆ  โดยพืชตระกูลว่านนับว่ามีความผูกพัน

กบัวถิชีีวติของคนไทยมาตัง้แตอ่ดตีจนถงึปจัจบุนั 

หนังสือเล่มน้ีได้รวบรวมข้อมูลของสมุนไพร 

ไม้มงคลไทยไว้อย่างครบถ้วน ต้ังแต่ความเป็นมา

ของว่าน การจำ�แนกว่านของไทย การกู้ว่าน  

เก็บว่าน วิธีการปลูกว่านตามตำ�รับโบราณ และ

มุมมองด้านคุณค่าของว่านในแขนงต่าง ๆ   ไม่ว่าจะเป็นด้านเภสัชศาสตร์ เกษตรศาสตร์ โหราศาสตร์ 

ดาราศาสตร์ หรือไสยศาสตร์ก็ตาม พร้อมรวบรวมพันธุ์ว่านที่มีปลูกและใช้ประโยชน์กันในปัจจุบัน 

ไว้กว่า 200 ชนิด จึงนับเป็นคู่มือชั้นดีสำ�หรับผู้ที่สนใจเรื่องว่านเพื่อการนำ�ไปใช้ให้เกิดประสิทธิภาพและ

เปน็ประโยชน์ต่อร่างกายอยา่งแทจ้ริง และยงัเปน็มรดกทางวฒันธรรมทีท่รงคณุคา่เหมาะแกก่ารสบืสาน

อนุรักษ์ไว้ต่อไป

The Herbal Kitchen: Bring lasting health to you and your family with 
50 easy-to-find common herbs and over 250 recipes 
โดย Kami McBride

การใช้สมุนไพรแห้งและสดในการปรุงอาหารน้ันมีสรรพคุณที่ดีต่อร่างกาย ทั้งช่วยเพิ่มปริมาณวิตามิน

และแร่ธาตุ ช่วยปรับระบบการย่อยอาหาร สร้างภูมิคุ้มกัน เพิ่มพลังงาน ส่งเสริมการนอนหลับพักผ่อน 

และอื่น ๆ  อีกมากมายนับไม่ถ้วน The Herbal Kitchen เป็นหนังสือที่สร้างแรงบันดาลใจและมอบประสบการณ์

ความสนุกสนานในห้องครัว ผ่านเร่ืองราวความมหัศจรรย์ของสมุนไพรจากการทำ�อาหาร เคร่ืองดื่ม 

และการปรุงยาด้วยสมุนไพรและเครื่องเทศที่หาง่ายกว่า 50 ชนิดซึ่งอยู่ติดครัว โดยแนะนำ�สูตรอาหาร

เรียบง่ายและรสชาติดีมากกว่า 250 สูตร พร้อมเกร็ดเล็กเกร็ดน้อยที่ทำ�ความเข้าใจได้ไม่ยาก เพราะ

การปรุงอาหารด้วยสมุนไพรไม่เพียงแต่ช่วยสร้างกล่ินหอม เพ่ิมความสดช่ืน และทำ�ให้เมนูแต่ละมื้อ 

น่ารับประทานมากขึ้น แต่ยังส่งผลต่อสุขภาพและความเป็นอยู่ที่ดีของเราและคนที่เรารักอีกด้วย
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MDIC : นวัตกรรมและวัสดุ

สามารถสืบค้นข้อมูลวัสดุและนวัตกรรมเพ่ิมเติมได้ท่ี tcdcmaterial.com/th และ materialconnexion.online หรือสอบถาม 
ข้อมูลเพิ่มเติมได้ที่ E-mail : Infomaterials@cea.or.th / Line Official : @TCDC

เรื่อง : มนต์นภา พานิชเกรียงไก l ภาพ : Material ConneXion® และ TCDC Material Database

เมือ่พดูถึง “กัญชง หรือ เฮมพ์ (Hemp)” หลายคนอาจจะนึกว่าเป็นฝาแฝดของกัญชา 
แน่นอนว่าน่ันไม่ใช่ค�ำตอบท่ีผิดสักทีเดียว เพราะท้ังชื่อและรูปร่างหน้าตาภายนอกก็ดู
คล้ายกันมาก แต่ถ้าหากวิเคราะห์ถึงสิ่งท่ีซ่อนอยูภ่ายใน คงปฏเิสธไม่ได้ว่า สรรพคณุของ 
กัญชงนั้นแทบเรียกได้ว่าเป็น “สมนุไพร” สารพดัประโยชน์แทบทุกส่วนตั้งแต่ใบไปจนถึงราก

นอกเหนือจากการน�ำไปบริโภคเพื่อสรรพคุณ

ทางการแพทย์แล้ว น�ำ้มนัจากเมลด็ยงัน�ำไปแปรรูป

เป็นอาหารและผลิตภัณฑ์เสริมความงามได้อีก

ด้วย อกีหน่ึงความน่าสนใจก็คอื ต้นกญัชงเป็นพชื

ที่เติบโตเร็วพร้อมให้เก็บเกี่ยวผลผลิตได้ภายใน 

3-4 เดอืนโดยใช้ทรัพยากรน�ำ้ในปริมาณเลก็น้อย

เท่าน้ัน รวมถึงยังดูดซับคาร์บอนไดออกไซด์ได้

ถึง 150% ของน�้ำหนักชีวมวล เส้นใยที่ได้ยังมี

คณุภาพ เหมาะน�ำมาผลติเป็นสิง่ทอเคร่ืองนุ่งห่ม

และกระดาษ ท�ำให้นักวจิยัให้ความสนใจศกึษาถงึ

คณุสมบติัและต่อยอดพฒันากญัชงเป็นผลติภณัฑ์

ทางเลือกต่าง ๆ มากมาย เช่น

 
ไบโอพิกเมนต์ “Hemp Black eco6”  

จาก Hemp Black เป็นวสัดอุนิทรีย์ทีป่ราศจากสาร

พษิและเป็นมติรต่อสิง่แวดล้อมส�ำหรับใช้ทดแทน

สารให้สแีละหมกึจากคาร์บอนแบลก็ดัง้เดมิทีผ่ลติ

จากเช้ือเพลงิฟอสซลิ โดยใช้แกนไม้ของต้นกญัชง

ซึง่มีสัดส่วนของคาร์บอนสงูมาท�ำเป็นสารให้สดี�ำ

ซึ่งช่วยลดคาร์บอนในบรรยากาศ รวมทั้งยังใช้

ท�ำเส้นใยคุณภาพสูงที่มีคุณสมบัติน�ำความร้อน 

จดัการอณุหภมู ิทนต่อรังสยีวีูทีร่ะดบั UPF 50+ และ

ต้านทานไฟฟ้าสถติ ผ่านการรับรองคณุสมบติัตาม

มาตรฐานด้าน Material Health จาก Cradle to 

Cradle ในระดบั Platinum มกีารจดสทิธิบตัรแล้ว 

จึงเหมาะน�ำไปผสมในองค์ประกอบของวัสดุยาง 

สารเสริมความแข็งแรง ส่วนประกอบน�ำความร้อน

และน�ำไฟฟ้า ใช้ย้อมส ี ช้ินส่วนยานยนต์ ผสมใน

เคร่ืองส�ำอาง และงานสิง่พมิพ์ 

 

เส้นใยฉนวนชีวภาพ “HEMP & SILK”  
จาก IMBOTEX SRL คอืฉนวนจากวัสดชีุวภาพ 100% 

ที่มีความอบอุ่นและนุ่มนวลของสิ่งทอธรรมชาติ 

รวมกบัความทนทานของกญัชงและการระบายอากาศ

ที่ดีของเส้นใยไหม ประกอบด้วยใยกัญชง 40%  

ไหมรีไซเคลิ 40% และพอลเิมอร์ชีวภาพ (PLA) 20%  

ท�ำผิวด้วยวิธีที่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม (ปลอด 

คลอรีน) น�ำไปซักท�ำความสะอาดได้ ผ่านการ 

รบัรองจาก GRS and OEKO TEX เหมาะใช้ท�ำ 

วัสดุฉนวนในชุดกีฬาและแฟชั่น รองเท้า ถุงมือ  

ถุงนอน ผ้านวม เบาะที่นอนและหมอน

 

พรมออร์แกนิก “Hemp Rubber Tile”  
จาก DD Nature Craft Co., Ltd. พรมปพูืน้ผ้าใย

กญัชงประกบยาง ประกอบด้วยผ้าใยกญัชงอนิทรีย์ 

50% ยางธรรมชาติ 35% และเศษกญัชง 15% โดย

เศษกญัชงจะถูกเตมิในส่วนผสมของยางธรรมชาติ

และยางสงัเคราะห์ แล้วน�ำไปอดัรีดเป็นแผ่น ตดัให้ 

ได้ขนาด ก่อนน�ำไปปิดหน้าด้วยผ้าใยกัญชง แล้วอดั

ด้วยความร้อนให้วสัดปุระกบติดกัน สามารถผลติ

สสีนัและลวดลายได้ตามต้องการ โดยอาจมสีสีนัที่

แตกต่างกนับ้างในแต่ละแผ่น วสัดน้ีุระบายอากาศ

ได้ด ีต้านทานเช้ือรา และทนทานต่อการเสือ่มสภาพ

จากรังสยีวู ีเหมาะส�ำหรับปพูืน้

 

แผ่นพาร์ติเคิลบอร์ด “HempWood” 
จาก Fibonacci คอืวสัดทุดแทนไม้คณุภาพสงูที่

สร้างผลกระทบต่อระบบนิเวศต�ำ่ทีส่ดุในบรรดาวสัดุ

ทางเลอืกทัง้หลาย ประกอบด้วยกญัชง 85% ถัว่เหลอืง  

10% และตัวประสานชีวภาพ 5% วัตถดุบิมีวงจร 

การปลูกและเก็บเกี่ยวที่สั้น (4 เดือน) แต่มี

ประสทิธภิาพเทยีบเท่าไม้เน้ือแข็งจากป่าเขตร้อน 

ทีมี่อายถุงึ 200 ปี จงึช่วยลดการสญูเสยีพืน้ทีป่่า  

มกีารรับประกนัการน�ำมาใช้งานภายในทีพ่กัอาศยั

นานถงึ 10 ปี เหมาะส�ำหรับตกแต่งพืน้ผวิภายใน

อาคารทีไ่ม่ใช่โครงสร้าง เช่น ปพูืน้ เฟอร์นิเจอร์ 

ผนังตกแต่ง ของใช้ในบ้าน ทอ็ปเคาน์เตอร์ และ

งานไม้อืน่ ๆ

 
สารเตมิแต่งพลาสตกิ “Imperium Fibers” 
จาก Heartland เส้นใยและตัวเติมชีวภาพจาก

ต้นกัญชงส�ำหรับผลิตพลาสติกข้ึนรูปในแม่พิมพ์ 

สงัเคราะห์จากเส้นใยกญัชง 95% และสารเตมิแต่ง

ทีเ่ป็นกรรมสทิธิเ์ฉพาะ 5% บริษัทใช้วสัดเุติมเต็มจาก

แกนต้นกัญชงมาเสริมความแข็งแรงให้พลาสติก 

และใช้ใยกัญชงทดแทนเส้นใยแก้วส�ำหรับงานที่

ต้องใช้พลาสติกที่แข็งแรงทนทาน วสัดเุตมิเตม็

จากกัญชงนีส้ามารถใช้แทนสารเตมิเตม็จากแร่ธาตุ

ดัง้เดมิได้แบบ 1 ต่อ 1 โดยมนี�ำ้หนักเบากว่าถงึ 

80% และราคาถูกกว่า เหมาะใช้เป็นวสัดเุตมิเตม็ 

ส�ำหรับพลาสติกเกือบทุกประเภท ทั้ง PP PE  

PVC PLA และ PHA ที่ใช้ในอตุสาหกรรมยานยนต์ 

บรรจุภัณฑ์ และงานก่อสร้าง

	 จะเหน็ได้ว่าสมนุไพรที ่(เหมอืนจะ) ธรรมดา

อย่าง “กญัชง” น้ัน ได้แสดงถึงคณุประโยชน์มากมาย

ทีผ่่านการยอมรับมาตรฐานจากแต่ละอตุสาหกรรม 

ซึง่ 5 ตวัอย่างวสัดแุละนวตักรรมทีย่กมาข้างต้น 

เป็นเพียงส่วนหน่ึงเท่าน้ัน ยังมีอีกหลากหลาย

นวัตกรรมที่นักวิจัยยังพัฒนาข้ึนอย่างต่อเน่ือง  

เพือ่ศกึษาถงึความเป็นไปได้สงูสดุของพชืสมุนไพร

ทางเลอืกทีจ่ะเข้ามามีบทบาทมากข้ึนต่ออนาคตของ 

มนุษยชาติท่ามกลางสถานการณ์ด้านสิง่แวดล้อม 

Hemp Rubber Tile

HEMP & SILK

HempWood

Imperium Fibers

ที่มา : “MC1072801 Hemp Black eco6, MC1086401 HEMP 
& SILK, MC610604 Hemp Rubber Tile, MC1129601 
HempWood และ MC1148801 Imperium Fibers” จาก
ฐานข้อมูลวัสดุออนไลน์ Material ConneXion® และบทความ 
“กัญชง มีประโยชน์อย่างไร” จาก wongkarnpat.com
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Creative District : ย่านความคิด

เรื่อง : ปิยะพร สวสัดิส์งิห์ 
ภาพ : นฤพร ไชยเฉลิม

ส่ิงหน่ึงท่ีอยู่คู่ย่านเมืองเก่าคงหนีไม่พ้น “ร้านขายยา

แผนโบราณ” ท้ังตำ�รับแพทย์แผนไทยหรือแบบฉบับ

แพทย์แผนจีน กลิ่นหอมของบรรดาสมุนไพรคือ 

ส่ิงท่ีโชยมาทักทายลูกค้าท่ีผ่านไปมา ขณะท่ีล้ินชัก

ไม้แบ่งช่องสำ�หรับเก็บยาชนิดต่าง ๆ  โหลแก้วขนาด

เล็กและใหญ่ท่ีบรรจุสมุนไพรอยู่ภายใน ตาช่ังแบบ

โบราณ เคร่ืองบดและตัดยา ไปจนถึงกระดาษที่ใช้

หอ่ยาจดัเปน็ชุดๆ แบบดัง้เดมิ กด็งึดดูสายตาให้

หลายคนต้องหยุดและเข้าไปลองเปิดโลกแห่ง 

การรักษาแผนโบราณดูสักคร้ัง

“ร้านขายยาเจ้ากรมเป๋อ” 
125 ปี ต�ำรับยาสมุนไพรไทยแผนโบราณ 
แห่งย่านจักรวรรดิ
ร้านขายยาเจา้กรมเปอ๋ ตัง้อยูใ่กลกั้บวัดจกัรวรรดิ

ราชาวาสวรมหาวิหาร หรือวัดสามปลื้ม เป็นร้าน

ขายยาสมนุไพรไทยตำ�รับโบราณทีม่อีายยุาวนาน

ร่วมศตวรรษ ก่อต้ังข้ึนเม่ือปี พ.ศ. 2439 สมัย

รัชกาลที่ 5 โดย นายเป๋อ สุวรรณเตมีย์ ที่ได้เรียน

รู้การทำ�สมนุไพรจากทา่นเจา้อาวาสทีม่คีวามเกง่

เชี่ยวชาญด้านสมุนไพรไทยจนแตกฉาน ก่อนจะ

เปิดร้านและมีสมาชิกในครอบครัวร่ำ�เรียนวิชาแพทย์

แผนไทยโบราณและดำ�เนินกิจการสืบต่อเรื่อยมา 

	 ปัจจุบัน หมอถวัลย์ สุวรรณเตมีย์ เป็นผู้ดูแล 

และคอยให้คำ�ปรึกษาเร่ืองสมุนไพร ส่ังยาตามอาการ 

ท้ังยังจัดยาตามใบส่ังยาของแพทย์ได้ด้วย ร้านขายยา

เจา้กรมเปอ๋มสีมนุไพรไทยไวบ้ริการกวา่ 750 ชนิด 

รักษาตามตำ�ราดว้ยสตูรของร้านมากกวา่ 60 โรค 

มียายอดนิยมเช่น ยารักษาเบาหวาน อัมพฤกษ์ 

อัมพาต และโรคต่าง ๆ  ทีเ่กีย่วกับสตรี ด้วยการคัดสรร

ตัวยาชนิดดีมาขายในราคามิตรภาพ พร้อมสืบสาน

ตำ�รับยาสมุนไพรไทยดั้งเดิมต่อไป

พิกัด :  229-231 ถนนจักรวรรดิ แขวงจักรวรรดิ เขตสัมพันธวงศ์  
โทร. 02-221-3272 / chaokrompoe.com /
facebook.com/herbchaokrompoe

“บ�ำรุงชาติสาสนายาไทย 
(บ้านหมอหวาน)”  
พิพิธภัณฑ์มีชีวิตและร้านขายยาไทย
แห่งย่านเสาชิงช้า 
บำ�รุงชาติสาสนายาไทย หรือ บ้านหมอหวาน สร้างข้ึน

ในปี พ.ศ. 2467 ภายใต้อาคารสถาปัตยกรรม

คลาสสิกแบบโคโลเนียลก่ึงปูนก่ึงไม้ 3 ช้ัน ใกล้กับ

เสาชิงช้า ช้ันล่างของอาคารเปิดเป็นร้านขาย  

“ยาหมอหวาน” ที่ถูกคิดค้นและปรุงข้ึนโดย  

หมอหวาน รอดม่วง แพทย์แผนไทยท่ีมีชีวิตอยู่ใน

สมัยรัชกาลที่ 5 ถึงรัชกาลที่ 8 ซึ่งได้ปรับเอา 

ความนิยมยาฝร่ังในขณะน้ันมาผสมผสานกับตำ�รับ

ยาไทยดัง้เดมิ โดยตำ�รับทีเ่ปน็ทีนิ่ยมมากทีสุ่ดคอื 

“ยาหอมสูตรโบราณ” 4 สูตร คือ ยาหอมสุรามฤทธ์ิ 

ยาหอมอินทรโอสถ ยาหอมประจักร์ และยาหอม

สว่างภพ ซ่ึงล้วนประกอบด้วยสมุนไพรช้ันเลิศและ

หายาก ไม่ว่าจะเป็น หญ้าฝร่ัน คุลิก่า เห็ดนมเสือ 

เสลดหางวัว อำ�พันทอง พิมเสนเกล็ด 

	 ปัจจุบัน ภาสิณี ญาโณทัย ทายาทรุ่นที่ 4  

เป็นผู้สืบทอดดูแลตำ�รับยาหมอหวานที่ปรับตัว 

ไปตามยุคสมัยแต่ยังคงคุณค่าของสูตรเดิม มีการใช้

เทคโนโลยีสมัยใหม่เขา้มาลดทอนความขมลงให้

เป็นยาหอมในเวอร์ชันที่เป็นมิตรกับคนรุ่นใหม่

มากขึ้น เช่น ลูกอมชื่นจิตต์ ที่ใครได้ชิมเป็นต้อง

ติดใจ

พิกัด : 9 ซอยเทศา ถนนบำ�รุงเมือง แขวงวัดราชบพิธ 
เขตพระนคร โทร. 02 -221-8070 / mowaan.com / 
facebook.com/mowaan.bumrungchat.sassana.yathai

“ร้านขายยาเอี๊ยะแซ”  
หมอแมะเทวดาและร้านขายยาสมุนไพรจีน
แห่งย่านตลาดน้อย
บรรพบุรุษของร้านเอ๊ียะแซเป็นแพทย์แผนจีนทีอ่พยพ

มาจากมณฑลซัวเถา เม่ือจากเมืองจีนมาต้ังรกราก

ท่ีไทย ก็เห็นว่าย่านตลาดน้อยมีคนจีนอาศัยอยู่มาก 

จึงเปิดร้านขายยาพร้อมให้บริการรักษาตามแบบฉบับ

ของซินแสจีน ท้ังการแมะ (จับชีพจร) การดูล้ิน และ

อีกหลากหลายวิธี จนเป็นที่เลื่องลือได้ฉายาว่า 

“หมอเทวดา” เป็นที่รักของคนในชุมชน 

	 ปัจจุบันร้านเอ๊ียะแซถือเป็นหน่ึงในร้านเก่าแก่

ประจำ�ย่านตลาดน้อยที่มีอายุกว่า 100 ปี ส่งต่อ

กิจการจากรุ่นสู่รุ่น พร้อมปรับปรุงผลิตภัณฑ์ให้

ตอบโจทย์ลูกค้าอยู่เสมอ หน่ึงในน้ันคือยาดมเอ๊ียะแซ 

โดย ไพบูลย์ เฉลิมชัยกิจ ทายาทรุ่นที่ 3 ที่คิด 

ทำ�ยาดมชนิดพกพาข้ึนจำ�หน่ายจนโด่งดัง และยังมี

สมนุไพรสำ�เร็จรูปทีก่นิง่าย เช่น จบัซาไทเ้ปา้ชนดิ

แคปซูลสำ�หรับบำ�รุงครรภ์คุณแม่และเด็ก แซฮัวทึง

ชนดิแคปซลูสำ�หรับคณุแมห่ลงัคลอด หรือจะเปน็

ยาดมเอีย๊ะแซ และนอ้งใหมล่า่สดุอยา่งลกูอมจาก

น้ำ�สมุนไพรแท้ที่คนรักสมุนไพรไม่ควรพลาด

พิกัด :  928 ถนนเจริญกรุง แขวงตลาดน้อย เขตสัมพันธวงศ์  
โทร. 02-234-1519 / earsaireasy.com
facebook.com/earsaireasy

ที่มา : วิดีโอ “ร้านยาสมุนไพร ‘เจ้ากรมเป๋อ’ - หมอถวัลย์ 
สุวรรณเตมีย์ [ร้านยาสมุนไพรไทย] TP.14” โดย Urban 
Creature / วิดีโอ “คุยกันวันเสาร์ ร้านขายยาแผนโบราณ 
‘เจ้ากรมเป๋อ’” (8 ตุลาคม 2556) โดย คุยกันวันเสาร์ จาก 
youtube.com / วิดีโอ “‘บ้านหมอหวาน’ ตำ�รับยาโบราณ
สมัยรัชกาลท่ี 6 | คุณพระช่วย” (11 กุมภาพันธ์ 2562) โดย 
คุณพระช่วย จาก youtube.com / วิดีโอ “ศาสตรศึกษา : 
‘บ้านหมอหวาน’ บำ�รุงชาติสาสนายาไทย” (25 เมษายน 2560) 
โดยมหาวิทยาลัยรังสิต จาก youtube.com / ข้อมูลจาก
การสำ�รวจพื้นที่ย่านเจริญกรุง-ตลาดน้อย โดย สำ�นักงาน
ส่งเสริมเศรษฐกิจสร้างสรรค์
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Cover Story : เรื่องจากปก

ก่อนหน้าน้ีตลาดสมุนไพรไทยอยู่ในวัฏจักรขาขึ้นอยู่แล้ว แต่ปัจจัยท่ีผลักให้ตลาดน้ีโตแบบก้าวกระโดด หนีไม่พ้นโควิด-19  
สรรพคุณทางยาท่ีช่วยบรรเทาอาการหลังติดเชื้อของ “ฟ้าทะลายโจร” และ “กระชายขาว” ทำ�ให้พืชสมุนไพรสองชนิดน้ีถึงกับ 
ขาดตลาด ตามด้วยกระแสการนำ�มาแปรรูปในผลิตภัณฑ์ต่าง ๆ ท่ีเป็นท่ีนิยมมากข้ึน เช่น น้ำ�กระชายไปจนถึงยาสีฟันผสมฟ้าทะลายโจร 
แม้แต่ “ขิง” ก็เกิดกระแสการบริโภคสูงขึ้น เพราะเชื่อกันว่ามีฤทธ์ิช่วยเสริมภูมิคุ้มกันในร่างกาย สังเกตได้ว่าในตลาดสดหรือ 
ตลาดนัดเกิดมีร้านขายน้ำ�ขิงต้มหน้าใหม่มากมายที่รีบขานรับธุรกิจในช่วงขาขึ้นแบบนี้

ระหว่างการระบาดของโรคโควิด-19 ผลิตภัณฑ์หลักที่ผู้บริโภคต้องการมักเป็น “ยา” ในรูปผงบดบรรจุแคปซูล เพราะต้องการนำ�มาใช้รักษาเร่งด่วน แต่ที่จริง

แล้วในตลาดสมุนไพร อุตสาหกรรมที่นำ�สมุนไพรไทยไปใช้มากที่สุดกลับไม่ใช่ยา โดยข้อมูลจากกระทรวงพาณิชย์เมื่อปี 2562 ระบุว่า สมุนไพรไทยถูกนำ�ไป

ใช้เป็นยาในสัดส่วนเพียง 4-5% ตามมาด้วยใช้เป็นอาหารเสริม 18-20% แต่ที่มากที่สุดคือนำ�ไปใช้ในกลุ่มอุตสาหกรรมเครื่องสำ�อางที่สูงถึง 79-80%

เรื่อง : พัฐรัศมิ์ ว่องไชยกุล

ขยายขอบเขตจักรวาล
แห่ง “สมุนไพรไทย”
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	 ตลาดสมุนไพรไทยถูกจุดประกายขึ้นแล้ว

จากโควิด-19 คนไทยหันมาสนใจสรรพคุณ 

ทางยาจากองค์ความรู้แพทย์แผนไทยสูงข้ึน  

แต่การจะต่อยอดให้มีความยั่งยืนหลังวิกฤต 

โรคระบาดผ่านพ้นได้ สมุนไพรไทยต้องแทรกตัว

เข้าไปอยู่ในชีวิตประจำ�วันของคนไทยให้ได้  

ไม่ เฉพาะเป็นยารักษาโรค แต่ยังต้องมีอีก 

หลากหลายนวัตกรรมที่ช่วยส่งเสริมให้สมุนไพร

กลายเป็นผลิตภัณฑ์เพิ่มมูลค่าทั้งในตลาดของ

ประเทศไทยและเพื่อการส่งออก

 
สมุนไพรใช้ท�ำอะไรได้บ้าง
มองในระดับตลาดโลก Market Study Report 

รายงานการคาดการณ์ว่า ตลาดสมุนไพรทั่วโลก

น่าจะมีมูลค่าถึง 4.11 แสนล้านเหรียญสหรัฐ 

(ประมาณ 1.37 ล้านล้านบาท) ภายในปี 2569 

การเตบิโตทีเ่พิม่ข้ึนเกดิจากการทีผู่บ้ริโภคยอมรับ

สมุนไพรมากข้ึน และรัฐบาลแต่ละประเทศมี 

การลงทุนในงานวิจัยและพัฒนา รวมถึงการเติบโต

ของผลิตภัณฑ์ท่ีหลากหลายมากข้ึนจากการพัฒนา

ของตัวอุตสาหกรรมเอง	

	 รายงานฉบับนี้ยังระบุด้วยว่า เทรนด์ดาวรุ่ง

ที่กำ�ลังพุ่งทะยานมากกว่าการนำ�สมุนไพรมาใช้

ทำ�ยา คอืการใชเ้ปน็สว่นผสมในกลุม่เคร่ืองสำ�อาง 

และภูมิภาคที่น่าจะเติบโตมากที่สุดก็คือ “เอเชีย

แปซิฟิก” เพราะรัฐบาลจีนกับอินเดียมีการลงทุน

อยา่งหนักเพือ่วจิยัและพฒันาสมนุไพรของตนเอง 

ท้ังน้ี จีนและอินเดียคือเบอร์ 1 และเบอร์ 2 ของโลก

ในฐานะผู้ผลิตและส่งออกสมุนไพรมากที่สุด  

โดยทั้งสองประเทศมีส่วนแบ่งการตลาดรวมกัน

ถึง 70%

	 แล้วจักรวาลนวัตกรรมสมุนไพรใช้สร้างสรรค์

ผลิตภัณฑ์ใดได้บ้าง ขอแบ่งออกเป็น 4 กลุ่ม

ผลิตภัณฑ์เหล่าน้ี พร้อมตัวอย่างสินค้าในตลาด

ที่จะช่วยทำ�ให้เห็นความเป็นไปได้ของธุรกิจ

สมุนไพรมากขึ้น

 

	 อาหารและเครื่องดื่ม
ทัว่โลกมกีารนำ�สมนุไพรไปแปรรูปเปน็อาหารหรือ

เคร่ืองดื่มโดยตรงโดยที่ยังคงสรรพคุณทางยาอยู่ 

โดยเคร่ืองดื่มประเภทหน่ึงที่นิยมผสมสมุนไพร 

กันมากคือ “ชา” เพราะวัฒนธรรมการด่ืมชาพบได้

ในทุกทวีป ตัวอย่างชาสมุนไพรที่แพร่หลาย เช่น 

ชาเก๊กฮวย ชารอยบอส ชาตะไคร้ ชาเปปเปอร์มินต์ 

ชาโรสฮิป บางครั้งมีการผสมสมุนไพรหลายชนิด

รวมในชาถุงเดียว 

	 ส่วนการแปรรูปเป็นอาหาร มักจะมีการนำ�เอา

สมุนไพรไปตากแห้งเพื่อใช้เป็นวัตถุดิบทำ�อาหาร

ในครัวเรือนกันเป็นส่วนใหญ่ หรือบดเป็นผง

อาหารเสริมสำ�หรับนำ�ไปเจือปนในอาหาร โดย

สมุนไพรที่พบการขายลักษณะน้ีก็เช่น เก๋าก้ี ขม้ินชัน 

มะระขี้นก ใบเลมอนบาล์ม ผักพรมมิ หรือผักมิ

 

	 เครื่องสำ�อาง-สกินแคร์
อกีหน่ึงหมวดผลติภณัฑท์ีส่ร้างมูลคา่ใหส้มนุไพร

ได้มากก็คือ “เคร่ืองสำ�อาง-สกินแคร์” โดย  

ศูนย์พันธุวิศวกรรมและเทคโนโลยีชีวภาพแห่งชาติ 

เคยนำ�เสนอข้อมูลเม่ือปี 2561 ยกตัวอย่าง  

“ขมิ้นชัน” หากขายเป็นของสดจะมีราคาเพียง  

20 บาทต่อกโิลกรัม แตถ่า้หากนำ�สารสกัดมาผสม

ในเคร่ืองสำ�อาง จะทำ�ให้ราคาข้ึนไปถึง 200,000 บาท

ตอ่กโิลกรัม และถา้สามารถผลติเคร่ืองสำ�อางทีม่ี

แบรนด์ติดตลาด มูลค่าอาจไปถึง 1 ล้านบาท 

ต่อกิโลกรัมเลยทีเดียว

	 อุตสาหกรรมเคร่ืองสำ�อางมีความต้องการ

เสาะหาส่วนผสมที่มีสรรพคุณเพื่อความงาม  

เช่น ปรับผิวขาวกระจ่างใส ชะลอวัย ลบริ้วรอย 

ให้ความชุ่มชื้น ทำ�ให้สมุนไพรที่มีผลวิจัยได้รับ

การรับรองสรรพคุณ มักจะถูกนำ�มาใช้อยู่เสมอ 

ตัวอย่างที่พบในตลาด เช่น โสมแดง ชะเอมเทศ 

ใบบัวบก กัญชง ว่านหางจระเข้ ฯลฯ สมุนไพร

เหลา่น้ีถกูนำ�มาใช้ในแบรนดด์งัระดบัโลก สะทอ้น

โอกาสที่เป็นไปได้ของไทย

	 ผลิตภัณฑ์นวด สปา เครื่องหอม
คล้ายคลึงกับกลุ่มเคร่ืองสำ�อาง น่ันคืออุตสาหกรรม 

กลุ่มสปาที่ต้องการสรรพคุณช่วยด้านความงาม 

แต่นอกเหนือจากน้ัน กลุ่มผลิตภัณฑ์น้ียังมักจะ

ต้องการความโดดเด่นในเร่ืองกล่ินและการผ่อนคลาย

อารมณ์ควบคู่ไปด้วย โดยผลิตภัณฑ์ที่พบบ่อย 

เช่น น้ำ�มันนวด เทียนหอม ลูกประคบ ตัวอย่าง

สมุนไพรที่ใช้ในกลุ่มนวด สปา เครื่องหอม เช่น 

ขิง ตะไคร้ ดอกบัว ดอกโบตั๋น ดอกดาวเรือง  

โรสแมรี และลาเวนเดอร์

 

	 เครื่องอุปโภคอื่น ๆ
เคร่ืองอุปโภคที่มักจะนำ�สมุนไพรมาใช้เป็น

ผลิตภัณฑ์ในชีวิตประจำ�วัน เช่น แชมพู สบู่ 

ยาสีฟัน น้ำ�ยาบ้วนปาก กลุ่มสมุนไพรไทยถูกนำ�

มาใช้ในผลติภณัฑเ์หลา่น้ีเปน็จำ�นวนมากอยูแ่ลว้ 

ที่ เราคุ้นเคยกันดีก็เช่นสมุนไพรอย่างอัญชัน 

มะกรูด ฟ้าทะลายโจร กานพลู มะขามป้อม ขณะท่ี

ในต่างประเทศก็มีสมุนไพรขาประจำ�ในวงการเช่นกัน  

ไม่ว่าจะเป็นน้ำ�มันผลอาร์แกน ดอกอะคาเชีย  

น้ำ�มันต้นทีทรี และดอกเสาวรส 
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	 นอกจากเคร่ืองอุปโภคเหล่าน้ีแล้ว ยังมี

ผลิตภัณฑ์อื่นที่ตอบโจทย์ในการช่วยแก้ปัญหา

บางอย่างให้ผู้ใช้เฉพาะกลุ่ม ตัวอย่างผลิตภัณฑ์ท่ี 

ผูป้ระกอบการไทยพฒันาขึน้และมคีวามน่าสนใจ 

เช่น สินค้าที่ใช้เพื่อกันยุง ลูกอมสมุนไพรลด 

การสูบบุหร่ี แผ่นสติกเกอร์ลดกล่ินเท้า แผ่นประคบ

ลดปวดส้นเท้า เป็นต้น

	 เห็นได้ว่าผลิตภัณฑ์ปลายน้ำ�หลาย ๆ  ชนิด 

มีจุดตั้งต้นจากการผสมสมุนไพรลงไป ซึ่งส่วนที่

สำ�คัญก็คอืการผลิต “สารสกดั” และ “น้ำ�มนัหอม

ระเหย” ท่ีมีมาตรฐานออกจำ�หน่าย โดยประเทศไทย

จำ�เป็นต้องเร่งพัฒนาโรงงานผลิตสารสกัดที่มี

มาตรฐาน เพราะสารสกัดสมนุไพรแต่ละชนิดต้อง

มีระดับสารสำ�คัญที่มีสรรพคุณทางยาเหมาะสม 

ดูดซึมได้ดี ที่สำ�คัญคือจะต้องมีห้องทดลองและ

วิจัยที่เป็นที่ยอมรับให้การรับรองคุณสมบัติและ

ความปลอดภัย ทั้งหมดนี้ก็เพื่อที่ไทยจะสามารถ

เปน็ตน้ทางในการสง่ออกสมนุไพรไทยดว้ยมลูคา่

ท่ีมากข้ึน หรือเม่ือถูกนำ�ไปใช้ในผลิตภัณฑ์ต่าง ๆ 

ก็จะได้รับการยอมรับในตลาดต่างประเทศ

 

ตลาดสมุนไพรไทยก�ำลังแตกกิ่งก้าน
สมุนไพรไทยอยู่ตรงไหนหากเทียบกับเวทีโลก 

ข้อดีของประเทศไทยคือเรามีศาสตร์การแพทย์

แผนไทยที่ยังสืบสานกันมาอย่างต่อเน่ืองและ

ยาวนาน ขณะที่ในประเทศไทยเองก็ยังมีกลุ่ม 

ผู้บริโภคที่มีความสนใจผลิตภัณฑ์จากธรรมชาติ

จำ�นวนไม่น้อย และที่สำ�คัญคือการที่เราเป็น

ประเทศทีมี่ชนิดสมุนไพรหลากหลาย แต่ทีต่อ้งไปต่อ

กค็อื การสร้างมาตรฐานการผลติ สร้างนวตักรรม

ดา้นสนิคา้และผลติภณัฑ์ รวมถึงการสร้างแบรนด ์

การออกแบบบรรจภัุณฑ ์และการตลาดทีท่นัสมยั 

ซึง่ผูป้ระกอบการหลายรายกไ็ดเ้ร่ิมกรุยทางธุรกิจ

กันบ้างแล้ว

	 ข้อมูลจาก กรมส่งเสริมการค้าระหว่างประเทศ 

กระทรวงพาณิชย์ ระบวุา่ เมือ่ป ี2562 ไทยมีมลูคา่

ตลาดสมุนไพรถึง 1.8 แสนล้านบาท ในจำ�นวนนี้

เป็นยอดขายจากการส่งออก 1 แสนล้านบาท  

โดยแบ่งเป็นกลุ่มอาหารเสริม 80,000 ล้านบาท 

กลุ่มสปาและผลิตภัณฑ์ 10,000 ล้านบาท และ

กลุ่มยาแผนโบราณ 10,000 ล้านบาท มีตลาดรับซ้ือ

รายใหญ่ คือ จีน ญี่ปุ่น เวียดนาม เมียนมา 

สหรัฐอเมริกา ซึ่งมักจะนำ�สมุนไพรไปเป็น 

ส่วนประกอบของผลิตภัณฑ์อาหารหรือเคร่ืองสำ�อาง

	 ประเทศไทยให้การส่งเสริมตลาดสมุนไพร

อย่างจริงจัง โดยมี “แผนแม่บทแห่งชาติ ว่าด้วย

การพัฒนาสมุนไพรไทย ฉบับที่ 1 พ.ศ. 2560-2564” 

มีเป้าหมายคือส่งเสริมการผลิตและจำ�หน่าย

ผลิตภัณฑ์จากสมุนไพรไทย ต้องการให้ไทยเป็น

ผูน้ำ�อาเซยีนดา้นการสง่ออกสมุนไพร ทำ�ใหม้ลูคา่

ตลาดเพิ่มขึ้นอย่างน้อย 1 เท่าตัว (เติบโตเฉลี่ย 

15% ต่อปี) และทำ�ให้มีการใช้ยาสมุนไพรใน

สถานบริการการแพทย์แผนปัจจุบันเพิ่มขึ้น

	 จากแผ่นแม่บทน้ีทำ�ให้ไทยมีการออกพ.ร.บ. 

ผลิตภัณฑ์สมุนไพร พ.ศ. 2562 ซึ่งไฮไลต์สำ�คัญ

คือการปลดล็อกให้แพทย์แผนไทยปรุงยาและ 

จ่ายยาแก่ผู้ป่วยของตนได้โดยไม่ต้องขออนุญาต 

รวมถึงให้ผู้มีตำ�รับยานำ�มาข้ึนทะเบียนก่อนได้

โดยยังไม่ต้องหาสถานที่ผลิต ทั้งน้ี แนวทาง

ปฏบิตัทิีจ่ะส่งเสริมใหไ้ดต้ามเปา้หมายทีก่ลา่วมา

ทัง้หมด สามารถแบง่ออกเปน็หวัข้อตา่ง ๆ  พร้อม

ตัวอย่างได้ดังนี้

	 1.	ส่งเสรมิการปลูกและผลิตระดับชมุชน 

ส่งเสริมพื้นที่ปลูกสมุนไพรให้ได้มาตรฐาน  

43,000 ไร่ และสง่เสริมแหลง่เกบ็เกีย่ว พร้อมผลติ

สารสกัดอย่างง่ายในชุมชน 50 แห่ง

	 2.	ส่งเสริมการวิจัย มีงานวิจัยพัฒนาพันธ์ุพืช 

และเทคโนโลยีเกี่ยวกับสมุนไพรอย่างน้อย 30 เร่ือง 

ต่อปี โดยจะใช้งบประมาณสนับสนุนเพิ่มขึ้น 

5,000 ล้านบาทในรอบ 5 ปี รวมถึงมีการดึงเอกชน

ร่วมลงทุนในการวิจัย

	 3.	ส่งเสริมการผลิต ต้ังข้อกำ�หนดมาตรฐาน 
GAP/GACP ของการผลิตสมุนไพรอย่างน้อย  

30 ชนิด และส่งเสริมให้มีห้องปฏิบัติการ (แล็บ)

รับตรวจสอบรับรองคุณภาพวัตถุดิบท่ีได้มาตรฐาน 

ISO 17025 เพิ่มขึ้นอย่างน้อย 15 แห่ง

	 4. ส่งเสริมการขาย วางระบบตลาดกลาง 

4 แห่ง และระบบตลาดออนไลน์ 1 แห่ง

	  

	 หลังจากเร่ิมเพาะเมล็ดกันไประยะหน่ึง  

รศ. ภก. สุรกิจ นาฑีสุวรรณ คณบดีคณะเภสัชศาสตร์ 

มหาวิทยาลัยมหิดล ให้ข้อมูลไว้เมื่อปี 2563 ว่า 

ความพยายามเร่ิมเห็นผล โดยเกิดจากท้ังการส่งเสริม

ของรัฐ และอานิสงส์ของโควิด-19 ท่ีทำ�ให้ประชาชน

รักสุขภาพมากข้ึน หันมาสนใจสมุนไพรไทยสูงข้ึน 

จึงเกิดผู้ประกอบการมากข้ึนกว่าเดิมถึง 200-300 

แห่ง ส่วนใหญ่เป็นผู้ผลิตผลิตภัณฑ์ยาและ 

เครื่องสำ�อาง

	 แล้วโอกาสในตลาดโลกเป็นอย่างไร รศ. ดร. 

สุรพจน์ วงศ์ใหญ่ ผู้เช่ียวชาญสมุนไพรของ

สหประชาชาติ และอาจารย์ประจำ�วิทยาลัยการแพทย์

แผนตะวนัออก มหาวทิยาลยัรังสติ ระบถึุงเทรนด์

ในตลาดโลกว่า ต้องการสมุนไพรเพิม่ข้ึนทัง้ในแง่

การเป็นยารักษาและบำ�รุงป้องกัน โดยเฉพาะ 

ในกลุ่มประเทศกำ�ลังพัฒนา เพราะปกติการวิจัย

และพัฒนาจนถึงตั้งโรงงานผลิตยาเคมีต้องใช้

เวลานาน ใช้ต้นทุนสูง ทำ�ให้มีราคาแพง เข้าถึงยาก 

กลุ่มประเทศเหล่าน้ีจึงสนใจใช้ยาสมุนไพรทดแทน

	 ส่วนดีมานด์การใช้ผลิตภัณฑ์ที่มีส่วนผสม

ของสมุนไพร ขอยกข้อมูลจาก “ศูนย์ส่งเสริม

การนำ�เขา้สินค้าจากประเทศกำ�ลังพัฒนา” (CBI) 

กระทรวงการต่างประเทศ ประเทศเนเธอร์แลนด์ 

ที่ทำ�งานในฐานะประตูการค้าเข้าสู่สหภาพยุโรป

ดว้ย หน่วยงานน้ีใหข้้อมลูเทรนดผ์ูบ้ริโภคในยโุรป

ไว้อย่างน่าสนใจว่า ในปี 2563 ตลาดเครื่องเทศ

มีการเติบโต 4% แต่สำ�หรับเคร่ืองเทศที่มีฤทธ์ิ 

“เสริมภูมิคุ้มกัน” เติบโตได้แข็งแกร่งกว่าน้ัน  

ด้วยอานิสงส์ของโควิด-19 และการตลาดบน 

โซเชียลมีเดียที่ยิงตรงถึงผู้ซื้อ 

	 โดยเครื่องเทศหลักที่คนยุโรปนิยมเพราะ

มองว่าป้องกันโควิด-19 ได้ คือ “ขิง” ท่ีมีความนิยม

ทั้งแบบสดและแห้ง และมีดาวรุ่งเป็นน้ำ�เชื่อมขิง 

“ขมิน้” กเ็ตบิโตถงึ 20% นิยมนำ�มาผสมในอาหาร 

รวมถึง “กระเทียม” ที่ก็ได้รับความนิยมสูงข้ึน 

ส่วนใหญ่เน้นรับประทานสด และยังมีน้ำ�มัน

กระเทียมท่ีก็เร่ิมเป็นท่ีนิยม (อย่างไรก็ดี ผลิตภัณฑ์

สมุนไพรหลายตัวหากยังไม่มีการรับรองว่าช่วย

ป้องกันหรือรักษาโรคได้จริง ต้องระมัดระวัง 

การโฆษณาและข้อความบนฉลาก ซ่ึงอาจผิด

กฎหมาย EU ได้) 
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สมุนไพรไทย 12 ชนิด ที่ได้รับการคัดเลือกเป็น Product Champion
ประเทศไทยมีสมุนไพรถึง 1,800 ชนิดที่ปรากฏสรรพคุณและมีการนำ�มาใช้ประโยชน์ แต่ “แผนแม่บทแห่งชาติ ว่าด้วยการพัฒนาสมุนไพรไทย ฉบับที่ 1  

พ.ศ. 2560-2564” ได้คัดเลือกสมุนไพรที่มีศักยภาพเป็น Product Champion มา 12 ชนิด ซึ่งจะได้รับการส่งเสริมในฐานะสมุนไพรเรือธงของประเทศ 

ดังนี้

ชื่อไทย
 
ขมิ้นชัน (*)
 
 
กวาวเครือขาว
 
 
กระชายดำ� (ว่านกำ�บัง) (*)
 
 
บัวบก (ผักแว่น) (*)
 
 
ฟ้าทะลายโจร
 
 
มะขามป้อม
 
 
 
ไพล (*)
 
กระชาย
 
 
พริก
 
กระเจี๊ยบแดง
 
 
ว่านหางจระเข้
 
 
 
หญ้าหวาน (สตีเวีย)

ชื่อวิทยาศาสตร์
 
Curcuma longa L.
 
 
Pueraria candollei
Wall. ex Benth. Var mirifica
 
Kaempferia parviflora Wallich.
ex Baker.
 
Centella asiatica (L.) Urb.
 
 
Andrographis paniculata (Burm.f.)
Wall. Ex Nees.
 
Phyllanthus emblica L.
 
 
 
Zingiber cassumunar
 
Boesenbergia rotunda
 
 
Capsicum annuum L.
 
Hibiscus sabdariffa L.
 
 
Aloe vera (L.) Burm.f. 
 
 
 
Stevia rebaudiana (Bertoni)

ส่วนที่นำ�มาใช้
 
เหง้า
 
 
หัว
 
 
หัว เหง้า
 
 
ต้น ใบ เมล็ด
 
 
ต้น ใบ
 
 
ใบ ดอก ผล 
เปลือกต้น ราก
 
 
เหง้า
 
เหง้า
 
 
ผล
 
ผล ดอก เมล็ด
 
 
ต้น
 
 
 
ใบ

สรรพคุณ
 
แก้ไข้ ขับลม แก้ท้องอืดท้องเฟ้อ รักษาแผลในกระเพาะ
อาหาร รักษาโรคผิวหนังผื่นคัน
 
บำ�รุงเนื้อหนังให้เต่งตึง ยาอายุวัฒนะ บำ�รุงกำ�ลัง บำ�รุง
อวัยวะสืบพันธุ์
 
แกโ้รคบดิ ปวดทอ้ง ลมปว่ง ยาบำ�รุงกำ�ลงั ยาอายวุฒันะ
 
 
แก้ช้ำ�ใน ลดอักเสบ บวม แก้ร้อนในกระหายน้ำ� เป็นยา 
ดับร้อน บำ�รุงหัวใจ บำ�รุงกำ�ลัง
 
แก้ไข้ แก้หวัด แก้เจ็บคอ แก้ปอดอักเสบ แก้ท้องเสีย
 
 
ใช้ผลแก้ไอ แก้เสมหะ ทำ�ให้ชุ่มคอ ใบใช้ลดไข้ ดอกใช้
เป็นยาระบาย เปลือกต้นใช้สมานแผล รากใช้แก้ไข้และ
ทำ�ให้อาเจียน 
 
แก้ฟกช้ำ� บวม เคล็ด ยอก ปวดเม่ือย ช่วยขับลม ระดูสตรี
 
แกโ้รคในปาก เชน่ ปากเปือ่ย แผลในปาก ใช้ขับปสัสาวะ 
ขับระดูขาว รักษาโรคบิด ปวดท้อง
 
ช่วยย่อยอาหาร ช่วยระบบหมุนเวียนโลหิต
 
ลดไขมันในเส้นเลือด ลดความดันโลหิต แก้ร้อนใน 
คอแห้ง มีสารแอนโทไซยานินช่วยป้องกันหวัด
 
เน้ือวุ้นใช้ทารักษาแผลไฟไหม้ น้ำ�ร้อนลวก ลดรอยแผลเป็น 
บำ�รุงผิวให้ชุ่มช้ืน รับประทานใช้ป้องกันโรคเบาหวาน 
รักษาแผลในกระเพาะอาหาร
 
ใหค้วามหวานแทนน้ำ�ตาลแตแ่คลอรีต่ำ� เหมาะกบัผูป้ว่ย
โรคเบาหวาน

หมายเหตุ : (*) หมายถึงสมุนไพรที่เป็นพืชเศรษฐกิจ
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“เก๋ากี้” จากยาจีนสู่ “ซูเปอร์ฟู้ด” 

ไม่ใช่แค่ประเทศไทยท่ีพยายามผลักดันสมุนไพรสู่

คนท่ัวโลก ผู้นำ�ตลาดส่งออกอย่าง “จีน” เร่ิมต้น 

แผนผลักดันธุรกิจน้ีอยู่ก่อนแล้ว โดยก่อนหน้านี้ 

ตลาดหลักในการส่งออกสมุนไพรจีนพ่ึงพิงดีมานด์

ของชาวจีนโพ้นทะเลที่ไปต้ังรกรากตามประเทศ

ต่าง ๆ โดยเฉพาะประเทศแถบเอเชียตะวันออก

เฉียงใต้น้ีเอง แต่แนวทางธุรกิจใหม่ของจีนคือ 

การแนะนำ�ให้ชาวตะวันตกทราบถึงประโยชน์ 

ของสมุนไพรจีน และนำ�ไปใช้ในผลิตภัณฑ์อื่น

นอกจากยาด้วย

	 หน่ึงในสมนุไพรทีจ่นีสง่ออกเปน็จำ�นวนมาก

และมีการผลักดันเต็มที่คือ “เก๋ากี้” หรือที่ 

ชาวตะวันตกเรียกว่า Goji berry หรือ Wolfberry 

เร่ืองราวที่ถูกถ่ายทอดของเก๋ากี้คือสรรพคุณ 

ด้านการ “ชะลอวัย” เน่ืองจากอุดมไปด้วยสาร

แอนติออกซิแดนต์ วิตามินซี แร่ธาตุ ช่วยบำ�รุง

สายตา ตับ และไต โดยให้ประวัติว่าเป็นผลไม้ที่

คนเอเชียรับประทานกันมานับพันปี และเป็น 

เคล็ดลับความหน้าเด็กของคนเอเชียที่สืบทอด 

กันมา 

	 เก๋าก้ียังถูกนำ�ไปผูกโยงกับกระแส “ซูเปอร์ฟู้ด” 

ที่ตะวันตกกำ�ลังนิยม ด้วยความที่มีแร่ธาตุ 

สารอาหารสงู สสีวย และรับประทานงา่ย รสชาติ

ออกหวานเล็กน้อยทำ�ให้ใส่ลงในอาหารและ 

เครื่องดื่มใด ๆ ก็ได้ เช่น ซุป ชา ข้าวต้ม จาก

กระแสน้ี BBC รายงานว่า ตลาดโลกยินดีจ่าย 

เพื่อซื้อเก๋ากี้อบแห้งแพ็กละ 10 เหรียญสหรัฐ 

(ประมาณ 300 บาท) ซึ่งเป็นราคาที่สูงกว่าที่ขาย

ในจีนถึง 3 เท่า

	 สรรพคณุดา้นชะลอวยัยงัทำ�ใหอ้ตุสาหกรรม

เครื่องสำ�อางสนใจเก๋ากี้ โดย Mintel Cosmetic 

Research ระบวุา่ เกา๋กีเ้คยถกูนำ�ไปเปน็สว่นผสม

ของเคร่ืองสำ�อางเคาน์เตอร์แบรนด์ระดับโลก  

เช่น Estee Lauder และ Elizabeth Arden รวมถึง 

บล็อกเกอร์และเว็บไซต์ตะวันตกเร่ิมแนะนำ�สูตร 

การรับประทานหรือใช้เก๋ากี้บำ�รุงผิวหน้าในช่วง 

2-3 ปีที่ผ่านมา

	 กระแสเก๋ากี้ที่กำ�ลังปรากฏตัวบนเวทีโลก 

พื้นฐานน้ันเร่ิมจากนโยบายภาพใหญ่ของจีน  

โดย สุวัชชัย ทรงวานิช ผู้ช่วยผู้จัดการใหญ่และ

ประธานเจ้าหน้าที่ธนาคารกรุงเทพ (ประเทศจีน)  

ให้ข้อมูลผ่าน Bangkok Post ไว้เมื่อปี 2562 ว่า 

“การแพทยแ์ผนจนี” (TCM : Traditional Chinese 

Medicine) คือตลาดที่จีนต้องการผลักดันมูลค่า

ทางเศรษฐกิจ จากเดิมที่ระบบไม่เป็นทางการ  

ให้กลายเป็นระบบที่ทันสมัยและเติบโตได้เร็ว 

สอดคล้องกับเทรนด์โลกที่กำ�ลังนิยมการรักษา

สุขภาพแบบองค์รวมและเวชศาสตร์เชิงป้องกัน 

เน้นการมีไลฟ์สไตล์ใหม่ที่ช่วยป้องกันโรคและ

ทำ�ให้อายุยืนยาว

	 แน่นอนว่าเมื่อจะทำ�ให้ทันสมัย ย่อมต้องมี

งานวิจัยและเคร่ืองมือรองรับมาตรฐานภายใน

ประเทศ ซึ่งจีนลงทุนกับเทคโนโลยีเหล่าน้ีเต็มที่ 

เพื่อแสดงให้เห็นว่าสมุนไพรและการแพทย์ 

แบบจีนมีความปลอดภัยและมีประสิทธิภาพ  

จีนลุยสร้างศูนย์การแพทย์แผนจีนไปทั่วโลก 

เพื่อเผยแพร่ศาสตร์ของตนเอง สาขาของศูนย์ 

ดังกล่าวนี้มีทุกทวีป เช่น สาธารณรัฐเช็ก รัสเซีย 

คิวบา สหรัฐอาหรับเอมิเรตส์ นอกจากน้ี รัฐบาลจีน

ยังให้แพทย์แผนจีนลดการใช้ส่วนประกอบจาก  

สัตว์ป่าในตำ�รับยาด้วย เพราะนับเป็นข้อกังวล

สำ�คัญที่ชาวตะวันตกเล็งเห็น 

	 จากภาพใหญท่ีรั่ฐบาลจนีผลกัดนั สูส่มนุไพร

เป็นรายชนิดอย่าง “เก๋ากี้” ผลไม้ที่ถูกปลูกมาก

ในตอนเหนือของจนี ไลต่ัง้แตเ่ขตปกครองตนเอง

ซินเจียงอุยกูร์ เขตปกครองตนเองมองโกเลียใน  

เขตปกครองตนเองหนิงเซียหุย และมณฑล 

กานซู่ โดยไร่เก๋ากี้หลายแห่งปรับตนเองเป็นไร่  

ออร์แกนิกแล้ว บางแห่งปรับมานานเกือบสิบปี 

เพือ่ใหต้รงกบัความตอ้งการของตะวนัตกซึง่ใสใ่จ

เรื่องพืชปลอดสารพิษเป็นพิเศษ 

	 ล่าสุดปี 2564 สำ�นักข่าวซินหัวรายงานว่า 

รัฐบาลเปิด “สถาบันวิจัยเก๋ากี้” แห่งแรกของจีน

ที่เมืองยินฉวน เมืองหลวงของเขตหนิงเซียหุย  

มีเป้าประสงค์เพ่ือวิจัยสรรพคุณทางยาและเทคโนโลยี 

การสกัดเพ่ือนำ�มาผลิตยาและผลิตภัณฑ์เพ่ิมมูลค่า

	 เห็นได้ว่าจีนมีการปรับทุกองคาพยพเพ่ือมุ่งสู่

เป้าหมาย ต้ังแต่ต้นน้ำ�อย่างการปลูกแบบออร์แกนิก

ที่สอดคล้องกับเทรนด์ตลาดโลก การวิจัยและ

พัฒนาเทคโนโลยี จนถึงปลายน้ำ�อย่างเร่ืองของ

การตลาด ประชาสัมพันธ์ เพื่อสร้างดีมานด์ที่ 

เต็มเม็ดเต็มหน่วยและมีความยั่งยืนคุ้มค่ากับ 

การลงทุน
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สมุนไพรไทยยังต้องการการรดน�้ำพรวนดิน
งานวิจัยนำ�โดย ศศพร มุ่งวิชา และคณะ จากคณะบริหารธุรกิจ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคล

พระนคร ศึกษาโอกาสของผลิตภัณฑ์ SME กลุ่มสมุนไพรไทยเพ่ือผิวพรรณไว้เม่ือปี 2560 พบว่า จุดอ่อน 

ของสมุนไพรไทยยังขาดแคลนเทคโนโลยีในหลายแง่ ไม่ว่าจะเป็นการควบคุมการผลิตให้มีสารสำ�คัญ

คงที่ การวิจัยและพัฒนาสมุนไพร ปัญหาขาดแคลนแหล่งวิเคราะห์ทดสอบ จนถึงการทำ�แพ็กเกจจิง 

ให้ได้มาตรฐานสากล 

	 รายงานวิจัยฉบับนี้ยังพบด้วยว่า ตลาดเครื่องสำ�อางแบรนด์ไทยที่ใช้สมุนไพรมีจำ�นวนน้อยมากที่

สามารถเข้าไปจำ�หน่ายในโซนบวิตีร้ะดบัไฮเอน็ดต์ามหา้งสรรพสนิคา้ซึง่ม ีB.A. (Beauty Advisor) แนะนำ� 

และโดยส่วนใหญ่กลุ่มเคร่ืองสำ�อางสมุนไพรไทยมักจะขายในซูเปอร์มาร์เก็ตทั่วไปหรือผ่านระบบ 

ขายตรง หากยกระดับให้เป็นแบรนด์พรีเมียมได้มากกว่าน้ัน หรือมีร้านเฉพาะของแบรนด์ ย่อมช่วย

สะท้อนภาพลักษณ์ของเครื่องสำ�อางผสมสมุนไพรไทยได้ดีขึ้น

	 ด้าน รศ. ภก. สุรกิจ แห่งมหาวิทยาลัยมหิดล ให้ความเห็นกับหนังสือพิมพ์กรุงเทพธุรกิจไว้เมื่อปี 

2563 ยงัคงชีเ้ปา้จดุออ่นของสมนุไพรไทยคลา้ยกนั คอืประเทศไทยขาดการวจิยัใหเ้หน็แน่ชัดถงึสรรพคณุ

และความปลอดภัยของตัวยา และยงัขาดการรับรองคณุภาพของผลติภณัฑท์ีผ่ลติออกมา แถมบางคร้ัง

ผู้ประกอบการเองยังโฆษณาสรรพคุณเกินจริงจนไปลดทอนความน่าเชื่อถือ ดังนั้น เมื่อลูกค้าไม่เชื่อมั่น

ในประสิทธิภาพ การขายย่อมเป็นไปได้ยาก

	 นอกจากนี้ รศ. ภก. สุรกิจ ยังเอ่ยถึงเรื่อง “การตลาด” ที่ประเทศไทยยังไม่มีความชัดเจนเรื่อง 

การวจิยัตลาดเพือ่หาความต้องการของผูบ้ริโภคระดบัสากล เพือ่จะไดผ้ลติสนิคา้ใหต้รงเปา้ และสือ่สาร

ได้ตรงตามพฤติกรรมผู้บริโภคประเทศนั้น ๆ

	 สมุนไพรไทยน้ันหยั่งรากอยู่ในสังคมไทยได้มั่นคงพอสมควร มีตลาดภายในประเทศ มีจำ�นวน 

ชนิดสมุนไพรหลากหลาย แต่จะผลิบานมากกว่าน้ีได้ อาจต้องลองดูโมเดลของเก๋ากี้เป็นตัวอย่าง  

โดยเลือกหยิบชูสมุนไพรที่มีมุมเจาะตลาดต่างประเทศได้ และสื่อสารการตลาดในแบบที่ชาวต่างชาติ

เขา้ใจ รวมถงึเร่งสนับสนุนการปลกู การวิจัยสรรพคณุ และการรับรองสนิคา้ทีมี่มาตรฐาน สมุนไพรไทย

อาจจะไปไกลสู่ตลาดโลกสำ�เร็จในยุคที่ “สุขภาพ” ต้องมาก่อน 

ที่มา : บทความ “การขยายโอกาสทางการตลาดผลิตภัณฑ์ SME กลุ่มสมุนไพรไทยเพื่อผิวพรรณในเขตกรุงเทพมหานคร” 
จาก repository.rmutp.ac.th / บทความ “‘ตลาดสมุนไพร’ เศรษฐกิจหลักของไทย” จาก bangkokbiznews.com / 
บทความ “แผนแม่บทแห่งชาติ ว่าด้วยการพัฒนาสมุนไพรไทย ฉบับที่ 1 พ.ศ. 2560-64” โดย กระทรวงสาธารณสุข จาก 
dmsic.moph.go.th / บทความ “พ.ร.บ. ผลิตภัณฑ์สมุนไพร 62 ดันตลาดสมุนไพรโต” จาก bangkokbiznews.com / บทความ 
“วิสัชนา ‘สมุนไพรไทย’ ทำ�ไมยังไปไม่ถึงตลาดโลก...” โดย สยามรัฐออนไลน์ จาก today.line.me / บทความ “China’s First 
Goji Berry Research Institute to Develop Industry” จาก xinhuanet.com / บทความ “Exporting Traditional Chinese 
Medicine Worldwide” โดย Suwatchai Songwanich จาก bangkokpost.com / บทความ “Global Herbal Medicine 
Market Size to Exceed USD 411 Billion by 2026” จาก globenewswire.com / บทความ “Goji Berry and Wolfberry-Living 
a Double Life in Innovation?” โดย Katie Schaefer จาก cosmeticsandtoiletries.com / บทความ “The Berry That 
Keeps Asia Looking Young” โดย Claire Turrell จาก bbc.com / บทความ “Which Trends Offer Opportunities Or 
Pose Threats on the European Spices and Herbs Market?” จาก  cbi.eu
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Fact & Figure : พื้นฐานความคิด

“กล่องยา (สมุนไพร) สามัญประจ�ำบ้าน”
เรื่อง : ณัฐชา ตะวันนาโชติ

ในห้วงเวลาที่ผู้คนหันมาใส่ใจสุขภาพและต้องดูแลตัวเองกันมากขึ้นโดยเฉพาะใน
สถานการณ์โรคระบาดโควิด-19 นี ้แนวทางการป้องกันและการรกัษาโรคภัยไขเ้จบ็แขนง
ต่าง ๆ ถูกหยิบยกมาพูดถึง และ “สมุนไพร” ก็กลายเป็นอีกหนึ่งทางเลือกท่ีผู้คน 
ให้ความสนใจ เน่ืองจากเข้าถึงได้ง่ายและสามารถเลือกบริโภคได้หลากหลายรูปแบบ  
ไม่ว่าจะเป็นการนำ�มาปรงุกับอาหาร เลือกรบัประทานเปน็อาหารเสรมิ หรอืบรโิภคเปน็ยา 
ลองมาทำ�ความรู้จักกับกล่องยาฉบับสมุนไพรไทยที่น่ามีติดบ้าน อีกหน่ึงตัวช่วยใน 
การบรรเทาอาการป่วย พร้อมเสริมสร้างสุขภาพที่ดีไปพร้อม ๆ กัน

ท้องอืด ท้องเฟ้อ
	 ขิง : นอกจากช่วยขับลม และลดอาการ 

	 จุกเสียดแล้ว ยังช่วยบรรเทาอาการคลื่นไส้ 

	 อาเจียนจากการเมารถหรือเมาเรือ รวมถึง 

	 ขับเหงื่อและขับเสมหะได้ด้วย โดยสามารถ 

	 เลือกรับประทานได้หลายรูปแบบ ไม่วา่จะ 

	 เป็นการนำ�เหง้าสดไปประกอบอาหาร หรือ 

	 นำ�ไปต้มเพ่ือนำ�น้ำ�ขิงมาด่ืม รวมไปถึงรูปแบบ 

	 ยาแคปซลู ยาชง และยาผง แตเ่นือ่งจากขิง 

	 เปน็สมนุไพรทีม่ฤีทธ์ิร้อน ดงัน้ันหากบริโภค 

	 ในปริมาณที่มากจนเกินไป อาจทำ�ให้เกิด 

	 อาการร้อนในได้ 

	 ยาธาตุอบเชย : ยาน้ำ�สมุนไพรที่ประกอบ 

	 ไปด้วยสมุนไพรกว่า 7 ชนิด ได้แก่ เปลือก 

	 อบเชยเทศ เปลือกสมุลแว้ง ลูกกระวาน  

	 ดอกกานพล ูรากชะเอมเทศ เกลด็สะระแหน่  

	 และการบรู โดยรวมใช้ขับลม บรรเทาอาการ 

	 ท้องอืด ท้องเฟ้อ อย่างไรก็ตาม ควรระวัง 

	 การใช้ยาอย่างต่อเนื่อง โดยเฉพาะอย่างยิ่ง 

	 ในผู้ป่วยที่มีความผิดปกติของตับหรือไต  

	 เน่ืองจากอาจเกิดการสะสมของการบูรและ 

	 เป็นพิษได้

ยงัไมม่กีารยนืยนัวา่ฟา้ทะลายโจรสามารถปอ้งกนัโรคโควิด-19 ได ้เพยีงแตช่่วยเสริมภมิูคุม้กันในภาพรวมเทา่น้ัน และ

ไม่ควรใช้ในหญิงต้ังครรภ์หรือกำ�ลังให้นมบุตร ควรระวังการใช้ฟ้าทะลายโจรร่วมกับยาลดความดันเพราะอาจเสริมฤทธิ์

กันได้ และหากใช้ติดต่อกันเป็นเวลานาน อาจทำ�ให้แขนขามีอาการชาหรืออ่อนแรง

หวัด
	 ฟ้าทะลายโจร : ลดอาการของโรคหวัด  

	 ลดไข้ บรรเทาอาการเจ็บคอ รวมถึงบรรเทา 

	 อาการทอ้งเสยี (ทีไ่มไ่ดเ้กิดจากการตดิเช้ือ)  

	 เป็นสมุนไพรที่มีรสขม สามารถกินได้ทั้ง 

	 แบบสดและนำ�ไปต้ม หากกินติดต่อกัน 3 วัน 

	 แล้วอาการไม่ดีข้ึน หรือมีอาการรุนแรงขึ้น  

	 ควรหยุดกินและปรึกษาแพทย์ ส่วนฟ้าทะลายโจร 

	 แบบแคปซูลน้ัน ไม่ควรกินเกินวันละ 180  

	 มิลลิกรัมติดต่อกันนานเกิน 5 วัน
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ท้องผูก
	 มะขามแขก : ยาระบายฉบบัสมนุไพรทีช่่วย 

	 กระตุน้การบบีตวัของลำ�ไส้ใหญแ่ละกระตุ้น 

	 การขับถ่าย โดยสามารถใช้ส่วนใบหรือฝัก 

	 ที่แห้งแล้วมาต้มน้ำ�ดื่ม ปัจจุบันมีการนำ� 

	 มะขามแขกมาทำ�เปน็ยาทัง้แบบชงและแบบ 

	 แคปซูล แต่ไม่ควรกินติดต่อกันเป็นเวลา 

	 นาน เพราะอาจส่งผลให้ลำ�ไส้ใหญ่เคยชิน 

	 ตอ่การถกูกระตุน้ และจะไมย่อมขับถ่ายเอง 

	 ตามธรรมชาติ

ท้องเสีย
	 ยาเหลืองปิดสมุทร : ใช้บรรเทาอาการ 

	 ท้องเสียชนิดที่ไม่ได้เกิดจากการติดเช้ือ   

	 ซึ่งประกอบไปด้วยสมุนไพรกว่า 13 ชนิด  

	 ได้แก่ ขม้ินชัน กระเทียม กล้วยตีบ ขม้ินอ้อย  

	 ครั่ง ชันอ้อย ดีปลี ทับทิม เทียนกิ่ง เพกา  

	 สีเสียดเทศ สีเสียดไทย และแห้วหมู ทั้งนี้ 

	 ไม่ควรใช้เกิน 1 วัน และหากอาการไม่ดีขึ้น  

	 ควรปรึกษาแพทย์

ข้อควรระวังในการใช้ยาสมุนไพร
1.	 ศึกษารายละเอียดและวิธีใช้สมุนไพรแต่ละชนิดก่อนบริโภค  

2.	 ไม่ควรใช้สมุนไพรชนิดใดชนิดหนึ่งติดต่อกันเป็นเวลานาน 

3.	 สังเกตความผิดปกติที่อาจเกิดขึ้นระหว่างการใช้สมุนไพร หากเกิดอาการผิดปกติเกิดขึ้น ควรหยุดใช้ และปรึกษาแพทย์

ไอ
	 มะขามป้อม : นิยมนำ�มารับประทานเพื่อ 

	 ให้ชุ่มคอและแก้กระหาย เป็นผลไม้ที่มี 

	 วิตามินซีสูงจึงสามารถบรรเทาหวัด แก้ไอ  

	 และละลายเสมหะได้ อย่างไรก็ตาม ยาแก้ไอ 

	 ผสมมะขามป้อม ไม่ควรใช้ในผู้ป่วยเบาหวาน 

	 ท่ีไม่สามารถควบคุมระดับน้ำ�ตาลในเลือดได้  

	 และเน่ืองจากมะขามป้อมมีฤทธ์ิเป็นยาระบาย 

	 อ่อน ๆ จึงไม่ควรใช้ในผู้ป่วยที่ท้องเสียง่าย

ปวดเมื่อย 

	 ไพล : ไพล หรือว่านไพล เป็นพืชล้มลุกที่มี 

	 เหง้าอยู่ใต้ดิน เนื้อในมีสีเหลือง หน้าตา 

	 คลา้ยขมิน้ สามารถใช้ภายนอกเพือ่บรรเทา 

	 อาการอักเสบ ปวดเม่ือย บวม หรือฟกช้ำ�ได้  

	 โดยนำ�เหง้าสดมาตำ�ให้ละเอียด ค้ันจนได้น้ำ�  

	 แล้วใช้น้ำ�นั้นทาถูบริเวณที่ต้องการ หรือจะ 

	 ทำ�เปน็ลกูประคบกไ็ดเ้ช่นกนั ปจัจบุนันำ�มา 

	 ทำ�เป็นยาหม่อง น้ำ�มัน หรือครีมสำ�หรับ 

	 บรรเทาอาการปวด 

ปวดประจ�ำเดือน
	 ยาประสะไพล : ประกอบด้วยสมุนไพร 12  

	 ชนิด ได้แก่ ไพล ผิวมะกรูด เหง้าว่านน้ำ�  

	 กระเทียม หัวหอม พริกไทย ดอกดีปลี ขิง  

	 ขมิ้นอ้อย เทียนดำ� เกลือสินเธาว์ การบูร  

	 มีสรรพคุณบรรเทาอาการปวดประจำ�เดือน  

	 รวมถึงอาการประจำ�เดือนมาไม่สม่ำ�เสมอ  

	 หรือมาน้อยกวา่ปกต ิอย่างไรกต็าม หา้มใช้ 

	 ในหญิงตั้งครรภ์ หรือผู้ที่มีประจำ�เดือน 

	 มากกว่าปกติ และไม่ควรใช้ต่อเน่ืองเกิน  

	 1 เดือน

ที่มา : “ข้อมูลยาแผนไทยและยาจากสมุนไพรที่มีโอกาสใช้แทนยาแผนปัจจุบัน : ยาในบัญชียาหลักแห่งชาติ” โดย สถาบันการแพทย์แผนไทย จาก dtam.moph.go.th
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Creative Business : ธุรกิจสร้างสรรค์

โบราณ เก่า ถ่ายทอดจากตระกูลด้ังเดิม อาจเป็นภาพของธุรกิจการแพทย์แผนไทยแบบที่เราคุ้นเคย แต่โลกท่ีก้าวไปข้างหน้าอย่าง
รวดเร็วก็ไม่อาจทิ้งองค์ความรู้เก่าแก่ไปได้ แต่จะทำ�อย่างไรให้สามารถพัฒนาไปข้างหน้าได้พร้อมกัน
	 หนุ่มวิศวกรไฟฟ้า ลาออกจากงานประจำ� เพื่อเปิดธุรกิจขายน้ำ�มันหล่อล่ืนรถยนต์ และผันตัวไปทำ�เกษตรอินทรีย์ คืออดีต 
ท่ีผ่านมาของผู้ก่อต้ังแบรนด์ช่อคูน (Chorkoon) อย่าง แม็กซ์ – ศิริพัฒน์ มีทับทิม ท่ีจับมือกับ หมอพจน์ – ธัญญพัทธ์ นิธิศศรีบัณฑิต 
แพทยแ์ละเภสชักรหญงิแผนไทย รว่มสรา้งบรษัิท ชอ่คนู เรมิดี ้จำ�กัด เพือ่สง่ต่อผลิตภัณฑเ์วชสำ�อางจากสมุนไพรท่ีไม่ได้มีสตูรสำ�เรจ็
ทางธุรกิจใด ๆ นอกจากความใส่ใจเรื่องสุขภาพ ด้วยความรู้โบร่ำ�โบราณที่ถูกทำ�ให้ทันสมัยด้วย “นวัตกรรม”

เปิดกรุคัมภีร์ยาโบราณ กับ “ช่อคูน”
เวชสำ�อางไทยที่ผลักดันให้วงการสมุนไพรผลิบาน

เรื่อง : วนบุษป์ ยุพเกษตร
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ถอดสูตรโบราณจากคัมภีร์ยาไทย
จากความสนใจด้านสุขภาพที่เป็นจุดประกายเล็ก ๆ ของแม็กซ์ ทำ�ให้เขา

เร่ิมต้นจากการลงคอร์สศึกษาการนวดแผนไทย อายุรเวชจนไปถึงแพทย์ 

แผนไทย “ตัวผมเองเคยมีความคิดที่อยากจะเรียนแพทย์แผนไทยมาก่อน 

แต่พอเปิดตํารา โอ๊ย หลับ (หัวเราะ)” เมื่อไปต่อไม่ไหว เขาจึงอาศัยคนที่จบ

การแพทยแ์ผนไทยมาจริง ๆ  อยา่งหมอพจน ์เพือ่ใหม้าช่วยดา้นน้ีโดยเฉพาะ 

สว่นตวัเองกจ็ะทำ�หน้าทีด่แูลเทคโนโลยแีละนวัตกรรมต่าง ๆ  ไปเพราะมดีกีรี

ปริญญาโทด้านนี้อยู่แล้ว

	 ระหว่างการศึกษาก่อนจะกระโดดเข้าวงการ เขาพบตัวอย่างธุรกิจ 

การแพทย์แผนตะวันตกจากสวิตเซอร์แลนด์และแพทย์แผนจีนจากไต้หวันที่

ประสบความสำ�เร็จจากการนำ�องค์ความรู้แบบดั้งเดิมเข้ามาผสมผสานกับ

การแพทย์แผนปัจจุบัน ความคิดที่อยากจะนำ�แพทย์แผนไทยให้ไปไกล 

แบบนั้นบ้างจึงพุ่งขึ้นมาในหัวของเขาในทันที

	 แมก็ซเ์ลอืกตำ�รับยาไทยดัง้เดมิในพระคมัภีร์แพทยแ์ผนไทยเอามาใช้ใน

การดำ�เนินธุรกิจช่อคูน ด้วยการถอดความรู้ที่ยาก ๆ มานำ�เสนอ เอามา 

เรียงเป็นโซลูชันใหม่ ๆ ให้เหมาะสมกับสถานการณ์ในวันนี้ จนกลายเป็น

ผลิตภัณฑ์เวชสำ�อางจากตำ�รับแพทย์แผนไทยโดยใช้ประโยชน์จากวิชาความรู้

ของหมอพจน์

ต�ำรับไทย ใส่นวัตกรรม
ในยุคแรกที่ช่อคูนก่อตั้งข้ึนมา แม็กซ์พยายามหาทางหยิบงานวิจัยเข้ามา

พิสูจน์องค์ความรู้ของแพทย์แผนโบราณ เพราะรู้ว่าเป็นสิ่งที่ดีที่สุดที่จะช่วย

ให้ธุรกิจไปต่อได้ไกล โดยใช้คอนเน็กชันที่มีอยู่ ไม่ว่าจะเป็นอาจารย์

มหาวทิยาลยั หรือหน่วยงานภาครัฐทีพ่ร้อมจะใหท้นุวจิยั ทัง้สำ�นักงานพฒันา

วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีแห่งชาติ (สวทช.) สำ�นักงานนวัตกรรมแห่งชาติ 

(NIA) หรือกรมส่งเสริมอุตสาหกรรม แต่ตอนน้ันข้อจำ�กัดของเทคโนโลยีท่ีมีอยู่

ก็ไม่ช่วยให้ธุรกิจเคลื่อนที่ได้ไวนัก

	 10 ปีผ่านไปจากวันแรกที่เริ่มจับทางธุรกิจ ความฝันที่เขาคิดมาตลอด

ว่าอยากให้เมืองไทยมีเทคโนโลยีเหมือนกับต่างชาติก็มาถึง “ตอนที่เราเจอ

เทคโนโลยกีารแพทยแ์มน่ยำ�คร้ังแรก ก็จากการแมตชิงระหวา่งกรมการแพทย์

แผนไทยและศริิราชพยาบาล” น่ันคอืเทคโนโลยเีชิงลกึ (Deep Technology) 

อย่างโอมิกส์ (OMICs) ที่จะเข้ามาช่วยตรวจสอบสารสำ�คัญที่อยู่ในสมุนไพร

แต่ละชนิด “คือมันจะสามารถวัดสัญญาณไฟฟ้าจากยีนในกลุ่มเซลล์ได้  

ซึ่งทำ�ให้เราเห็นการเปลี่ยนแปลงเล็ก ๆ  ในการพิสูจน์ประสิทธิภาพสมุนไพร 

และเห็นตัวตนทั้งหมดของสมุนไพรที่มันทำ�งานต่อกลุ่มเซลล์เป้าหมาย”  

ตรงนี้แหละที่แม็กซ์รอคอย

	 “ยกตัวอย่างง่าย ๆ คือสมุนไพรหน่ึงตัวประกอบไปด้วยสารสำ�คัญ  

4,000 ตัว เกิดกลไกการออกฤทธ์ิมหาศาล แล้วในตำ�รับยาบางอย่างเช่น  

ยาหอม มีสมุนไพรตั้ง 50 ชนิด” เทคโนโลยีนี้จึงมาช่วยปลดล็อกปัญหานี้ได้ 

“แลว้เรากม็าดวูา่ประสทิธภิาพหรือประสทิธผิลมนัตรงกบัทีใ่นพระคมัภีร์บอก

หรือเปล่า” แม็กซ์เปรียบเทียบให้ฟัง 

	 นอกจากนี้ เทคโนโลยีโอมิกส์ยังช่วยให้สูตรยาต่าง ๆ มีความยืดหยุ่น

มากขึ้น เพียงแค่ตรวจสมุนไพรบางชนิดที่จะนำ�มาทดแทนว่า ประสิทธิผล

ของตำ�รับสมุนไพรยังคงเดิมหรือไม่ “ซึ่งมันจะไม่เหมือนเมื่อก่อนที่ต้อง 

ขี่ช้างจับตั๊กแตน คือ เรารู้คำ�ตอบตามหลักพระคัมภีร์อยู่แล้วว่าตำ�รับแบบนี้

ช่วยรักษาอาการแบบไหน แต่การพิสูจน์ต่างหากที่เป็นข้อจำ�กัดเร่ือง 

การแพทย์แผนโบราณ” เขาจึงมองเห็นอนาคตอันสดใสของวงการนี้ขึ้นมา

แบรนดิงให้เป็น สื่อสารให้ชัด
“โอมกิสเ์ปน็เพยีงเทคโนโลยทีีใ่ช้ในการตรวจสอบ แตส่ิง่ทีส่ำ�คญัทีส่ดุคือเร่ือง

ความแม่นยำ�ขององค์ความรู้จากคัมภีร์” เพราะความยากของภาษา 

ที่ใช้ในตำ�ราโบราณซ่อนความหมายในเชิงอักขระทางภาษา เหมือนกับ 

การถอดความศิลาจารึกพ่อขุนรามฯ ที่ต้องใช้ผู้เช่ียวชาญเฉพาะกว่าจะ

ทำ�ความเข้าใจได้ “คนที่จะอ่านได้ก็ต้องเป็นคนที่มีความรู้ ถึงจะนำ�มาใช้

ประโยชน์ได้ เพราะมันไม่ใช่แค่เขียนว่าในตำ�รับมีอะไร ต้องใช้อะไรมาผสมกัน 

ตรงนี้เองที่เรามองว่ามันเป็นจุดแข็งหรือเป็น Competitive Advantage ที่

ทำ�ให้เราสามารถไปแข่งขันในตลาดได้”

	 เม่ือความรู้แน่นพอแล้ว ช่อคูนก็จำ�เป็นต้องสื่อสารออกไปให้ง่ายและ

ชัดเจนทีส่ดุเพือ่ทีจ่ะจับกลุม่เปา้หมายใหไ้ด ้ทแีรกแมก็ซอ์าศยัการอธิบายให้

ลูกค้าฟังแบบตัวต่อตัว “ยิ่งคุยมันก็ยิ่งทำ�ให้เห็นว่าการแพทย์แผนไทยมันมี

ความลึกซึ้ง แต่นึกสภาพว่าถ้าเราต้องขายสินค้าโดยการคุยถึง 2 ช่ัวโมง 

ต่อรายเน่ีย คงไม่ไปไหน” แต่หลังจากเข้าโครงการอบรมการแบรนดิงกับ

สำ�นักงานส่งเสริมเศรษฐกิจสร้างสรรค์ (CEA) พร้อมโอกาสได้แมตชิงกับ 

นักออกแบบรุ่นใหม่ท่ีเข้ามาช่วยส่ือสารให้แบรนด์ชัดเจนข้ึน แม็กซ์ก็ได้คำ�ตอบ

ว่า “ช่อคูนน่ีแหละคือตัวแทนของสมุนไพรทั้งหมดที่เราจะหยิบมาใช้ สิ่งที่

สำ�คัญก็คือให้เชื่อใจเราเถอะว่า เราจะนำ�องค์ความรู้แบบแพทย์แผนไทยมา

ดูแลสุขภาพของลูกค้าจริง ๆ”

	 เพราะเขาเองเช่ือว่าสุดท้ายแล้วมันก็คือเร่ืองของแบรนด์ ที่บางทีอาจ 

ไม่จำ�เป็นต้องมีลูกค้าทั้งประเทศก็ได้ แค่มีลูกค้าในกลุ่มเป้าหมายที่เช่ือม่ัน

และพร้อมจะบอกต่อ ก็เพียงพอสำ�หรับธุรกิจของเขาแล้ว

แม็กซ์ - ศิริพัฒน์ มีทับทิม และ หมอพจน์ - ธัญญพัทธ์ นิธิศศรีบัณฑิต ผู้ก่อต้ังแบรนด์ช่อคูน
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	 นอกจากช่อคนูจะกลายเปน็สนิคา้ขวญัใจของผูรั้กสขุภาพวัยผูใ้หญแ่ลว้ 

แมก็ซก็์ยงัแตกไลน์ธุรกิจดว้ยการสร้างชูก ุ(Chooku) แบรนดส์มนุไพรสำ�หรับ

เด็กด้วย “เราคิดว่าถ้าเราจะพูดถึงเร่ืองการแพทย์แผนไทย บางทีอาจจะ 

ไม่จำ�เป็นต้องพูดเป็นองค์ความรู้จ๋า ๆ อาจจะออกมาเป็นการ์ตูน หรือสื่อ 

ที่เข้าใจได้ง่ายขึ้น และใช้กับเด็กได้ด้วย” เขาเผยแผนการในสเต็ปต่อไป

เรื่องสุขภาพ ต้องมาก่อน
สินค้าแต่ละตัวของช่อคูนถูกออกแบบมาเพื่อใช้ประโยชน์ด้านสุขภาพ  

“ช่อคูนคือการแก้ปัญหาสุขภาพของผู้คน เราไม่ได้เน้นให้มีผลิตภัณฑ์ 

เยอะ ๆ  แตเ่น้นว่าผลติภัณฑแ์ตล่ะอยา่งของเรามนัแกไ้ขปญัหาอะไร” แมก็ซ์

ยกตัวอย่างสินค้าคร่าว ๆ

	 	ยาสระผม ทิพยมาลา (ดอกบัว) สมุนไพรที่มีคุณสมบัติในการโกรก

กระหม่อม ช่วยให้ไข้ลดและอาการปวดหัวดีขึ้น 

	 	เจลอาบน้ำ� จากตำ�รับตักศิลา ที่จะช่วยดึงพิษใต้ผิวให้ผื่นยุบ และ

แก้ปัญหาน้ำ�เหลืองไม่ดี (โรคสะเก็ดเงิน)

	 	ยาสีฟนั สตูรทนัตะมลูา ทีช่่วยเร่ืองร้อนใน แผลในปาก แมแ้ต่อาการ

เจ็บคอก็จะดีขึ้น 

	 แน่นอนว่าวัตถุดิบทั้งหมดจะอ้างอิงจากที่พระคัมภีร์ระบุมา โดยใช้

สมนุไพรธรรมชาติทีผ่า่นการรับรองเรียบร้อย แตท่างแบรนดก์ใ็หค้วามสำ�คญั

กบัฟงักชั์นการใช้งานไมแ่พก้นั “วตัถดุบิจากธรรมชาตกิจ็ริง แตห่ากฟงักชั์น

การใช้งานไม่เหมาะกับสิ่งที่แบรนด์ออกแบบมา ก็ต้องเปลี่ยน” สมุนไพร

แตล่ะชนิดจงึถกูคดักรองมาเร่ือย ๆ  จนถงึตวัทีเ่หมาะสมกบัจดุประสงคข์อง

สินค้านั่นเอง

	 ช่วงโควิด - 19 ถือว่าเป็นอีกหน่ึงตัวช้ีวัดในการที่จะส่งต่อความรู้ 

ดา้นการรักษาอาการดว้ยการใช้การแพทยแ์ผนไทยเช่นเดยีวกนั และสมุนไพร

ก็แสดงให้เห็นแล้วว่า มีประสิทธิภาพช่วยแก้ปัญหาได้จริง ๆ  ช่อคูนจึงหันมา

ช่วยเหลือผู้ป่วยติดเช้ือท่ีกักตัวอยู่บ้าน (Home Isolation) ด้วยการให้คำ�ปรึกษา

ทางออนไลน์ โดยใช้องคค์วามรู้ของยาไทย และต่อยอดไปถงึการสร้างชุมชน

ออนไลน์เล็ก ๆ อย่างกลุ่มในเฟซบุ๊ก “ยาไทย” ที่ให้แต่ละคนเข้ามาแชร์

ประสบการณ์ “เราอยากเห็นคนแฮปป้ีกับการแพทย์แผนไทย ที่สามารถเอามา

ใช้ประโยชน์ด้านสุขภาพได้ในปัจจุบัน” แม็กซ์กล่าวพร้อมรอยยิ้ม

ส่งต่อความเชื่อมั่น ชวนผู้เล่นในวงการก้าวไปข้างหน้า
แบรนด์เวชสำ�อางไทยที่คลุกคลีกับแวดวงยาไทยมา 10 ปีอย่างช่อคูน แม้จะ

ไม่นานเท่ากับตระกูลโบราณแต่ก็นับว่าไม่น้อยทีเดียวที่จะศึกษาและตีตื้น

ธุรกิจให้ครองใจผู้บริโภคได้ “ลูกค้าเห็นสินค้าเราตอนแรกเกิดคำ�ถามว่า 

มีอย. หรือเปล่า” แม็กซ์เล่าให้ฟังถึงแพ็กเกจจิงแรกของผลิตภัณฑ์ ซึ่งเขา

วิเคราะห์ต่อได้ว่า “คำ�ถามแบบน้ีลูกค้ากำ�ลังจะบอกว่าแพ็กเกจจิงของคุณ

ทำ�ให้ลูกค้าเชื่อมั่นไม่ได้ว่ามันมีคุณภาพจริง” เขาสรุป

	 เช่นเดียวกับการแพทย์แผนไทยที่มักถูกจัดเป็นตัวสำ�รอง หรือการเป็น

แพทย์ทางเลอืกอยู่เสมอ จงึเกดิการรวบรวมทัง้ผูว้างนโยบายและผูส้นับสนุน

จากหน่วยงานภาครัฐมาจับมือกันทำ�งานบนแซนด์บ็อกซ์เล็ก ๆ เพื่อแก้ปัญหาน้ี 

“ผมมองว่ามันเป็นจุดที่ดีในการเปลี่ยนผ่านยุคเดิมของการแพทย์แผนไทย

และสมุนไพร จะมีผู้เล่นรายใหม่ ๆ เข้ามาแล้วประสบความสำ�เร็จกับธุรกิจน้ี” 

อกีฝนัเลก็ ๆ  ของแม็กซ์ก็คือการที่ได้เห็นคนรุ่นใหม่วิ่งเข้าสู่วงการสมุนไพร

ด้วยใจอยากสร้างธุรกิจ 

	 เพราะตั้งแต่อดีต วงการสมุนไพรอยู่ในช่วงขาข้ึนอยู่ 2 ยุค ก็คือ  

สมัยรัชกาลที่ 2 และช่วงโรคระบาดในสมัยรัชกาลที่ 6 “ตอนน้ันพอมี 

โรคระบาด แพทย์แผนปัจจุบันเอาไม่อยู่ ก็เลยต้องกลับไปใช้แพทย์แผนไทย 

แต่หลังจากโรคผ่านไป คนก็ลืมว่าเราเคยรอดมาได้ด้วยองค์ความรู้แบบน้ี” 

และคร้ังน้ีทีส่มุนไพรกลบัมาตดิลมบนอกีคร้ังเพราะโควดิ-19 ไมมี่ทางทีแ่มก็ซ์

จะปล่อยให้เป็นเหมือนเดิมจากบทเรียนที่ผ่านมา ทุกวันน้ีเขาจึงเร่งระดับ 

องค์ความรู้ เร่งการวิจัยเพื่อพิสูจน์ผล และเร่งการสื่อสารให้คนมั่นใจอย่าง

เต็มกำ�ลัง 

	 “เพราะมนัพสิจูน์แลว้วา่ พอมันถงึจดุทีเ่ราตอ้งการทางออกเร่ืองปญัหา

สุขภาพจริง ๆ การแพทย์แผนไทยก็ยังทันสมัยอยู่ดี” 

ผมมองว่ามันเป็นจุดท่ีดีในการเปลี่ยน
ผ่านยุคเดิมของการแพทย์แผนไทยและ
สมุนไพร จะมีผู้เล่นรายใหม่ ๆ เข้ามา 
แล้วประสบความสำ�เร็จกับธุรกิจ

ยาสีฟันสมุนไพรสกัด สูตรทันตะมูลา ประกอบไปด้วยสมุนไพรหลัก ๆ ถึง 8 ชนิด ได้แก่ เมล็ดพันธ์ุผักกาด 
สมอเทศ ขิงแห้ง สมุนไพรโกฐกระดูก หญ้าลังกา ว่านน้ำ� สะเดา และฝักคูน
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ผลติภัณฑ์น้ันมาโฆษณาถงึสรรพคณุในการรักษา

โรคต่าง ๆ กลับยังไม่สามารถทำ�ได้ 

	 เนือ่งจากสิง่ส�ำคญัอนัดบัแรกของผลติภณัฑ์

ด้านสุขภาพคือความปลอดภัย แม้หลักฐานทาง 

วิทยาศาสตร์ และการทดสอบประสทิธิภาพไปจนถงึ 

ความปลอดภัยของสารสกัดสมุนไพร จะท�ำให้ 

ข้ึนทะเบียนเป็นผลิตภัณฑ์ทั่วไปได้ แต่หลักฐาน

การทดสอบประสิทธิภาพ และความปลอดภัย

ของสารสกดัเพยีงอย่างเดยีวยงัไม่พอ จ�ำเป็นต้อง

มีการทดสอบความปลอดภัย และประสิทธิภาพ

ผลิตภัณฑ์ในอาสาสมัครที่เป็นมนุษย์ (Clinical 

Trial) ที่แม้จะใช้งบประมาณมาก แต่ก็ท�ำให้

แน่ใจว่า ผลิตภัณฑ์สมุนไพรที่ได้ผ่านการขึ้น

ทะเบียน จะผ่านการพิสูจน์ว่ามีความปลอดภัย 

และประสิทธิภาพในการรักษาโรคอย่างที่จะ 

กล่าวอ้างได้จริง 

3 วิธีต่อยอดยกระดับสมุนไพรไทย
เน่ืองจากองค์ความรู ้เกี่ยวกับสมุนไพรน้ันม ี

หลากหลาย เช่น ต�ำรับยาแผนโบราณอาจบอก

ว่าสมุนไพรชนิดหน่ึงมีสรรพคุณรักษาอาการ

ป่วยได้หลายอาการ แต่การรับรองในปัจจุบัน

อาจครอบคลุมสรรพคุณเพียงบางอาการเท่านั้น 

เป็นสาเหตุให้เกดิความสบัสนในแง่ของสรรพคณุ

ของสมุนไพรและต�ำรับยาชนิดต่าง ๆ  ดังนั้นเพื่อ

ผลักดันให้ผลิตภัณฑ์สมุนไพรไทยอ้างสรรพคุณ

ด้านสุขภาพอย่างเป็นทางการได้มากข้ึน และ

ยกระดับองค์ความรู้ให้ทัดเทียมกับผู้น�ำในตลาด

การแพทย์ทางเลือกของโลกได้น้ัน อาจสามารถ

ท�ำได้ 3 วิธี ได้แก่

	 	การขยายสรรพคุณ : ตำ�รายาแผน

โบราณ มักบอกไว้ว่าสมุนไพร และตำ�รับยา

สมุนไพรชนิดใด มีสรรพคุณในการรักษาอาการ

ป่วยอะไรบ้าง และบ่อยครั้งที่ตำ�รับยาสมุนไพร

ชนิดเดียวสามารถนำ�ไปประยุกต์ใช้รักษาโรคได้

How To : ถอดวิธีคิด

THE HIDDEN 
BENEFITS 
ยกระดับสมุนไพรไทย 
สรรพคุณ และศักยภาพ
ที่ยังถูกซ่อนไว้
เรื่อง : ณัฐชา ตะวันนโชติ

ปัจจุบันผลิตภัณฑ์เกี่ยวกับสมุนไพรเป็นอีกหน่ึง

ตวัเลอืกดา้นสขุภาพทีผู่ค้นใหค้วามสนใจ แตห่าก

ย้อนกลับไปดูการเดินทางของสมุนไพรต้ังแต่ต้นน้ำ� 

จะพบวา่กวา่ทีว่ตัถดุบิหน่ึงชนิดจะเดนิทางมาเปน็

ผลติภณัฑห์รือยารักษาโรคทีไ่ดรั้บการยอมรับน้ัน 

กลับมีความซับซ้อนและมีข้ันตอนซ่อนอยู่มากมาย 

ดร. สัญชัย เอกธวัชชัย หัวหน้าทีมวิจัยจาก 

ศูนย์บริหารจัดการเทคโนโลยี สำ�นักงานพัฒนา

วทิยาศาสตร์และเทคโนโลยแีหง่ชาติ (สวทช.) จงึ

ได้ริเร่ิมโครงการที่ได้รับความร่วมมือจากทั้ง 

นักวิจัย ผู้ประกอบการในอุตสาหกรรมสมุนไพร 

สำ�นกังานคณะกรรมการอาหารและยา (อย.) และ

อีกหลายภาคส่วน เพื่อพัฒนา “แพลตฟอร์ม

นวัตกรรมด้านสมุนไพร” ขึ้น 

กว่าสมนุไพรจะกลายมาเป็นผลิตภัณฑ์
ก่อนที่สมุนไพรจะกลายมาเป็นผลิตภัณฑ์ในท้อง

ตลาดและอ้างสรรพคุณในการรักษาโรคต่าง ๆ 

ได้น้ัน ด่านส�ำคัญที่จะต้องผ่านให้ได้คือการได้

รับการรับรองจากส�ำนักงานคณะกรรมการอาหาร

และยา (อย.) แม้จะดูตรงไปตรงมา แต่ 2 ปัญหา

ที่ผู้ประกอบการสมุนไพรหลายรายมักจะพบคือ

	  

	 1.	สารสกัดสมุนไพรไทยบางชนิดไม่
สามารถใช้ในผลิตภัณฑ์ได้ : แม้สมุนไพรเหล่าน้ัน
จะเป็นที่รู้จัก และมีประวัติการใช้งานมาอย่าง

ยาวนาน แต่เม่ือนำ�สมุนไพรไปใช้ทำ�เป็นผลิตภัณฑ์ 

รวมถึงพัฒนาให้อยู่ในรูปสารสกัดสมุนไพรเพ่ือนํา

ไปทำ�เป็นผลิตภัณฑ์ในเชิงพาณิชย์กลับไม่

สามารถทำ�ได้

	 2.	ผลิตภัณฑ์สมุนไพรไทยบางชนิดยังไม่
สามาถรถอ้างสรรพคุณได้ : แม้สมุนไพร 

บางชนิดจะได้รับการอนุญาตแล้ว แต่พอจะนำ�

ที่มา : Herbal Innovation Platform Development โดย ดร. สัญชัย เอกธวัชชัย, ปรัชญ มีนาทุ่ง และพิมพิชชารัณย์ พิมพ์ดา จาก สำ�นักงานพัฒนาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีแห่งชาติ 
(สวทช.) / หนังสือ “รายการตำ�รับยาแผนไทยแห่งชาติ ฉบับเฉลิมพระเกียรติ เนื่องในพระราชพิธีบรมราชาภิเษก พุทธศักราช 2562” โดย กรมการแพทย์แผนไทยและการแพทย์ทางเลือก 
กระทรวงสาธารณะสุข

หลากหลาย (แต่ปัจจุบันยังไม่ได้รับการรับรอง

ทั้งหมด) ดังนั้นถ้าเราผลักดันให้เกิดการทดสอบ

ทางคลินิกเพื่อให้เกิดการรับรองสรรพคุณอย่าง

เป็นทางการเพิ่มข้ึนได้ ก็จะเป็นการต่อยอด

สมุนไพรที่เรามีอยู่แล้วให้เป็นที่ยอมรับมากขึ้น 

	 	คัดกรองสมุนไพรท่ีมีศักยภาพเพ่ือ
ขยายสรรพคุณ : ปัจจุบันเรามีเทคโนโลยีท่ีเรียกว่า 
High Throughput Screening (HTS) ที่สามารถตรวจ

หาสารเคมี หรือสารสกัดสมุนไพรที่น่าจะมีศักยภาพ 

ในการนำ�มาพัฒนาเป็นยาใหม่ ๆ ได้ ซ่ึงแทนที่จะ

ต้องทำ�การทดสอบและวิจัยในสมุนไพรทุกชนิด 

ซ่ึงใช้เวลาและงบประมาณมาก การคัดกรองจะช่วย

ใหป้ระหยดัเวลาในคน้หาและไดต้วัเลอืกสมุนไพร

ทีม่ศีกัยภาพสงูกอ่น เพือ่ทีจ่ะนำ�ไปทดสอบตอ่ไป 

	 	พฒันากระบวนการรบัรองสรรพคณุ
แบบทางเลือก : ปัจจุบันหัวใจสำ�คัญในการ

รับรองสรรพคุณด้านสุขภาพของสมุนไพรคือ 

การทำ�วิจัยในมนุษย์ ที่แม้จะเป็นมาตรฐาน 

การทดสอบความปลอดภัย และประสิทธิภาพที่

ได้รับการยอมรับ แต่ก็มีความซับซ้อนสูง ดังนั้น

หากสามารถคิดค้นกระบวนการทดสอบที่มี

มาตรฐาน วัดผลได้ และได้รับการรับรองเช่นเดียว

กับการทำ�วิจัยในคนได้ ก็เป็นอีกหน่ึงตัวเลือกที่

น่าสนใจ

	 องค์ความรู้ด้านสมนุไพรไทยนับเป็นอกีหน่ึง

มรดกทางวัฒนธรรมที่ได้รับการสืบทอดกันมา

ยาวนาน และปัจจุบันมีการคุ ้มครองรายการ

ต�ำรับยาแผนไทยไว้มากถึง 32,758 ต�ำรับ แต่น่า

เสียดายที่กลับมียาแผนไทยหรือยาพัฒนาจาก

สมุนไพรในบัญชียาหลักแห่งชาติรวมทั้งสิ้นเพียง 

74 รายการเท่านั้น หากเราสามารถผลักดันและ

ต่อยอดองค์ความรู้เหล่าน้ีออกไปเพือ่ให้คนทัว่ไป

รับรู้และเชื่อมั่นได้ การน�ำสมุนไพรมาใช้ในการ

ดูแลสุขภาพก็จะไม่ใช่เรื่องไกลตัวหรือเข้าถึงยาก

อีกต่อไป 

วัตถุดิบ

สารสกัด

ผลิตภัณฑ์

ได้รับการรับรอง

วางขายในตลาด



Creative Place : พื้นท่ีสร้างสรรค์
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เมื่อพูดถึงราชาแห่งสมุนไพรอย่างโสม แน่นอนว่าหลายคนจะนึกถึง “เกาหลี” เป็นอันดับแรก ในฐานะแหล่งปลูกโสมที่สำ�คัญของโลก 
แต่อะไรทำ�ให้เกาหลีใต้สามารถทำ�ให้สมุนไพรพื้นถ่ินชนิดน้ีเป็นท่ีต้องการของตลาดข้ามกาลเวลามาจนถึงปัจจุบัน และไม่หยุดอยู่แค่
การเป็นยาบำ�รุงสำ�หรับผู้สูงอายุ แต่กลายเป็นสมุนไพรเพื่อสุขภาพและความงามสำ�หรับทุกคน 
	 คงไม่ใช่แค่พลังของโสมแต่เป็นวิสัยทัศน์ของหลากหลายแบรนด์ Made in Korea ท่ีพร้อมใจกันให้คุณค่ากับงานวิจัยและ 
พัฒนา พร้อมปรับเปล่ียนสินค้าและผลิตภัณฑ์ให้สอดคล้องกับความต้องการของตลาด และพร้อมก้าวไปเป็นส่วนหน่ึงของวิถีชีวิต
สมัยใหม่ โดยมีเมืองคอยหนุนหลังช่วยส่งให้สมุนไพรจากเอเชียชนิดนี้เป็นที่ยอมรับในตลาดต่างประเทศได้อย่างไร้ข้อกังขา

ก้าวหน้าด้วยงานวิจัย
การลงทุนในงานวิจัยและพัฒนาอย่างต่อเน่ือง

เพื่อค้นหาศักยภาพของพืชสมุนไพรและคิดค้น

เทคโนโลยใีหม ่ๆ  เพือ่ทำ�ใหโ้สมมคีวามสอดคลอ้ง

กับความต้องการของผู้บริโภค คือปัจจัยที่ทำ�ให้

เกาหลีใต้สามารถพาพืชสมุนไพรพื้นถิ่นชนิดน้ี 

ไปได้ไกลกว่าหลายประเทศในเอเชีย ความสำ�เร็จ

ของ Amore Pacific บริษัทที่ได้รับสมญานามว่า

เป็นอาณาจักรแห่งเคร่ืองสำ�อางของเกาหลีใต้  

เรื่อง : ชาลินี บริราช 

เกาหลีใต้
แปลงโสมให้ทันสมัย

ในฐานะที่เปน็เจ้าของแบรนด์เด่นอย่าง Sulwhasoo, 

innisfree, ETUDE HOUSE, Laneige และแบรนด์

อืน่ ๆ  รวมกวา่ 30 แบรนดน้ั์น เร่ิมตน้ความสำ�เร็จ

ทีห่อ้งแลบ็เพือ่การวจิยัและพฒันาสมนุไพรพืน้ถ่ิน

ของบริษัท การเติบโตและใช้ชีวิตในแคซ็อง  

เมืองแหล่งปลูกโสมที่สำ�คัญของเกาหลีทำ�ให้  

ซูซึงวาน (Suh Sungwhan) หรือจางวอน หลงใหล

ใฝ่ฝันเก่ียวกับสมุนไพรช้ันดี สุขภาพ และความงาม 

จนก่อต้ัง Amore Pacific ข้ึนในปี 1945 พร้อมด้วย

ห้องแล็บเคร่ืองสำ�อางแห่งแรกของเกาหลี ด้วยความ 

เช่ือม่ันว่า การวิจัยและพัฒนาจะทำ�ให้เขาสามารถ

เปลี่ยนโสมให้กลายเป็นผลิตภัณฑ์ความงามอัน

เป็นที่ต้องการของลูกค้าทั้งในและต่างประเทศ 

และความตั้งใจของเขาก็สัมฤทธิผลเมื่อ Amore 

Pacific สามารถวางจำ�หน่าย ABC Ginseng 

Cream ครีมบำ�รุงท่ีมีส่วนผสมจากโสมตัวแรกของ

โลกไดใ้นป ี1966 การวิจยัและพฒันาเกีย่วกับโสม

อย่างต่อเน่ืองยังทำ�ให้บริษัทมีความเข้าใจในสมุนไพร
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ชนิดนี้จนเปิด Sulwhasoo แบรนด์สกินแคร์และ

เคร่ืองสำ�อางจากโสมได้ในปี 1997 และได้รับ 

การตอบรับเป็นอย่างดีจากทั่วโลกในเวลาต่อมา 

โดยสามารถทำ�ยอดขายได้สูงถึง 1,000 ล้านเหรียญ

สหรัฐตอ่ป ี(32,000 กว่าลา้นบาท) นบัเปน็แบรนด์

ทีท่ำ�รายไดส้งูทีส่ดุในอตุสาหกรรมความงามในป ี

2015 

	 หัวหอกในการขับเคล่ือนแบรนด์สู่ความสำ�เร็จ

คือ Sulwhasoo Heritage & Science Center 

สถาบันวิจัยที่มีนักวิจัยมากกว่า 500 คนผู้มุ่งหา 

ความเป็นไปได้ใหม่ ๆ เก่ียวกับโสมและความงาม 

โดยมุ่งผลิตงานวิจัยเชิงลึกเกี่ยวกับโสม ประสิทธิภาพ

ของสมุนไพรนานาชนิด การชะลอริ้วรอยก่อนวัย 

และการใช้สมุนไพรให้เข้ากับยุคสมัย งานวิจัย

เหล่านี้ทำ�ให้ Sulwhasoo คิดค้นเทคโนโลยีและ

นวัตกรรมเพื่อเปลี่ยนโสมให้กลายเป็นผลิตภัณฑ์

บำ�รุงผิวที่เป็นที่ต้องการของผู้บริโภคได้ดังเช่น 

Ginsenomics™ ท่ีเป็นผลลัพธ์จากการค้นพบว่า 

โดยทั่วไปแล้วโสมเกาหลีจะมีสารซาโปนินที่ช่วย

บำ�รุงร่างกายและสร้างภมูคิุม้กันมากกวา่ 30 ชนิด 

แต่จะมีแค่ชนิดเดียวทีม่คุีณสมบัติในการชะลอร้ิวรอย

ก่อนวัยและมีในปริมาณที่น้อยมากข้อมูลน้ีทำ�ให้ 

Sulwhasoo ก้าวไปข้างหน้าได้ก่อนแบรนด์อื่น

ดว้ยการพฒันาเทคโนโลยขีองตัวเองเพือ่สกัดสาร

ซาโปนินและนำ�ไปพัฒนาเป็น Ginsenomics™ 

สารบำ�รุงท่ีมีความเข้มข้นจากโสมท่ีได้รับการต่อยอด

เปน็ Concentrated Ginseng Renewing Serum  

ซึ่งมีประสิทธิภาพในการช่วยผลัดเซลล์ผิวใหม่ 

พร้อมปกป้องและเติมเต็มผิวให้เนียนกระชับ  

จนทำ�ใหเ้ซรัมตวัน้ีไดรั้บการตอบรับจากผู้บริโภค

เปน็อยา่งดแีละข้ึนแทน่เปน็สนิคา้ขายดอีนัดบัสอง

ของ Sulwhasoo

สินค้าส�ำหรับทุกคน
โสมไม่ได้มีบทบาทแค่ในอุตสาหกรรมความงาม 

แต่ยงัเปน็สว่นประกอบทีส่ำ�คญัของอตุสาหกรรม

อาหารและยาของเกาหลใีต ้แมว้า่รสชาตขิมเฝือ่น

เฉพาะตัวของโสมจะเป็นท่ีรู้จักกันดีในหมู่ผู้บริโภค

ที่รับประทานสมุนไพรน้ีเพื่อผลด้านการบำ�รุง 

สุขภาพและสร้างภูมิคุ้มกัน แต่ประโยคที่ว่า 

“หวานเป็นลมขมเป็นยา” กลับไม่ได้เป็นจริงเสมอไป

ในยุคสมัยที่แบรนด์ Made in Korea พร้อมปรับ

ลคุเปลีย่นรสชาตขิองโสมใหเ้ข้ากบัความตอ้งการ

และวิถีชีวิตในปัจจุบัน ไปจนถึงการช่วยลบภาพ

และความรู้สึกต่อโสมว่าเป็นยาบำ�รุงรสขมชวน

เบือนหน้าหนี และภาพของยาสมุนไพรที่มี 

ความยุ่งยากในการตระเตรียมออกจากใจของ 

ผู้บริโภค Cheong Kwan Jang แบรนด์โสม 

ภายใต้บริษัท Korea Ginseng Corp (KGC) ได้

เปลี่ยนภาพลักษณ์ของโสมในฐานะยาขมสำ�หรับ

ผู้สูงอายุให้กลายเป็นสมุนไพรสำ�หรับคนทุกเพศ

ทุกวัยที่ทั้งกินง่ายและสะดวกผ่านหลากหลาย

ผลิตภัณฑ์ของแบรนด์ 

	 การปรับรสชาติของโสมคอืเร่ืองทีแ่บรนดใ์ห้

ความสนใจ เพื่อทำ�ให้สินค้าเข้าถึงผู้บริโภคกลุ่ม

กว้างข้ึนได ้“หลงัจากทีไ่ดก้นิโสมเกาหล ีผูบ้ริโภค

ส่วนใหญ่จะรู้สึกหายอ่อนล้า มีผิวพรรณที่ดีข้ึน 

และยังเช่ืออีกว่าโสมเกาหลีน้ันมีส่วนช่วยชะลอร้ิวรอย

ก่อนวัย เพื่อให้ได้ผลลัพธ์ดังกล่าว ผู้บริโภค

ต้องการวิธีที่จะช่วยให้พวกเขากินโสมได้ง่ายข้ึน 

และไม่มีรสขม” ฮันซึงฮอน (Han Sunghoen)  

ผู้จัดการ Korean Ginseng Association กล่าว 

ในปี 2011 Cheong Kwan Jang วางจำ�หน่าย 

Renesse ลูกอมโสมแดงสกัดที่ผสมเมนทอลและ

ไซลทิอลเพือ่เพิม่รสชาติท่ีหวานและรับประทานง่าย 

ความพยายามในการปรับรสชาตขิองโสมใหกิ้นได้

ง่ายข้ึนน้ี ยังทำ�ให้แบรนด์พัฒนายาบำ�รุงจากโสม

สำ�หรับเด็กได้สำ�เร็จ ในปี 2014 Cheong Kwan 

Jang วางจำ�หน่าย Korean Red Ginseng Kids 

Tonic ยำ�รุงโสมแดงสำ�หรับเด็กในช่วงอายุ 3-13 ปี 

โดยแบ่งสินค้าออกเป็น 3 ช่วงกลุ่มอายุ ได้แก่  

สเต็ป 1 สำ�หรับเด็กอายุ 3-4 ปีที่เน้นการสร้าง

ภูมิคุ้มกันของร่างกายให้แข็งแรงสำ�หรับเด็กก่อน

วัยเรียน สเต็ป 2 สำ�หรับเด็กอายุ 5-7 ปีที่เน้น

สร้างความแข็งแรงให้กับร่างกายสำ�หรับวัยอนุบาล 

และสเต็ป 3 สำ�หรับเด็กอายุ 8-10 ปีที่เน้น 

การบำ�รุงให้ร่างกายแข็งแรงพร้อมกับการเร่ิมเรียน

ในช้ันประถม ช่วยให้เด็ก ๆ หายจากความอ่อนเพลีย 

เหน่ือยล้า และยังช่วยในเร่ืองของการจดจำ� 

สนิคา้ไดรั้บการตอบรับเปน็อยา่งดจีากกลุม่พอ่แม่

และผู้ปกครองจนทำ�ให้ Korean Red Ginseng 

Kids Tonic มีส่วนแบ่งทางการตลาดของผลิตภัณฑ์

จากโสมสำ�หรับเด็กถึงร้อยละ 80 “ยาบำ�รุงโสมแดง

รสหวานได้รับความนิยมมากข้ึนไม่เพียงแต่ใน

เกาหลีใต้แต่ยังรวมไปถึงจีนด้วย” เจ้าหน้าที่ของ 

Korea Ginseng Corp (KGC) กล่าว “ในช่วง

หลายปีที่ผ่านมา ความต้องการของผลิตภัณฑ์ 

ตวัน้ีมมีากข้ึนในกลุม่นักทอ่งเทีย่วชาวจนีทีม่าทีน่ี่ 

ซึ่งเป็นเพราะจำ�นวนพ่อแม่ชาวจีนที่ใส่ใจใน

สุขภาพของลูก ๆ ตนเองนั้นมีมากขึ้น” 

	 Cheong Kwan Jang ไม่เพียงแต่ถูกปรับ

รสชาติของผลิตภัณฑ์ให้กินง่ายข้ึน แต่ยังถูกพัฒนา

ผลติภณัฑใ์หอ้ยูใ่นรูปแบบทีกิ่นไดส้ะดวกข้ึนดว้ย 

Korean Red Ginseng Extract Everytime คือ

โสมสกัดผสมน้ำ�รสหวานน้อยพร้อมด่ืมในซองขนาด

กะทัดรัดที่ทั้งพกง่ายและกินสะดวก สามารถฉีก

และด่ืมจากซองหรือจะผสมน้ำ�เพ่ือลดความเข้มข้น

ก็ได้เช่นกัน แต่ละซองมีส่วนผสมของโสมแดง 

3,000 มิลลิกรัม ซึ่งเป็นปริมาณที่เหมาะกับ 

การรับประทานในแต่ละวัน Cheong Kwan Jang 
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ยังพาสินค้าตัวน้ีไปอยูใ่นใจของผู้บริโภคผ่านวัฒนธรรม

ซีรีส์เกาหลี โดยให้ อีมินโฮ (Lee Minho) นักแสดง

ขวัญใจคนดูจากซีรีส์เร่ืองดังอย่าง Boys Over 

Flowers, City Hunter และ The Heirs เป็นแบรนด์

แอมบาสเดอร์ประชาสัมพันธ์สินค้า หรือ 

โปรโมตสินค้าผ่านซีรีส์ยอดนิยมต่าง ๆ  รวมทั้ง  

Descendants of the Sun โดยให้ตัวละครเอก 

ที่รับบทโดยซงจุงกิ (Song Joongki) นักแสดงขวัญใจ 

คนรุ่นใหม่หยิบโสมแดงซองน้ีข้ึนมารับประทาน 

“เราคิดว่าซีรีส์ยอดนิยมจะช่วยเพิ่มความสนใจ 

ในเร่ืองโสมแดงและคุณสมบัติในเร่ืองการบำ�รุง

ร่างกาย” โฆษกของ Korea Ginseng Corp 

(KGC) กลา่ว การปรากฏของโสมแดงซองในซรีีส์

จึงไม่เพียงแต่ทำ�ให้คนสนใจเท่าน้ัน แต่ยังช่วยเพ่ิม

ยอดขายของสินค้าตัวนี้ให้สูงถึงร้อยละ 175 และ

ทำ�ให้ผู้ชมชาวจีนท่ีคล่ังไคล้ซีรีส์เร่ืองน้ีจำ�นวนมาก

เกิดความสนใจและสั่งซื้อตาม

โสม x กังนัม
ไลฟ์สไตล์ส�ำหรับคนรุ่นใหม่
นอกจากการปรับลุคเปลี่ยนรสชาติของโสมให้ 

เข้ากับความต้องการและวิถีชีวิตในปัจจุบันแล้ว 

แบรนด์ต่าง ๆ ยังทำ�ให้โสมกลายเป็นส่วนหน่ึง

ของไลฟ์สไตล์คนรุ่นใหม่ ผ่านการบรกิารรูปแบบ

ต่างๆ 

	 ในปี 2016 แบรนด์ Cheong Kwan Jang 

โดย Korea Ginseng Corporation (KGC) เปิด

คาเฟ ่Sapoon Sapoon ในยา่นช้อปปิง้และธุรกจิ

ของกรุงโซลอย่างย่านกังนัม เพื่อเจาะกลุ่มลูกค้า

คนรุ่นใหม่ที่ใส่ใจในสุขภาพด้วยเมนูเคร่ืองดื่ม

จากโสมและสมุนไพรต่าง ๆ เมนูแนะนำ�ประจำ�

คาเฟ่โสมแห่งน้ีคือ Ginseng-ccino เคร่ืองด่ืมจาก

โสมทอ็ปดว้ยโฟมนมคลา้ยคาปชิูโน่ มีใหเ้ลอืกทัง้

เมนู Black (โสมผสมกาแฟ) White (โสมไม่ผสม

กาแฟ) และ Soya (โสมผสมนมถ่ัวเหลือง) 

นอกจากนี้ ยังมีเมล็ดกาแฟ Micro lot จากแหล่ง

ปลกูต่าง ๆ  ใหล้กูคา้ไดเ้ลอืกดืม่ กาแฟโคลดบ์รูว ์

ชาสมุนไพร และน้ำ�ผลไม้ เรียกได้ว่าครบทุกเมนู

เอาใจสายคาเฟ่ไม่ว่าจะดื่มหรือไม่ดื่มกาแฟ 

	 “เป็นการรวมความน่าเช่ือถือและคุณภาพ

ของผลิตภัณฑ์จาก Cheong Kwan Jang เข้ากับ

วัฒนธรรมคาเฟ่ในยุคน้ี เราพยายามทำ�ให้ลูกค้าได้

สนุกและเพลิดเพลินไปกับไลฟ์สไตล์ของคนรักสุขภาพ

ในสถานทีส่บาย ๆ  โดยเราจะออกเมนูใหม่ ๆ  อย่าง

สม่ำ�เสมอ” นัมกุงจูวอน (Namgung Juwon)  

ผู้จัดการของ Korea Ginseng Corporation 

(KGC) กล่าว นอกจากเคร่ืองด่ืมท่ีตอบโจทย์ทุก

ความต้องการแล้ว Sapoon Sapoon ยังต้ังใจ

ออกแบบใหพ้ืน้ทีข่องร้านตอบโจทยชี์วติประจำ�วนั

ของผู้คนอีกเช่นกัน โดยมีการจัดท่ีน่ังแบบโต๊ะเดี่ยว

และโต๊ะยาว มีปล๊ักไฟให้บริการในแต่ละจุด รวมท้ัง

ห้องประชุมท่ีสามารถขอใช้บริการได้ถ้าส่ังเคร่ืองด่ืม

ถงึยอดทีท่างร้านกำ�หนด เรียกไดว้า่จะมาพกัผอ่น 

จิบเครื่องดื่ม กินขนม หรือเปลี่ยนบรรยากาศ 

มาน่ังทำ�งานหรือประชุมก็ได้ทั้งหมด คาเฟ่โสม

แห่งนี้จึงมัดใจลูกค้าได้ไม่ยากและมีลูกค้าเข้ามา

ใช้บริการเฉลีย่ 300-400 คนตอ่วนั หลงัจากทีเ่ปดิ

สาขาแรกท่ีกังนัม Sapoon Sapoon เปิดสาขา 

ท่ีสองในปี 2018 ที่เทอร์มินอล 2 ของสนามบิน

อินชอน บริเวณเกต 234 เพื่อแนะนำ�แบรนด์ให้

เป็นที่รู้จักในกลุ่มลูกค้าต่างชาติและนักเดินทาง

มากขึ้น 

	 อีกหน่ึงธุรกิจที่น่าจับตาไม่แพ้คาเฟ่ก็คือ  

การที่แบรนด์สกินแคร์และเคร่ืองสำ�อางจากโสม

ต่างก็จับจองพื้นที่ในย่านกังนัมเพื่อนำ�เสนอ

ประสบกา ร ณ์สปา ระ ดับพ รี เ มียม ท่ีมอบ 

ความผ่อนคลายใหกั้บลกูคา้ในกลุม่เจนวายทีเ่ต็ม

ไปด้วยความรีบเร่งและความเครียดจากการทำ�งาน

ในแต่ละวันเช่นกัน ประสบการณ์สปาไม่ได้หยุด

อยู่แค่ที่ผลิตภัณฑ์หรือบริการที่มอบให้ในแต่ละ

โปรแกรม แต่ยังรวมไปถึงการออกแบบพื้นที่ให้ดู

ร่วมสมัยและเป็นที่น่าจดจำ� เมื่อเดินข้ามถนน 

จาก Sapoon Sapoon ไปไม่ไกลนัก จะพบกับ 

SPA 1899 โดย Donginbi ที่ได้รับการออกแบบ
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ให้บรรยากาศของสปาแห่งน้ีมีความโมเดิร์น  

แฝงไว้ด้วยกล่ินอายของบ้านเกาหลีแบบด้ังเดิม  

โดยการลดทอนรายละเอยีดของบา้นและคงไว้แค่

เทคนิคงานไม้แบบโบราณ SPA 1899 เน้นการ 

ให้บริการสปาจากโสมแดงและมีโปรแกรมที่เป็น 

ที่นิยมในกลุ่มลูกค้าคือ Red Ginseng Energy 

Circulation Therapy™ ซึง่เปน็วธีิทรีตเมนตพ์เิศษ

ที่นำ�โสมแดงสูตรเฉพาะของ Donginbi ที่ช่วย 

เร่ืองการหมุนเวียนมาใช้ในสปาเพ่ือช่วยผ่อนคลาย

ทั้งร่างกายและจิตใจ เช่นเดียวกับ Sulwhasoo 

SPA Flagship Store ที่ต้ังอยู่ในย่านเดียวกัน  

ด้านนอกอาคารโดดเด่นด้วยโครงสีทองสลับกับผนัง

สีดำ�โดยมีแนวคิดในการออกแบบจากความส่องสว่าง

เหมือนความงามของภูมิปัญญาแห่งเอเชีย ซ่ึงเป็น 

การนำ�ปรัชญาของแบรนด์มานำ�เสนอผ่านการตกแต่ง

ภายในที่ดรู่วมสมัย ลูกค้าจำ�นวนมากต่างแวะเวียน

เข้ามาที่นี่เพื่อรับบริการสปา Intense Ginseng 

Journey ที่ออกแบบข้ึนเพื่อป้องกันร้ิวรอยและ

ฟ้ืนฟูพลังงานให้กับผิวด้วยการผสมผสานคุณสมบัติ

ของโสมเข้ากับเทคนิคเฉพาะของแบรนด์ 

ก้าวสู่อันดับหนึ่งในตลาดโลก 

ความได้เปรียบในเร่ืองการเป็นแหล่งปลูก การให้

ความสำ�คัญกับการวิจัยเพื่อพัฒนาสินค้า และ

ความพร้อมในการปรับเปลี่ยนผลิตภัณฑ์ให้

สอดคล้องกับวิถีชีวิต คือปัจจัยที่ทำ�ให้เกาหลีใต้

ประสบความสำ�เร็จในการแปลงโสมใหก้ลายเปน็

สินค้าที่ผู้บริโภคปรารถนา แต่รากฐานสำ�คัญที่

ช่วยให้แบรนด์ Made in Korea เหล่านี้ให้เป็นที่

ยอมรับในตลาดโลกได้คือ นโยบายจากภาครัฐที่

ช่วยสร้างความน่าเช่ือถือให้กับสมุนไพรพื้นถิ่น

อย่างโสม ที่ในอดีตไม่ได้เป็นที่ รู้จักในตลาด 

ต่างประเทศ โดยในปี 1900 รัฐบาลกำ�หนดให้โสม

เป็นสินค้าผูกขาดท่ีต้องส่งผ่านบริษัท Samjeong 

Production Co., Ltd เพื่อนำ�ไปขายในเซี่ยงไฮ้

และเมืองต่าง ๆ ในประเทศจีน เมื่อปริมาณ 

การส่งออกโสมมีเพ่ิมมากข้ึน จึงเร่ิมมีการติดตรา 

Cheong Kwan Jang ท่ีมีความหมายว่า 

“ผลิตภัณฑ์ที่ผลิตจากโรงงานที่ได้รับการรับรอง

จากรัฐบาล” บนสินค้าสำ�หรับส่งออกเพื่อการันตี

ว่าเป็นสินค้าโสมของแท้ที่ได้มาตรฐาน จนทำ�ให้

เกดิการยอมรับในตลาดทัง้ในและตา่งประเทศวา่ 

โสมจากเกาหลีใต้น้ันเป็นสินค้าคุณภาพสูงที่ 

เชื่อถือได้ แม้ว่ารัฐบาลจะยกเลิกการผูกขายโสม

เกาหลีในเวลาต่อมา แต่ภาพลักษณ์ความน่าเช่ือถือ

ของตรา Cheong Kwan Jang ยังคงอยู่ และได้รับ

การนำ�ไปสร้างเป็นแบรนด์ภายใต้บริษัท Korea 

Ginseng Corporation (KGC) 

	 นอกจากน้ี ทุก ๆ ปี บริษัท Korea Ginseng 

Corporation (KGC) จะลงทนุในนักวจิยักวา่ 200 

คนและลงทุนเงินกว่า 20 ล้านเหรียญสหรัฐ เพื่อ

วิจัยเก่ียวกับโสมและพัฒนาผลิตภัณฑ์ท่ีตอบโจทย์

ความตอ้งการของผูบ้รโิภค ผลติภณัฑท์กุตวัของ 

Cheong Kwan Jang ได้รับการรับรองจากกระทรวง

อาหารและวิทยาศาสตร์เพือ่เป็นการสร้างความม่ันใจ

ให้กับตลาดต่างประเทศ เมื่อรากฐานแข็งแรง 

การไปต่อก็ไม่ยาก ประสบการณ์ในการผลิตกว่า 

120 ปีภายใต้การควบคุมคุณภาพที่ได้มาตรฐาน

ทำ�ให้ Cheong Kwan Jang ประสบความสำ�เร็จ

ในการวางจำ�หน่ายผลิตภัณฑ์จากโสมท่ีตอบโจทย์

ความต้องการผู้บริโภคจนกลายเป็นแบรนด์โสม

อันดับ 1 ของโลก สินค้าวางขายใน 40 ประเทศ

ทั่วโลก มีสินค้าวางขายบนชั้นวางของห้างสรรพ

สินค้า Harrods ในลอนดอน มีคาเฟ่ Café & 

Ginseng เปิดที่ 5th Avenue ในนิวยอร์ก และ

ทำ�รายได้ในต่างประเทศแตะ 100 ล้านเหรียญ

สหรัฐได้ในปี 2018 

	 เมื่อถูกเสริมแรงด้วยเหตุการณ์การระบาด

ของโควิด-19 ทำ�ให้ความนิยมในการบริโภคโสม

เพื่อเพ่ิมภูมิคุ้มกันมีมากข้ึนทั้งในเกาหลีใต้และ

ต่างประเทศ ส่งผลให้ยอดขายของ Cheong 

Kwan Jang เพิ่มขึ้นอย่างต่อเนื่อง สินค้าอย่าง 

Korean Red Ginseng Concentrated Extract  

ซ่ึงทำ�จากโสม 100% ได้รับความนิยมเป็นอย่างมาก 

ในขณะที่ยอดขายจากต่างประเทศก็เพิ่มข้ึน 

เช่นกัน โดยยอดขายออนไลน์ในประเทศจีนเพ่ิมข้ึน

สูงถึงร้อยละ 41 เมื่อเทียบกับยอดขายรวม 

หกเดือนแรกในปี 2020 ยอดขายในสหรัฐฯ และ

ญี่ปุ่นก็เพิ่มขึ้นหลังจากที่ Cheong Kwan Jang 

ตัดสินใจเปิดร้านบน Amazon เพื่อให้สินค้าเข้าถึง

กลุ่มลูกค้าต่างชาติได้สะดวกข้ึน เช่นเดียวกันกับ

แบรนด์อื่น ๆ ในเครือบริษัท Korea Ginseng 

Corporation (KGC) ที่สามารถตีตลาดต่างประเทศ

ได้อย่างไม่น้อยหน้า 

	 Donginbi แบรนด์สกินแคร์จากสารสกัด 

โสมแดงท่ีได้เปิดตลาดในหลายประเทศไม่ว่าจะเป็น

ญี่ปุ่น จีน ไทย นิวซีแลนด์ รวมทั้งสหรัฐอเมริกา 

ได้ขยายฐานลูกค้าต่างประเทศให้กว้างข้ึนในปี 

2021 โดย Donginbi มุ่งขยายกลุ่มลูกค้าใน

สหรัฐฯ ด้วยการวางจำ�หน่าย Red Ginseng 

Homme Power ผลิตภัณฑ์ดูแลผิวสำ�หรับผู้ชาย

ที่ปรับสูตรให้เพิ่มความชุ่มช้ืนมากข้ึนและซึม 

เข้าสู่ผิวได้รวดเร็วบน Amazon “การเปิดร้าน 

Donginbi บน Amazon สร้างโอกาสอันดีสำ�หรับ

การนำ�เสนอเคร่ืองสำ�อางจากโสมแดงของเราให้

ลูกค้าต่างชาติรู้จักในช่วงเวลาที่เคร่ืองสำ�อาง

เกาหลกีำ�ลงัเปน็ทีนิ่ยมในตลาดสหรัฐฯ” อจีงุฮยนุ 

(Lee Junghyun) หัวหน้าแผนก Cosmetics Business  

Division ประจำ� Korea Ginseng Corporation  

(KGC) กล่าว “เราจะเร่ิมจากร้านบน Amazon ก่อน 

จากน้ันจะเร่ิมขายไปสู่แพลตฟอร์มอี-คอมเมิร์ซอ่ืน ๆ   

เพื่อขยายฐานลูกค้าต่างชาติต่อไป” จองฮวายอง 

(Jung Hwayung) หัวหน้าแผนก Global and 

E-Commerce ของ Donginbi กล่าว 

ที่มา : บทความ “CheongKwanJang’s Red Ginseng 
Gains Spotlight Amid Pandemic” โดย Yim Hyun-Su 
จาก koreaherald.com / บทความ “Ginseng Beauty : 
Cheong Kwan Jang’s Donginbi Extends US Reach to 
Offer ‘Quality Effective Products’ in Men’s Market” โดย 
Amanda Lim จาก cosmeticsdesign-asia.com / บทความ 
“Hit K-Drama Boosts Sales of South Korean Products” จาก 
straitstimes.com / บทความ “KGC Ginseng Corporation’s 
Cafe Sapoon Sapoon Becomes Trendy Place in Gangnam”  
โดย Choi Mun-Hee จาก businesskorea.co.kr / บทความ 
“KGC : The Global Leader in Ginseng” จาก kgccanada.
com / บทความ “Korea’s Representative Red Ginseng, 
Cheong-Kwan-Jang Red Ginseng” จาก spag.co.kr / 
บทความ “Red Ginseng for Kids Growing in Popularity” 
โดย Lee Min-Hyung จาก koreatimes.co.kr / บทความ 
“Research & Innovation” จาก apgroup.com / บทความ 
“Spa.1899 / Spa interior” จาก ifworlddesignguide.com / 
บทความ “The House of Infinite Wisdom” จาก sulwhasoo.com
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The Creative : มุมมองของนักคิด

ส่องโอกาสสมุนไพรไทย
หลังโควดิ
กับ ดร. ภญ. มณฑกา ธีรชัยสกุล
เรื่อง : รติรัตน์ นิมิตรบรรณสาร

ภาพชัน้วางสนิคา้ในรา้นขายยาทีมี่ขวดยา
วางเรียงรายอยู่เป็นจำ�นวนมาก แต่กลับ
ไม่มียาสกัดฟ้าทะลายโจรเหลืออยู่บนชั้น
หรือในสต็อกสินค้าของร้านแม้แต่ขวดเดียว 
สะท้อนใหเ้หน็ถึงความตอ้งการท่ีพุง่สงูขึน้
ของยาฟ้าทะลายโจร หลังจากถูกนำ�ไป
รักษาผู้ป่วยโควิด-19 กลุ่มสีเขียวท่ีมี
อาการไม่รุนแรง และขายดิบขายดีจน 
ขาดตลาดไปนานนับเดอืน ก่อนท่ีสมุนไพร
ชนิดอื่น ๆ ที่มีฤทธิ์ใกล้เคียงกัน อย่างยา
ห้าราก จันทน์ลีลา และกระชายขาว จะเริ่ม
ขาดตลาดเช่นกัน
 

จากกระแสดังกล่าวทำ�ให้สมุนไพรไทยกลับมา

เปน็ทีส่นใจอกีคร้ัง โดยกอ่นหน้านีส้มนุไพรถกูใช้

เป็นวัตถุดิบในหลากหลายอุตสาหกรรม เช่น 

อุตสาหกรรมเคร่ืองสำ�อาง อุตสาหกรรมอาหารเสริม 

ยาสมุนไพร เรียกว่าตลาดสมุนไพรเป็นตลาดที่มี

การเติบโตสูงอย่างต่อเน่ือง ตัดกลับไปที่ตลาด 

สง่ออก มลูคา่การคา้ผลติภณัฑส์มนุไพรในตลาด

โลกแต่ละปีก็มีการเติบโตสูงมาโดยตลอด เพราะ

เป็นทางเลือกในการดูแลสุขภาพที่หลายคน 

มองว่าปลอดภัยและมาจากธรรมชาติ  

 	 อนาคตสมุนไพรไทยต่อจากน้ีจะมีโอกาสไปต่อ 

ได้ไกลแค่ไหน ในมุมมองของ ดร. ภญ. มณฑกา  

ธีรชัยสกุล ผูอ้ำ�นวยการกองสมุนไพรเพ่ือเศรษฐกิจ 

กรมการแพทย์แผนไทยและการแพทย์ทางเลือก 

กระทรวงสาธารณสุข ผู้ที่ทำ�งานคลุกคลีกับสมุนไพร

มาตั้ งแต่จุดเ ร่ิมต้นที่ภาครัฐหันมาส่งเสริม 

ผู้มีส่วนเกี่ยวข้องในอุตสาหกรรมสมุนไพร  

ผ่านแผนแม่บทว่าด้วยการพัฒนาสมุนไพรไทย 

พ.ศ. 2560-2564  

 

สมุนไพรไทยได้รับความสนใจอย่าง
มากหลังเกิดสถานการณ์โควิด กระแส
นี้ส่งผลต่อตลาดสมุนไพรในประเทศ
อย่างไรบ้าง
ในแง่ภาพรวมปีทีผ่่านมา ตลาดสมุนไพรไทยมีอัตรา

การเติบโตตดิลบจากภาวะเศรษฐกิจทีช่ะลอตวัลง 

ปกตมิลูคา่ของผลติภณัฑส์มุนไพรภายในประเทศ

มีอัตราการเติบโตเฉลี่ย 9-10% ต่อปี ซึ่งถือว่ามี

การเติบโตสูง ส่วนในภาพย่อย กลุ่มผลิตภัณฑ์

สมุนไพรไทยในกลุ่มสปาและร้านนวด ซึ่งเคย 

ทำ�รายได้อันดับหน่ึงก็มีมูลค่าลดลง เน่ืองจาก 
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สถานบริการถูกส่ังปิดช่ัวคราวจากการแพร่ระบาดโควิดและนโยบายล็อกดาวน์  

แตก่ลุม่ทีน่่าสนใจแทนทีค่อืผลติภณัฑย์าสมนุไพรกลุม่แกอ้าการหวดั ไอ หรือ

แก้แพ้ กลายเป็นกลุ่มที่มีอัตราการเติบโตอยา่งรวดเร็ว โดยเฉพาะอย่างยิ่ง 

“ฟ้าทะลายโจร” ซึ่งขายดีจนขาดตลาด ส่งผลให้ตลาดสมุนไพรที่ใช้เป็น

วัตถุดิบในการผลิตของอุตสาหกรรมยาเติบโตข้ึนถึง 5 เท่า จาก 800  

ล้านบาท เป็นประมาณ 4,000 ล้านบาท โดยส่วนหนึ่งมาจากการที่ภาครัฐ 

มกีารตอบสนองอยา่งทนัทว่งท ีมกีารข้ึนบญัชีฟา้ทะลายโจรเปน็ยาหลกัรักษา

โควิดเบื้องต้น ซึ่งยิ่งมีผลต่อความต้องการของตลาดและประชาชนมากข้ึน

ตามไปด้วย   

ท่ีผ่านมาสมุนไพรถูกใช้เป็นวัตถุดิบเพื่อผลิตผลิตภัณฑ์ใน
อุตสาหกรรมต่าง ๆ อย่างต่อเน่ือง โดยเฉพาะธุรกิจเพือ่
สุขภาพ มองว่าสมุนไพรจะกลายเป็นเศรษฐกิจหลักและ
เศรษฐกิจใหม่ของประเทศได้ไหม
จริง ๆ มันเป็นอยู่แล้ว ในปี 2559 ช่วงเริ่มต้นแผนแม่บทว่าด้วยการพัฒนา

สมุนไพร พ.ศ. 2560-2564 ประเทศเรามีมูลค่าการบริโภคสมุนไพรสูงเป็น

อันดับ 8 ของโลก คิดเป็นมูลค่า 1,000 ล้านเหรียญสหรัฐ ต่อมาในปี 2562 

ขยับข้ึนเป็น 1,600 ล้านเหรียญสหรัฐ ปัจจุบันเราข้ึนไปอยู่ท่ีอันดับ 6 ของโลก 

ดังน้ัน ไม่ต้องถามเลยว่าอุตสาหกรรมน้ีมีโอกาสเติบโตไหม ตัวเลขมัน 

ตอบชัดเจน ขณะเดียวกันคนไทยก็บริโภคสมุนไพรภายในประเทศอยู่แล้ว 

แม้ก่อนหน้านี้จะยังไม่มีการส่งเสริมเร่ืองน้ีอย่างจริงจังก็ตาม ยิ่งพอรัฐให้ 

การสนบัสนนุอยา่งเตม็ที ่มทีศิทางในการทำ�งานทีชั่ดเจน ทำ�ใหเ้อกชนอยาก

มาลงทุน ตลาดสมุนไพรก็ยิ่งมีการเติบโตสูงขึ้นอย่างต่อเนื่อง 

 	 ถ้ามองไปในกลุ่ม 10 อุตสาหกรรมเป้าหมาย หรือ S-Curve ตาม

ยุทธศาสตร์ชาติ สมุนไพรไทยเป็นส่วนหน่ึงของอุตสาหกรรมการท่องเที่ยว

กลุ่มรายได้ดีและการท่องเท่ียวเชิงสุขภาพ (Affluent, Medical and Wellness 

Tourism) ซึ่งเป็นอุตสาหกรรมเดิมที่มีศักยภาพ (First S-curve) เพียงแต่

ต้องการการจัดการเชิงระบบท่ีทำ�ให้เกิดการเติบโตแบบก้าวกระโดด 

อุตสาหกรรมสมุนไพรไทยมีศักยภาพในการเติบโตสูง แต่เราก็เห็นจุดอ่อน

มากมาย โดยเฉพาะการขาดระบบการบริหารงานที่ชัดเจน ต่างคนต่าง

ทำ�งาน ที่ผ่านมาจึงดูเหมือนสมุนไพรไทยเติบโตแบบตามมีตามเกิด  	

	 อุปสรรคสำ�คัญในการพัฒนาอุตสาหกรรมสมุนไพรก็คือเร่ืองของ

กฎหมาย เดิมเราไม่มีกฎหมายควบคุมและกำ�กับดูแลผลิตภัณฑ์สมุนไพร

เป็นการเฉพาะ ต้องนำ�บทบัญญัติตามกฎหมายว่าด้วยยาและกฎหมายว่า

ด้วยอาหารมาบังคับใช้ ซึ่งยังไม่เหมาะสมกับการควบคุมและกำ�กับดูแล

ผลติภัณฑส์มนุไพร รวมทัง้ไมส่อดคลอ้งตอ่การสง่เสริมและพฒันาผลติภัณฑ์

สมุนไพร ทำ�ให้อุตสาหกรรมนี้มีการพัฒนาที่ล่าช้าและไม่สามารถเติบโตได้ 

 	 ยกตวัอยา่งเช่น วนัน้ีมีผูป้ระกอบการรายหน่ึงคดิผลติภัณฑใ์หมไ่ดส้ำ�เร็จ 

แต่กว่าจะขึ้นทะเบียนได้ต้องรอไปอีก 3 ปี ถามว่าถ้าเป็นอย่างนี้แล้วใครจะ

อยากลงทุน ถ้ามองในเชิงการตลาด กระบวนการขออนุญาตต่าง ๆ ต้อง 

ไม่ควรเกิน 6 เดือน ยิ่งถ้าทำ�เสร็จได้เร็วภายใน 1-2 เดือน จะยิ่งเพิ่มโอกาส

ทางธุรกิจทำ�ให้ผู้ประกอบการอยากเข้ามามีส่วนร่วมในอุตสาหกรรมน้ีมากข้ึน 

ดังน้ันหัวใจของการขับเคลื่อนจึงต้องมีแผนแม่บทและการเปลี่ยนแปลง

กฎหมายให้เหมาะสมยิ่งข้ึน ซึ่งเป็นจุดเร่ิมต้นในการจัดทำ�แผนแม่บทฉบับ

ดังกล่าว เพื่อให้สมุนไพรไทยสามารถแข่งขันได้ทั้งในและต่างประเทศ 

ย้อนกลับไปพดูถงึแผนแม่บทกันสักนดิ เป้าหมายส�ำคญัของ
แผนนี้คืออะไร  
เป้าหมายสำ�คัญมี 2 เร่ือง เร่ืองแรกคือไทยต้ังเป้าจะเป็นประเทศผู้นำ�การ 

ส่งออกวัตถุดิบสมุนไพรและผลิตภัณฑ์สมุนไพรของอาเซียน ซึ่งหลายปีที่ 

ผ่านมาตัวเลขการส่งออกของเราค่อนข้างคงที่ สะท้อนให้เห็นว่ายังต้องการ

การลงทุนขนาดใหญ่และการเปลี่ยนแปลงโครงสร้างพื้นฐานอีกหลายเร่ือง 

แต่ถามว่าไทยเป็นอันดับหน่ึงของอาเซียนในอุตสาหกรรมน้ีไหม ตอนน้ีเรา

เป็นอยู่แล้ว แต่ตัวเลขควรจะเติบโตได้มากกว่านี้ อีกเรื่องคือมุ่งสร้างมูลค่า

ของวตัถดุบิสมนุไพรและผลติภัณฑส์มนุไพรภายในประเทศเพิม่ข้ึนอยา่งน้อย 

1 เท่าตัว จากเดิมมีมูลค่า 3.8 หมื่นล้านบาท ให้เป็น 2 เท่าหรือ 7.6  

หมื่นล้านบาทภายใน 5 ปี (พ.ศ. 2560-2564) แต่เนื่องจากสถานการณ์โควิด 

จึงไม่สามารถทำ�ได้ตามเป้าหมาย ล่าสุดตัวเลขอยู่ที่ 4.8 หมื่นล้านบาท 

ในปี 2563

ในช่วง 5 ปีของแผนแม่บทฉบับแรกนี้ เกิดรูปธรรมส�ำคัญ
อย่างไรบ้าง
 	 ปัจจุบันมีการออกพระราชบัญญัติสมุนไพร พ.ศ. 2562 มีสาระสำ�คัญ 

เช่น กำ�หนดให้มีคณะกรรมการนโยบายสมุนไพรแห่งชาติ มีหน้าที่กำ�หนด

นโยบายและแผนยุทธศาสตร์ด้านผลิตภัณฑ์สมุนไพรแห่งชาติ และติดตาม

ผลการดำ�เนินงานเร่ืองน้ีเป็นการเฉพาะ มีการปรับปรุงวิธีการอนุญาต 
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ข้ึนทะเบียนยาให้มีความยืดหยุ่นมากข้ึน มีบทบัญญัติเกี่ยวกับการส่งเสริม 

ผู้ประกอบการสมุนไพรมุ่งพัฒนาผลิตภัณฑ์สมุนไพรอย่างเป็นระบบและ 

ครบวงจร ซึ่งจะส่งผลดีต่อตลาดสมุนไพร ต้ังแต่ต้นน้ำ� กลางน้ำ� และ 

ปลายน้ำ�ได้ ถือว่ากฎหมายฉบับน้ีช่วยปลดล็อกได้ในหลาย ๆ  เร่ือง แต่ส่วนตัว

มองว่าหลายเร่ืองก็ยังค่อนข้างล่าช้า เน่ืองจากระบบราชการไทยมีข้ันตอน

การทำ�งานซับซ้อน ถ้าปรับให้เร็วข้ึนได้ จะย่ิงเพ่ิมโอกาสทางเศรษฐกิจได้อีกมาก 

และจูงใจให้ผู้ประกอบการอยากเข้ามามีส่วนร่วมมากขึ้น

	 ขณะเดยีวกนักม็กีารจดัการเร่ืองตน้น้ำ�ไปพอสมควร ทัง้การสง่เสริมและ

พฒันาเกษตรกรผูป้ลกูสมนุไพรและปรับพืน้ทีป่ลกูสมนุไพรใหม้คีณุภาพมาก

ขึ้น ขณะที่กลางน้ำ�ซึ่งเป็นเรื่องของผู้ประกอบการเป็นหลัก อาจจะยังทำ�ได้

ค่อนข้างน้อย เพราะความไม่พร้อมในหลายเร่ือง แต่ก็ได้มีการจัดทำ�ฐาน

ข้อมลูกลุ่มผูป้ระกอบการสมนุไพร สว่นปลายน้ำ�ซึง่เปน็เร่ืองของผูบ้ริโภคและ

การส่งเสริมภาพลักษณ์ทางการตลาดของสมุนไพร วิกฤตโควิด-19 ทำ�ให้

ภาพของยาสมุนไพรในแง่ทางเลือกในการรักษาชัดเจนข้ึน ทำ�ให้คนเข้าถึง

เร่ืองของสมุนไพรได้มากข้ึน เมื่อก่อนถ้าพูดถึงสมุนไพรมักเป็นเร่ืองเชิงลบ 

เช่น กนิแลว้มผีลข้างเคยีง กินแลว้ตาย ถูกผดิไมม่ใีครพสิจูน์ แต่วันน้ีสมุนไพร

กลายเปน็ทีย่อมรับมากขึน้ ต้องบอกว่าการทีฟ่า้ทะลายโจรเข้าไปอยูใ่นบญัชี

ยาหลักแห่งชาติ สร้างผลกระทบเชิงบวกต่อกับการรับรู้ของประชาชน 

อย่างมาก ทำ�ให้คนมั่นใจในการใช้ยาสมุนไพรมากขึ้น ในเชิงเศรษฐศาสตร์

สาธารณสุข เรื่องของสุขภาพเป็น Asymmetrical Information คือความ 

ไม่เท่าเทียมกันของข้อมูล ยังไงหมอก็จะรู้มากกว่าคนทั่วไปอยู่แล้ว แต่พอ

เป็นเร่ืองของสมุนไพร คุณไม่จำ�เป็นต้องเป็นหมอ แต่คนธรรมดาทั่วไปก็

สามารถหาความรู้และทำ�ความเข้าใจได ้กลายเปน็ทางออกเร่ืองของการดแูล

ตนเอง เกิดเป็นกระแสเชิงบวกต่อเรื่องของสมุนไพรอย่างรวดเร็ว

ปัจจุบันในตลาดสมุนไพรโลกใครถือเป็นผู้เล่นรายใหญ่ และ
ไทยอยู่จุดไหนในตลาดโลก  
ตลาดสมุนไพรในโลกมีมูลค่ารวมกันประมาณ 9.18 หมื่นล้านเหรียญสหรัฐ 

(ประมาณ 3 ล้านล้านบาท) ซึ่งประเทศที่มีมูลค่าทางการตลาดของสมุนไพร

สูงที่สุด ได้แก่ อันดับ 1 จีน อันดับ 2 อเมริกา อันดับ 3 ญี่ปุ่น อันดับ 4 

เกาหลีใต้ อันดับ 5 เยอรมัน ส่วนไทยเราอยู่อันดับ 6 โดยสมุนไพรไทยใน

กลุ่มอาหารเสริมมีมูลค่าตลาดมากที่สุด คือราวร้อยละ 60 ขณะที่ตลาดยา

แผนโบราณคิดเป็นมูลค่าการตลาดราวร้อยละ 10

คิดว่าเราจะไปได้ไกลถึงอนัดับ 1 ใน 3 ของโลกไหม และปัจจยั
อะไรที่จะผลักดันให้ไปถึงตรงนั้น
ถา้อยากไปใหถ้งึจุดน้ัน เราตอ้งปลดลอ็กอกีหลายเร่ือง ไมว่า่จะเปน็เรือ่งของ

โอกาสในการลงทนุ เร่ืองของกฎหมาย ข้อบงัคบัตา่งๆ รวมไปถงึการอำ�นวย

ความสะดวกในการทำ�ธุรกิจสมุนไพร เราปรับปรุงแก้ไขเร่ืองเหล่านี้ได้ไหม 

การเปลี่ยนโครงสร้างอุตสาหกรรมหน่ึงให้มีการขยายตัวมากกว่าเท่าตัว

ภายในเวลา 3-5 ปี ถ้าไม่มีการลงทุนขนาดใหญ่ มันเป็นไปไม่ได้เลย  

ถามวา่แลว้อะไรจะเปน็ตัวดงึดดูการลงทนุระดบัน้ันมาได ้หลายเร่ืองเปน็เร่ือง

ของภาพใหญ่ แค่พูดเรื่องการดึงนักลงทุนต่างชาติเข้ามาลงทุน ถามว่าวันนี้

ประเทศไทยมีความพร้อมมากน้อยแค่ไหน ภาครัฐต้องปลดล็อกข้อจำ�กัด 

ของตัวเองให้ทันการเปลี่ยนแปลง ขณะเดียวกันภาคเอกชนก็ต้องกล้า 

ลงทุนด้วย  

เมื่อก่อนถ้าพูดถึงสมุนไพร มักเป็น
เรื่องเชิงลบ เช่น กินแล้วมีผลข้างเคียง 
กินแล้วตาย ถูกผิดไม่มีใครพิสูจน์  
แต่วันน้ีสมุนไพรกลายเป็นท่ียอมรับ
มากข้ึน ต้องบอกว่าการท่ีฟ้าทะลายโจร
เข้าไปอยู่ ในบัญชียาหลักแห่งชาติ  
สรา้งผลกระทบเชงิบวกตอ่กบัการรบัรู้
ของประชาชนอย่างมาก
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มองว่าหลังโควิด-19 ตลาดสมุนไพรไทยจะเป็นอย่างไร
ต้องยอมรับว่าสถานการณ์โควิด ทำ�ให้คนหันมาเห็นความสำ�คัญเร่ืองของ

สุขภาพกันมากขึ้น ระหว่างเงินกับสุขภาพ เชื่อว่าวันนี้คนส่วนใหญ่จะเลือก

สุขภาพดี ไม่ต้องรวยมากก็ได้ แต่อยากมีเงินนะ และก็ไม่อยากตาย คนจะหัน

กลับมาทบทวนว่าเขาจะต้องใช้ชีวิตยังไงเพ่ือให้มีสุขภาพแข็งแรง ไม่เจ็บป่วย

บ่อย ๆ พอคนเร่ิมมีความรู้มากข้ึน เร่ิมมีประสบการณ์เชิงบวกในการใช้

สมุนไพรมากขึ้น ก็จะเริ่มเชื่อมั่นผลิตภัณฑ์สมุนไพร กลายเป็นภาพเชิงบวก

ที่จะสนับสนุนให้ตลาดสมุนไพรไทยเติบโตอย่างก้าวกระโดด 

	 เทรนดข์องสินคา้สขุภาพไมเ่ฉพาะสมนุไพรจะกลายเปน็เทรนดท์ีบ่มูมาก

หลงัโควดิ ประกอบกบัการเข้าสูส่งัคมผูส้งูอายขุองประเทศไทยกเ็ปน็อกีสว่น

หนึ่ง ส่งผลให้มีแนวคิดในการใช้สมุนไพรเพื่อเป็นทางเลือกในการรักษาโรค

และเสริมสร้างสขุภาพ น่ีเปน็ผลกระทบเชิงบวกต่อสมนุไพรทัง้สิน้ แตค่ำ�ถาม

คอืภาครัฐจะมแีนวทางในการตัดสนิใจและตอบสนองเร่ืองน้ีไดท้นัทว่งทมีาก

น้อยแค่ไหน หรือจะแค่ปล่อยให้ตลาดสมุนไพรโตไปตามธรรมชาติ แต่บอก

ไดเ้ลยวา่น่ีเปน็อตุสาหกรรมทีม่ศีกัยภาพและมโีอกาสเติบโตสงู เพราะเทรนด์

โลกกำ�ลังเดินไปในทิศทางนั้น  

ถ้าพดูถึงสมนุไพรเกาหลีต้องนกึถงึโสม หรือของจีนต้องเป็น
ถั่งเช่า มองว่าในอนาคตเราจะสามารถพัฒนาสมุนไพรไทย
ตัวใดตัวหนึ่งเป็น Product Champion ระดับนั้นได้หรือไม่
ถ้าให้พูดตรง ๆ ก็ต้องบอกว่ามีแต่คนฝัน แต่ไม่มีคนทำ�จริงจัง ต้องเข้าใจ

ก่อนว่า คนเกาหลีกินโสมในชีวิตประจำ�วันอยู่แล้ว แค่ขายคนในชาติก็ 

รวยแล้ว เน่ืองจากมีการบริโภคสูงภายในประเทศ ดังน้ัน ไม่ต้องพูดถึง 

ความมั่นคงของอุตสาหกรรมเลย แต่ถ้ามองให้ลึกลงไปกว่านั้น เวลาพูดถึง

โสมเกาหลี เราจะไม่พูดภาพลอย ๆ  ว่าทำ�ไมมันถึงดัง เพราะเกาหลีมีระบบ

การส่งเสริมการปลูกโสมและการจัดการเร่ืองโสมที่ดีมาก มีระบบนิเวศ 

(Ecosystem) ที่พัฒนาและส่งเสริมเกษตรกรผู้ปลูกและผู้ประกอบการที่

สามารถเติบโตได้ เขามีสมาพันธ์เกษตรกรโสม มีการประกันราคา มีการ 

รับซื้อ มีการวางกลยุทธ์ในทำ�งานเรื่องนี้อย่างจริงจัง ไม่ใช่นึกวันนี้อยากจะ

ปลูกก็ปลูก พรุ่งนี้อยากจะเลิกก็เลิก นอกจากเป็นผลิตภัณฑ์ระดับประเทศ

แล้ว โสมเกาหลียังเป็นอุตสาหกรรมที่มีมูลค่าสูงด้วย สิ่งเหล่านี้ไม่ได้เกิดขึ้น

เพียงลำ�พัง แต่เป็นเร่ืองของระบบนิเวศที่ต้องพัฒนาไปพร้อม ๆ กัน ตัดกลับมา 

ที่บ้านเรา ยกตัวอยา่งถ้าวันน้ีเกษตรกรจะปลูกฟ้าทะลายโจร คิดว่ามันจะมี

ความม่ันคงแค่ไหน ก็ไม่แน่ใจเหมือนกันนะ 

	 อีกอย่างถ้าจะถามกลับว่า แล้วถ้าพูดถึงสมุนไพรไทยนึกถึงอะไร หลายคน

ก็ตอบไม่ได้ ความโชคร้ายของเราคือเราอุดมสมบูรณ์จนเกินไป จนไม่สามารถ

เลือกสมุนไพรตัวใดตัวหน่ึงข้ึนมาได้ เพราะมันมีเยอะแยะไปหมด แต่ส่วนตัว

คิดว่าเราต้องเลือกสักอย่างหน่ึงเถอะ ไม่ต้องคิดเยอะหรอก เช่น ฟ้าทะลายโจร 

หยิบมาทำ�เป็นผลิตภัณฑ์ระดับชาติ (National Product) ไหม แล้วสื่อสาร

ออกไป ใช้สถานการณ์โควิดนี้ให้เป็นประโยชน์ ใคร ๆ ก็อยากใช้ ราคาก็ 

ไม่แพง กินแล้วไม่เป็นอันตราย อย่ามองว่าเร่ืองน้ีเป็นเร่ืองของใครคนใด 

คนหนึ่ง แต่อยู่ที่เราทุกคน และอยากให้มองเรื่องนี้เชิงระบบมากกว่า 

เทรนด์ของสินค้าสุขภาพไม่เฉพาะ
สมุนไพรจะกลายเป็นเทรนด์ท่ีบูมมาก
หลังโควิด ประกอบกับการเข้าสู่สังคม
ผู้สูงอายุของประเทศไทยก็เป็นอีก 
ส่วนหนึ่ง ส่งผลให้มีแนวคิดในการใช้
สมุนไพรเพ่ือเป็นทางเลือกในการ 
รักษาโรคและเสริมสร้างสุขภาพ น่ีเป็น
ผลกระทบเชิงบวกต่อสมุนไพรท้ังสิ้น 
แต่คำ�ถามคือภาครัฐจะมีแนวทาง 
ในการตัดสนิใจและตอบสนองเรือ่งนีไ้ด้
ทันท่วงทีมากน้อยแค่ไหน หรือจะแค่
ปล่อยให้ตลาดสมุนไพรโตไปตาม
ธรรมชาติ 
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CREATIVE
INGREDIENTS  

 
แรงบันดาลใจในการท�ำงานด้านสมุนไพรไทย
พืน้ฐานเปน็เภสชักร แตส่ว่นตัวมคีวามเชือ่เร่ืองการใช้ธรรมชาตใินการรักษา

ตวัเองอยู่แล้ว หลงัจากมโีอกาสได้ทุนไปเรยีนเพิม่เตมิด้านศาสตรก์ารแพทย์

โฮมโิอพาธยี ์(Homeopathy) ซึง่เปน็การแพทยท์างเลอืกทีเ่น้นการรักษาตาม

แนวธรรมชาติที่ประเทศอินเดียเป็นเวลา 2 ปี และมีโอกาสได้ฝึกงานที่ 

โรงพยาบาลที่น่ัน ได้เข้าไปอยู่ในระบบนิเวศที่คนทั่วไปดูแลสุขภาพด้วย

ธรรมชาติบำ�บัดเป็นเร่ืองปกติ เรียกว่ามีความอินกับการไม่ใช้สารเคมีอยู่ 

พอสมควร พอมีโอกาสมารับหน้าทีต่รงน้ีก็ถอืเปน็เร่ืองด ีและคดิวา่ไมไ่ดไ้กล

จากความรู้ที่เรามี ปกติดิฉันเป็นคนปรับตัวง่ายก็เต็มที่กับงานที่ได้รับ 

มอบหมาย และสนุกกับการทำ�งาน  

ชื่อของสมุนไพรไทยที่คดิว่าแปลกหรือสะดดุหูทีสุ่ดเท่าที่เคย
ได้ยินมา
อะไรบ้างคะที่รู้สึกว่าแปลก (หัวเราะ) ถ้าเป็นคนทั่วไปอาจรู้สึกว่าสมุนไพร

มักมีชื่อแปลก ๆ เช่น เพชรสังฆาต พิลังกาสา เฉียงพร้านางแอ หัวร้อยรู 

จุกโรหิ นี แต่เ น่ืองจากตัวเองเรียนมาทางด้านเภสัชพฤกษศาสตร์  

ต้องทำ�ความรู้จักและคุ้นเคยกับช่ือเหล่านี้เลยไม่ได้รู้สึกแปลกอะไร แต่ถ้า

กอ่นหน้าน้ีถามว่าช่ือไหนฟงัดแูปลกหน่อย นา่จะเปน็โกฐกกักลิง้ (โกฐกะกลิง้) 

ซึ่งเป็นผลของต้นแสลงใจ เป็นสมุนไพรโบราณที่ต้นเรียกอย่างหนึ่ง ผลเรียก

อีกอย่างหนึ่ง 

อะไรคือความเข้าใจผดิของคนส่วนใหญ่เก่ียวกับสมนุไพรไทย
ที่อยากแก้ไขให้ถูกต้อง
ถ้าใครบอกคุณว่าสมุนไพรมาจากธรรมชาติ กินแล้วไม่เป็นอะไร อย่าไปเชื่อ 

อะไรก็ตามถ้ากินซ้ำ� ๆ กินเยอะเกินไป กินต่อเนื่องกันนานเกินไป ไม่เป็น

ผลดีทั้งน้ัน ต่อให้มีคนมายืนยันว่าปลอดภัยแค่ไหนก็ตาม คุณจะรู้ได้ยังไง 

ว่าจริงหรือเปล่า เรื่องนี้สำ�คัญมาก ๆ ถ้าคิดได้อย่างนี้ คุณจะมีหลักใน 

การบริโภคสมุนไพรที่ไม่ก่อให้เกิดอันตรายกับตัวเอง
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Creative Solution : คิดทางออก

ประวตัศิาสตร์ของการใช้สมนุไพรเพือ่รักษาโรคน้ัน 

มีมายาวนานมาตั้งแต่ก่อนที่มนุษย์จะคิดค้น 

การรักษาโรคด้วยวทิยาศาสตร์สมยัใหม่ ผลผลติ

ทางธรรมชาติมีโครงสร้างและสารประกอบ

ทางเคมีที่ช่วยให้มนุษย์น�ำมาพัฒนาเป็นยาใน

ปัจจุบันได้ ซึ่งต้ังแต่ปี 1981-2010 ส�ำนักงาน 

คณะกรรมการอาหารและยา (Food and Drug 

Administration: FDA) ในสหรัฐอเมริกาได้รับรอง

ยาที่ผลิตข้ึนจากธรรมชาติ หรือมีส่วนประกอบ

ของทางธรรมชาติไว้ถึง 45% จากจ�ำนวนยา

ทั้งหมด

	 เมือ่มองกลบัมาทีย่าแผนโบราณ โดยเฉพาะ

ยาจีนซึ่งมีวิธีการรักษาต่างไปจากการรักษาแบบ

ตะวันตก ตรงที่การรักษาจะวินิจฉัยที่ตัวของ

คนไข้มากกว่าตัวโรค โดยยึดทฤษฎีความสมดุล

ของร่างกาย (หยิน-หยาง) และใช้สมุนไพรเพื่อ

ปรับสมดุล แม้การรักษาด้วยวิธีน้ีจะเป็นที่นิยม

แพร่หลาย แต่ในด้านการวจิยักลบัมคีวามท้าทาย 

เน่ืองจากขาดหลกัฐานทางวทิยาศาสตร์และการแพทย์ 

รับรอง 

	 การศึกษาด้านข้อมูลทางพันธุกรรมและ

กระบวนการทางชีวภาพจงึเป็นกญุแจส�ำคญัส�ำหรับ

ความท้าทายน้ี โดยเป็นการพัฒนาเทคโนโลยี

เรื่อง : นพกร คนไว

หากเปิดตู ้ยาประจ�ำบ้าน นอกจากจะมี
ยาสามัญไว้ยามฉุกเฉิน หลายบ้านก็ 
มักจะมียาจากสมุนไพรติด ไว ้ด ้ วย 
เช่นกัน ไม่ว่าจะเป็น ขม้ินชัน มะขามป้อม  
ยาจันทน ์ ลีลา  ยา เบญจโลกวิเชียร 
หรือบางครอบครวัก็ต้มน�ำ้ขิง น�ำ้กระชาย 
ดื่มกันเป็นปกติ ยิ่งในช่วงการระบาด 
ของโควิด-19 ความสนใจของผู ้คน 
ต่อการใช้สมุนไพรเพื่อสร้างภูมิคุ้มกัน
ต่อไวรัสก็มีมากขึน้ ถึงอย่างน้ันก็ยัง
มีสมุนไพรอีกมากมายท่ีเป็นประโยชน ์
ต ่อสุขภาพแต่ยังต ้องรอการยืนยัน
สรรพคุณด้วยการทดสอบทางวิทยาศาสตร์
ที่ชัดเจน

ยกระดับมาตรฐานสมนุไพร
ด้วย “เทคโนโลยีโอมิกส์”

ทีว่เิคราะห์องค์รวมของชีวสารสนเทศศาสตร์ (Bioinformatics) อย่างละเอยีดผ่าน “เทคโนโลยโีอมิกส์”  

(Omics Technologies) ทีต่รวจวดัข้อมลูทีไ่ด้ลกึถงึระดบัโมเลกลุ ทัง้ยงัสามารถศกึษาการท�ำงานของ 

ชีวโมเลกลุจ�ำนวนมากได้พร้อมกนั เพือ่หาความสมัพนัธ์และการเปลีย่นแปลงต่าง ๆ  ของสารชีวโมเลกุล

ทีต้่องการตรวจสอบ โดยเน้นการระบฤุทธ์ิเชิงชีวภาพของสารสมนุไพรต่อโมเลกุลเป้าหมายผ่านการทดสอบ

กบัเซลล์เพาะเลีย้งของอวยัวะมนุษย์ จงึสามารถบอกให้ทราบถึงสรรพคณุทางยาทีม่คีวามแม่นย�ำสงูของ

สมุนไพรได้หลากหลายชนิด

	 ความปลอดภัยของสมุนไพรและต�ำรับยาเป็นข้อค�ำนึงหลักส�ำหรับการรักษาด้วยยาแผนโบราณ 

ทั้งองค์การยาแห่งสหภาพยุโรปและองค์การอนามัยโลกต่างก็มีการก�ำหนดมาตรการและกฎเกณฑ์ใน

ด้านน้ีไว้อย่างเคร่งครัด ซึง่บทบาทของการใช้เทคโนโลยโีอมิกส์ทีว่เิคราะห์สมุนไพรได้หลายระดบัต้ังแต่ 

ดีเอ็นเอ อาร์เอ็นเอ โปรตีน เมตาบอไลต์ (Metabolite) ไอออน และเซลล์ จะช่วยให้ผู้ผลิตยาสามารถ

พัฒนาและปรับปรุงต�ำรับยาเพื่อให้ผลิตภัณฑ์ของตนสามารถผ่านมาตรฐานเหล่านี้ได้ดียิ่งขึ้น 

	 ในบ้านเราก็มีบริษัทอย่าง เซลล์ดเีอก็ซ์ จ�ำกดั (CellDX) เป็นบริษัททีต่่อยอดมาจากห้องปฏบิตักิาร

เภสชัวทิยาเชิงระบบ (Siriraj Laboratory for Systems Pharmacology) เปิดบริการรับตรวจสอบสรรพคณุ

ทางยาของสมุนไพรด้วยเทคโนโลยีโอมิกส์ที่มีทั้งรูปแบบการเทียบเคียงสรรพคุณของสมุนไพรด้วยการ

วัดระดับการแสดงออกของยีนแบบเชิงระบบ และทดสอบระดับการท�ำงานของกลไกควบคุมเซลล์หลัก

ด้วยเทคโนโลยไีบโอเซนเซอร์ (Biosensor) ทีจั่บคูส่รรพคณุของยาสมุนไพรกบัยาแผนปัจจบุนัทีใ่ห้ผลการ

เปลี่ยนแปลงระดับโมเลกุลคล้ายคลึงกันได้เป็นอย่างดี

	 เทคโนโลยโีอมกิส์ไม่เพยีงช่วยสร้างโอกาสมากมายให้แก่อนาคตของวงการสมนุไพร แต่ยงัสามารถ

ยกระดับผลิตภัณฑ์ของผู้ประกอบการให้มีมาตรฐาน สร้างความรู้ความเข้าใจ เพื่อปรับปรุงต�ำรับยาให้

มปีระสทิธิภาพมากข้ึน อนัจะก่อให้เกิดประโยชน์ต่อผูบ้ริโภคให้เข้าถงึการรักษาทีห่ลากหลาย ลดปัญหา

การขาดแคลนยารักษาโรค ซึ่งเป็นเรื่องส�ำคัญในสถานการณ์โรคระบาดในปัจจุบัน 
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