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อัตราการเกิดท่ีเข้าข้ันวิกฤตของญ่ีปุ่นทำ�ให้คนโสดท้ังหลายถูกมองว่าเป็นต้นเหตุ

ของความไม่สมดุลของโครงสร้างประชากร แต่พวกเขาเลือกที่จะไม่สนใจ 

เพราะการอยูร่อดทา่มกลางเศรษฐกจิทีไ่ร้เร่ียวแรงมานานเกนิทศวรรษจนทำ�ให้

รายได้สวนทางกับค่าครองชีพ เป็นเร่ืองท่ีสำ�คัญกว่า ชายหนุ่มท่ีช่ือว่าซาโตรุ คิชิโน 

วัย 31 ปี เป็นหนึ่งในตัวแทนชายโสดในญี่ปุ่นที่มองว่า ค่านิยมที่ผู้ชายต้องเป็น

คนหาเลี้ยงครอบครัวนั้นไม่สะท้อนความเป็นจริงเสียเลย เขาจึงเลือกที่จะไม่มี

แฟนหรือแม้แต่มีเซ็กส์กับใคร เพราะเขาไม่ได้มีรายได้มากพอที่จะไปเดตหรือ

จบลงด้วยการแต่งงาน 

	 คนอย่างคิชิโนมีจำ�นวนเพ่ิมมากข้ึน จากผลสำ�รวจของสถาบันวิจัยประชากร

และความม่ันคงทางสังคมแห่งญี่ปุ่น (Japanese National Institute of Population 

and Social Security Research) ในปี 2015 พบว่า สัดส่วนคนโสดชายเพิ่มขึ้น 

1 ต่อ 3 และสาวโสดหญิงคิดเป็น 1 ต่อ 4 และในหมู่คนโสดนี้ แม้ว่าครึ่งหนึ่ง

จะตอบว่าพวกเขายังหาคู่ที่เหมาะสมไม่ได้และหวังว่าจะได้แต่งงานในสักวัน 

แต่อีกคร่ึงหน่ึงก็มองว่าพวกเขาไม่สนใจจะเดตหรือมีแฟนเพื่อตัดปัญหา เช่น

เดียวกับในเกาหลีใต้ ประเทศแห่งกุญแจคู่รักที่ก็มีอัตราการเกิดต่ำ�ไม่แพ้ญี่ปุ่น 

เมือ่กลุม่คนโสดแบบเจเนอเรชัน “ซมัโพ” ทีป่ฏเิสธการมแีฟน การแตง่งาน และ

การมีลูก มีจำ�นวนเพิ่มมากขึ้น เพราะไม่ต้องการกดดันเรื่องค่าใช้จ่าย ตั้งแต่

การเดตไปจนถึงการแต่งงานและมีลูก นอกจากนี้การแข่งขันในตลาดแรงงาน

ยังทำ�ให้หนุ่มสาวอยากจะใช้เวลาไปกับการเพ่ิมวุฒิเพ่ือให้ได้งานดี ๆ มากกกว่า

จะไปเดต 

	 ขณะที่มาตรการของรัฐบาลในการแก้ปัญหาเร่ืองอัตราการเกิดต่ำ� 

กลับพุ่งเป้าไปท่ีแพ็กเกจลดค่าใช้จ่ายในการมีลูก แต่ในแวดวงวิชาการต่างถกเถียง

ถึงการแก้ปัญหาที่ต้นเหตุอย่างเช่น ดร.ฮารุกะ ซากาโมโต้ ผู้เช่ียวชาญ

สาธารณสขุทีก่ลา่ววา่ ถา้หากรัฐบาลใหค้วามสนใจกลุม่คนทีม่รีายไดน้้อย และ

ช่วยให้พวกเขามีความมั่นคงในอาชีพการงานอาจจะกระตุ้นให้คนกลุ่มนี้ 

อยากไปเดตมากข้ึน ในส่วนของเบ จอง วอน อาจารย์มหาวิทยาลัยเซจอง  

ผู้สอนวิชาเพศและวัฒนธรรมก็ได้ออกมาให้การบ้านเป็นการจับคู่เดตภายใน

เงื่อนไขว่าให้ใช้เงินเพียง 10,000 วอน (ราว 300 บาท) เพื่อชี้ให้เห็นว่าเงิน 

อาจไม่ใช่ข้อจำ�กัดของการไปเดตเสมอไป 

	 อันที่จริง แนวโน้มการแต่งงานช้าและมีลูกน้อยเกิดขึ้นอย่างต่อเน่ือง 

ตามวิถีชีวิตของเมืองที่ไม่ต้องการแรงงานเพื่อมาช่วยทำ�มาหากิน มีร้านค้า

มากมายที่จับทางถูก ก็พัฒนาสินค้าและบริการเพื่อรองรับการใช้ชีวิตแบบ 

ชายเด่ียวหญิงเด่ียวได้ตรงใจมากข้ึนเร่ือย ๆ   แต่ผลกระทบทางเศรษฐกิจ โดยเฉพาะ

ช่วงการแพร่ระบาดของโควิด-19 เป็นเหมือนตัวเร่งให้คนตัดสินใจใช้ชีวิตแบบ

โฟกัสที่ตัวเองเป็นหลักมากข้ึน และทำ�ให้ค่านิยมเดิม ๆ ที่มองว่าการไม่ได้

แต่งงานเป็นความล้มเหลวชนิดหน่ึงค่อยถูกตีตกไปเร่ือย ๆ จนในอนาคต 

การตัดสินใจใช้ชีวิตโสด อาจจะไม่ใช่แค่เพราะต้องการแสดงออกถึงความเท่าเทียม 

การขบถต่อสังคม หรือเพื่อลดภาระค่าใช้จ่าย แต่เพราะพวกเขาเลือกแล้ว 

ที่จะโสด ด้วยเหตุผลที่ดีต่อชวีิตและจิตใจ เพราะการเป็นโสดยุคนี้ไม่ได้แปลว่า

ต้องโดดเดี่ยวเสมอไป ส่วนการแก้ปัญหาเร่ืองอัตราการเกิดที่ต่ำ�จนอาจถึงข้ัน

วิกฤตน้ันก็ยังเป็นเร่ืองท่ีต้องพยายามโน้มน้าวกันต่อไป และเม่ือถึงท่ีสุดก็อาจจะ

ต้องปล่อยให้เป็นหน้าที่ของวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีที่จะมารับช่วงต่อ 

ในการแก้ปัญหาอื่น ๆ ที่ตามมา 

มนฑิณี ยงวิกุล

บรรณาธิการอำ�นวยการ
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Editor’s Note : บทบรรณาธิการ

PREFERRED SINGLE
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Creative Update : คิดทันโลก 

เมื่อสังคมคนไร้คู่กำ�ลังขยาย แถมคนโสดก็คือกลุ่มที่พร้อมเปย์ไม่อั้นกับ 

การกนิ ผลสำ�รวจกลุม่คนอายุมากกวา่ 20 ปขีองสำ�นักงานสถติแิหง่ชาตใินป ี

2561 พบว่าคนโสดใช้จ่ายด้านอาหารมากกว่าคนมีครอบครัวถึง 12% และ

มากกว่า 50% ของรายจ่ายส่วนนี้คือการรับประทานอาหารนอกบ้าน จึงมี

ร้านอาหารมากมายทีพ่ร้อมเปิดให้ฟินอิ่มอร่อยแบบ “Proud To Be Single”

Eenmaal ร้านอาหารรวมพลังคนเหงา ชื่อ Eenmaal ตั้งตามคำ�ภาษา

ดัตช์ที่แปลว่า “คนเดียว” และ “มื้อเดียว” บ่งบอกคอนเซ็ปต์ที่ว่า ทางร้าน

รองรับลูกค้าได้ครั้งละหนึ่งมื้อ โดยมีโต๊ะที่นั่งเดี่ยว 10 โต๊ะ และการตกแต่ง

ภายในนอ้ยทีส่ดุเพือ่ใหล้กูคา้พุง่ความสนใจไปทีจ่ดุเดยีว คอืความอร่อยของ

อาหารที่คัดสรรมาในแบบโฮมเมด Eenmaal ได้รับการอ้างอิงว่าเป็น 

“ร้านอาหารคนโสดแห่งแรกของโลก” จนมีคิวจองแน่นนับต้ังแต่เปิดตัวคร้ังแรก

ในเดือนมิถุนายน 2013 ท่ีอัมสเตอร์ดัม ท้ังยังกลายเป็นแรงบันดาลใจให้เกิด

ร้านอาหารป็อปอัพทำ�นองน้ีอีกหลายแห่งในโลก เช่น ลอนดอน เบอร์ลิน 

สตอกโฮล์ม นิวยอร์ก 

 
Restaurant 1:1 เอกสิทธิ์เฉพาะลูกค้าฉายเด่ียว “ร้านอาหารที่เล็ก
ทีส่ดุในโลก” คอืนิยามของทีน่ี่ เพราะทัง้ร้านมเีพยีงโตะ๊หน่ึงตวั เกา้อีห้น่ึงตวั 

และเชฟเพียงหน่ึงคน ที่จะปรุงอาหารให้ลูกค้าทีละคนเท่าน้ัน โดย 

Restaurant 1:1 เป็นแคมเปญของ Irma เครือข่ายซูเปอร์มาร์เก็ตที่ใหญ่ที่สุด

ในเดนมาร์ก ซึ่งเลือกเปิดร้านป็อปอัพขึ้นมาเพื่อแนะนำ�แพ็กเกจอาหารใหม่ 

คอื “อาหารสำ�หรับคนโสด” (Irma To-Go) ที่สนองตอบแนวโน้มการขยายตัว

มากข้ึนของผู้ใช้ชีวิตเพียงลำ�พังในโคเปนเฮเกนซึ่งมีสัดส่วนมากถึง 46% 

ในปัจจุบัน

 

รวมร้านอาหารคนโสด กินคนเดียวก็ฟินได้
เรื่อง : พัตรา พัชนี

เรื่อง : บุษกร บุษปธำ�รง

ทำ�ไมน้อง (ไม่) แต่งงาน

ตลอดเวลาหลายศตวรรษภายใต้สังคมชายเป็นใหญ่ สังคมถูกสร้างให้มี

โครงสร้างและค่านิยมที่ลดทอนคุณค่ารวมถึงโอกาสของผู้หญิง ตลอดจน 

มีการกำ�หนดคุณลักษณะของแต่ละเพศข้ึน อย่างท่ีนานมาแล้วมีตำ�ราสอนหญิง

มากมาย (ที่เขียนโดยผู้ชาย) เพศสภาพที่กีดกั้นโอกาสทางการศึกษาและ 

การทำ�งาน ส่งผลให้เพศชายที่มีโอกาสมากกว่าได้ลิ้มรสกับความสำ�เร็จที่ 

มากกว่าเช่นกัน ดังน้ันแล้วเพศหญิงจึงได้แต่พลอยรับความภาคภูมิใจใน 

การเป็น “ศรีภรรยาที่ดีของท่านนายพล” เท่านั้น อย่างไรก็ตาม พัฒนาการ

ทางสงัคมทีเ่ปดิโอกาสใหส้ตรีไดรั้บการศกึษาและทำ�งานนอกบา้น กไ็ดส้ร้าง

ให้ผู้หญิงพบกับความสำ�เร็จและความภาคภูมิใจเป็นของตนเอง โดยไม่ต้อง

ใช้ผู้ชายในการเปิดประตูให้ และเป็นปัจจัยสำ�คัญที่ทำ�ให้สตรีเลือกที่จะเป็น 

“โสด” มากขึ้น

	 การเปลี่ยนแปลงทางค่านิยมของสังคมสะท้อนให้เห็นได้ชัดผ่านสื่อ

สำ�หรับเดก็ ซึง่สง่ผลตอ่การยอมรับหรือปฏเิสธแนวคดิใด ๆ  ของเหลา่อนาคต

ตัวน้อยอย่างยิ่ง อย่างเช่นตัวละครเจ้าหญิงดิสนีย์ขวัญใจเด็กทั่วโลก ที่สร้าง

เจ้าหญิงออกมาเป็น 3 ยุคใหญ่ตลอดช่วงเวลาหลายทศวรรษ ประเดิมกันที่

ยุคดั้งเดิม - เจ้าหญิงออโรร่า ซินเดอเรลล่า และสโนว์ไวท์ ที่ต่างเป็นเหล่า

หญงิงามในขนบ ตวัละครเหลา่น้ีมองทกุอยา่งดว้ยความฟรุ้งฟร้ิง ร่าเริง สดใส 

ไม่ยินร้ายและมีความเลอโฉม แต่ต่างต้องประสบชะตากรรมแสนรันทดที่

เดชะบุญว่ามีเจ้าชายข่ีม้าผ่านมาตกหลุมรักในความงาม (และออร่าของความดี) 

จนเข้ามาช่วยชีวิตและตกลงปลงใจครองคู่กันช่ัวกาลปวสาน ในขณะท่ียุคต่อมา

ดิสนีย์ได้สร้างเจ้าหญิงอย่างแอเรียล เบลล์ มู่หลาน จัสมิน โพคาฮอนทัส  

ผู้ที่ต่างมีบุคลิกที่เป็นเอกลักษณ์และแตกต่าง ทั้งยังเปี่ยมไปด้วยความฝันที่

ต่างกัน การสร้างสรรค์ตัวละครในยุคน้ีเกิดข้ึนพร้อมกับสังคมที่ตั้งคำ�ถาม 

ต่อแนวคิดที่กำ�หนดพฤติกรรมของผู้หญิง ทำ�ให้เจ้าหญิงในยุคน้ีพังทลาย

กรอบดังกล่าว หากแต่ในตอนจบนั้นความสุขนิรันดร์สำ�หรับเจ้าหญิงเหล่านี้

ก็ยังคงตามคตินิยมเดิมคือการแต่งงานอยู่ดี 

	 ทว่าการเดินทางสู่เจ้าหญิงยุคล่าสุดของดิสนีย์ ดำ�เนินมาถึงตัวละคร

อย่างเมอริด้า เอลซ่า และโมอาน่า ท่ีท้ังมีความเป็นตัวของตัวเองสูง กล้าหาญ 

เป็นผู้นำ�ในการต่อสู้กับอุปสรรค ขี่ม้า ล่องเรือ และสร้างทางเดินของตัวเอง

โดยไมจ่ำ�เปน็ตอ้งพึง่เจา้ชายหน้าไหนอกีต่อไป เจา้หญงิในยคุน้ีเน้นความรัก

ที่มีต่อตัวเองและครอบครัวเป็นความสุขนิรันดร์ และไม่ต้องรอความช่วยเหลือ

ของเจ้าชายคนไหนอีก เช่นเดียวกับวรรณกรรมเด็กอยา่ง Princess Smartypants 

ที่ใช้ทุกวิถีทางเพื่อสร้างอุปสรรครักคลุมถุงชนให้กับตัวเอง The Paper Bag 

Princess ที่กระโดดโลดเต้นหนีไปจากเจ้าชายที่ไม่เหมาะสมกับเธอ และ 

Princess Truly ที่กล้าผจญภัยและพิชิตทุกอย่างดั่งใจด้วยตัวของเธอเอง

	 สื่อและสังคมต่างทำ�หน้าที่ยิ่งกว่ากระจกหกด้านที่ทั้งสะท้อนและช้ีนำ�

ค่านิยมต่าง ๆ ในสังคม และสื่อในวันน้ีก็ได้สะท้อนภาพประวัติศาสตร์ที่

เปลีย่นไปแลว้ เมือ่ความโสดกลายเปน็ “ทางทีเ่ราเลอืกเอง” และกำ�ลงักลาย

มาเป็นคนกลุ่มใหญ่ในสังคม ก็น่าสนใจไม่น้อยเลยว่า เจ้าหญิงคนต่อไป 

ของเราจะเป็นอย่างไร
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มองญี่ปุ่น...เมืองที่เหงามาแล้วนับร้อยปี
เรื่อง : ปิยะวรรณ ทรัพย์สำ�รวม

มตีวัเลขคาดการณ์วา่ ภายในป ี2040 ญีปุ่น่จะมคีนโสดเกนิครึง่ของประชากร 

คนโสดในท่ีน้ี นักวิชาการนิยมเรียกว่า “ผู้ท่ีใช้ชีวิตแบบโซโล (Solo)” ซ่ึงนอกจาก

จะหมายถึงคนโสดท่ีไม่ได้แต่งงานแล้ว ยังรวมถึงผู้ใช้ชีวิตตัวคนเดียวในบริบท

ต่าง ๆ เช่น คนที่เคยหย่าร้าง ผู้สูงอายุที่คู่สมรสเสียชีวิตไป รวมถึงคุณพ่อ

หรือคุณแม่เล้ียงเด่ียวท่ีรับภาระเล้ียงลูกเล็กตามลำ�พัง เม่ือหลายปัจจัยรวมกัน 

จึงไม่แปลกท่ีตัวเลขชาวโซโลจะดีดพุ่งถึง 50% ในอีกไม่ถึงสิบปี  

	 แม้ตัวเลขจากการคาดการณ์จะสูงจนน่าตกใจ แต่เม่ือพิจารณาสภาพสังคม

ญี่ปุ่นในปัจจุบัน จะพบว่าสิ่งอำ�นวยความสะดวกหรือลักษณะการใช้ชีวิต 

ต่าง ๆ  นั้นให้ความสำ�คัญกับพื้นที่ของ “ปัจเจก” มากกว่าประเทศใดในโลก 

โดยเฉพาะในเมืองใหญ่อย่างโตเกียว เราจะพบที่น่ังแบบเคาน์เตอร์หรือ 

โต๊ะเล็กสำ�หรับนั่งคนเดียวเป็นเรื่องปกติในร้านอาหาร เมนูต่าง ๆ ก็มักจะ

ถูกออกแบบให้เป็นเซ็ตสำ�หรับคนเดียว รวมไปถึงปัจจัยเรื่องแรงขับทางเพศ

ซึ่งอาจเป็นสัญชาตญาณสุดท้ายที่บีบให้มนุษย์ต้องหาคู่ ก็ยังต้องจำ�นนต่อ

เคร่ืองสนองจินตนาการทางเพศ ไม่ว่าจะเป็นเซ็กซ์ทอย ตุ๊กตายาง หรือหนังโป๊

หลากหลายรูปแบบ เรียกได้ว่าอยู่แบบโซโลก็ไม่ขาดสิ่งใด

	 ความเปลี่ยนแปลงดังกล่าวเกิดข้ึนเน่ืองจาก “คนที่ไม่แต่งงาน” หรือ 

“เลอืกทีจ่ะไม่แตง่งาน” เพิม่ข้ึนอยา่งเดน่ชัดในช่วงทศวรรษทีผ่า่นมา รวมถงึ

ความกลา้ทีจ่ะหยา่ร้างหากพบกบัชีวติคูท่ีไ่ม่สมหวงั ในอดตี การไมแ่ตง่งาน

และการหย่าร้างเคยเป็นภาพลักษณ์ที่เลวร้ายในสังคมญี่ปุ่น เนื่องจากสังคม

มีพื้นที่ยืนให้ผู้หญิงน้อย หากไม่ประสบความสำ�เร็จใน “การเป็นเมีย” หรือ 

“การเป็นแม่” ก็เท่ากับกลายเป็นผู้ใหญ่ที่ไม่ประสบความสำ�เร็จ

	 อย่างไรก็ตาม ค่านิยมที่ผูกมัดผู้หญิงดังกล่าวกลับไม่ใช่แนวคิดเก่าแก่ 

แตเ่พิง่เกดิข้ึนในยคุเมจ ิ(ค.ศ. 1868 - 1912) ซึง่เปน็ยคุแหง่การปฏิรูปประเทศ

เข้าสู่ยุคใหม่น่ีเอง ไม่ว่าจะเป็นการกำ�หนดบทบาทของผู้ชายและผู้หญิง 

อย่างชัดเจน การสร้างภาพลักษณ์ของครอบครัวในอุดมคติ การให้คุณค่า

กบัตำ�แหน่งหวัหน้าครอบครัว การสง่เสริมภาพลกัษณ์ความเปน็กลุสตรี และ

การกำ�หนดแบบแผนต่าง ๆ ที่กลายมาเป็นภาพเหมารวมจวบจนปัจจุบัน 

ล้วนเป็นแนวคิดใหม่ที่เกิดขึ้นมาเพียงร้อยกว่าปีมานี้

	 เมื่อเกิดปรากฎการณ์ “คนโสด” เพิ่มขึ้น การศึกษาประวัติศาสตร์ย้อน

กลับไปในยุคเอโดะ (ค.ศ. 1603 - 1868) ก่อนหน้ายุคเมจิทำ�ให้เราเข้าใจว่า 

แท้ที่จริง สังคมญี่ปุ่นสมัยก่อนก็มีลักษณะเป็นสังคมสันโดษอยู่แล้ว  

การแต่งงานท่ีเป็นเป้าหมายหลักในชีวิตของคนยุคใหม่ กลับไม่ได้รับความนิยม

ในยุคเอโดะเท่าใดนัก อัตราการแต่งงานของชาวเอโดะโดยเฉลี่ยอยู่ที่

ประมาณร้อยละ 54 เทา่น้ัน ซึง่อาจเปน็เพราะวา่สดัสว่นของประชากรยคุนัน้

มีเพศชายมากกว่าเพศหญิงถึง 2 เท่า อีกทั้งยังเป็นสังคมพ่อค้า เดินทาง

ตลอดเวลา จนมีวัฒนธรรมการกินอาหารนอกบ้านเกิดขึ้นเป็นที่แรก ๆ ใน

โลก ทั้งร้านซูชิและร้านเทมปุระ

	 การที่สังคมโซโลค่อย ๆ ขยายใหญ่ขึ้นในปัจจุบันจึงเปรียบเหมือนการ

ย้อนกลับไปสู่วิถีชีวิตแบบเอโดะ ที่ไม่ใช่เร่ืองแปลกใหม่ในประเทศญี่ปุ่น 

สังคมญี่ปุ่นที่เปิดให้ผู้หญิงได้ทำ�งานมากข้ึน ยอมรับในความแตกต่างของ

ปจัเจกบคุคลมากข้ึน ทัง้ผูช้ายและผูห้ญงิ รวมถงึเพศทางเลือกมโีอกาสเลอืก

ทางเดินในชีวิตของตนเองหลากหลายขึ้น อีกทั้งในด้านกฎหมายก็แทบไม่มี

สิทธิประโยชน์อะไรที่จูงใจให้คนโสดอยากเปลี่ยนสถานะ ผู้คนไม่มีเหตุผล

ต้องแต่งงานหากไม่ปรารถนาจะมีลูก ยิ่งทำ�ให้การแต่งงานกลายเป็น 

ทางเลือกสุดท้ายในชีวิต ซึ่งปรากฎการณ์น้ีคงไม่หยุดอยู่ในเฉพาะประเทศ

ญี่ปุ่นเท่านั้น แต่สิ่งที่ควรให้คุณค่าจากนี้อาจไม่ใช่ “สถานะ” แต่ตราบใดที่

มนุษย์ยังได้ช่ือว่าเป็นสัตว์สังคม น่ีอาจถึงยุคสมัยที่เราต้องตีความเร่ือง 

การมี “ปฏิสัมพันธ์” กับผู้อื่นให้ลึกซึ้งในหลากมิติยิ่งกว่าที่เคย

Ichiran อรอ่ยเงยีบ ๆ  ฟนิได้เพยีงลำ�พงั ญีปุ่น่เปน็ประเทศทีเ่หมาะกบั

การรับประทานอาหารคนเดียวอย่างมาก และ Ichiran ก็คือร้านอาหารที่ว่า

กันว่า “ดีที่สุดในโลก” ต่อการเปิดโหมดน่ังกินแล้วฟินเพียงลำ�พัง ตั้งแต่ 

การออกแบบท่ีน่ังซ่ึงมีลักษณะเป็นคอกก้ันท่ีให้ความเป็นส่วนตัวมาก ๆ แม้แต่

พนักงานร้านเรากจ็ะไดเ้หน็แคข้่อมอืและช่วงเอว ระบบการสัง่และเสร์ิฟของ

ที่น่ียังเป็นการกดปุ่มและกรอกรายละเอียดบนกระดาษ จนมีคำ�เรียกร้าน 

Ichiran ในหมู่คนไทยอีกชื่อหนึ่งว่า “ราเมนข้อสอบ” ซึ่งร้านยังคงปณิธาน

ในการทำ�ใหลู้กคา้ไดม้คีวามสขุกบัการกนิราเมนอยา่งเตม็ทีนั่บตัง้แตเ่ปดิรา้น

ต้นตำ�รับที่ฟุกุโอกะเป็นร้านรถเข็นครั้งแรกในปี 1960

Gusto พื้นที่ส่วนตัวอยู่คนเดียวได้ทั้งวัน Gusto เป็นเครือร้านอาหาร

สำ�หรับครอบครัวที่ใหญ่ที่สุดในญี่ปุ่น แต่ไอเดียร้านอาหารสำ�หรับคน 

ฉายเดี่ยวน้ีเกิดจากการเล็งเห็นตลาดกลุ่มคนทำ�งานอิสระที่ต้องการหาที่น่ัง

เปดิแลป็ทอ็ปสกัสองสามช่ัวโมง นักศกึษาทีต้่องการพืน้ทีเ่งยีบ ๆ  อา่นหนังสอื 

รวมถึงกลุ่มคนโสดที่นิยมหาอะไรกินนอกบ้านคนเดียวมากขึ้น โดยร้านจะมี

ลักษณะเหมือน “แคปซูล” ท่ีทำ�ให้ลูกค้ามีอาณาเขตส่วนตัว มีไวไฟให้ใช้ มีท่ี

เสียบชาร์จแบตให้พร้อม อยากสั่งอาหารตอนไหนก็ได้ แถมโต๊ะก็ใหญ่พอ

สำ�หรับวางแล็ปท็อปหนึ่งเครื่อง อาหารสองจาน และเครื่องดื่มอีกหนึ่งหรือ

สองแกว้ ใตโ้ตะ๊กย็งัมทีีว่างกระเปา๋ให ้ซึง่หลงัจากเปดิใหบ้ริการคร้ังแรกในป ี

2019 Gusto ก็ได้รับเสียงตอบรับที่ดีจนขยายอีกหลายสาขาอย่างรวดเร็ว 

ในโตเกียว
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Creative Resource : วัตถุดิบทางความคิด

เรื่อง : มาฆพร คูวาณิชกิจ, อินทนนท์ สุกกรี, จุฑามาศ แก้วแสง และ ธีรภัทร ศรีวิชัย

FEAT U RED FILM
The Darjeeling Limited (2007)	 กำ�กับโดย Wes Anderson

Little Forest (2014-2015)	 กำ�กับโดย Junichi Mori            

The Darjeeling Limited หรือ ทริปประสานใจ ภาพยนตร์จากผู้กำ�กับคนดัง เวส แอนเดอร์สัน (Wes Anderson) บอกเล่าเรื่องราวความสัมพันธ์ของพี่น้อง

สามคนที่แม้จะเป็นคนใกล้ตัว แต่ทั้งสามต่างก็เหมือนคนที่ไม่รู้จักกันมาก่อน เมื่อพวกเขาได้ข่าวว่าแม่ที่หายตัวไปเมื่อนานมาแล้ว ปรากฏตัวอยู่ที่ประเทศ

อินเดีย จึงเป็นเหตุให้การเดินทางของสามพี่น้องที่เคยระหองระแหงกันเกิดขึ้น และนำ�ไปสู่มุมมองการปรับทัศนคติในเร่ืองปฏิสัมพันธ์ของตนเองกับ 

คนรอบข้าง ว่ายังมีรูปแบบความสัมพันธ์อื่น ๆ หรือสิ่งสำ�คัญในชีวิตอะไรที่เราละเลยไปหรือไม่ 

	 เมื่อข้ามมาฝั่งเอเชีย ภาพยนตร์เรื่อง Little Forest ฉบับญี่ปุ่นที่ดัดแปลงมาจากการ์ตูนมังงะชื่อเดียวกันได้บอกเล่าเรื่องราวของอิชิโกะ หญิงสาวที่เลือก

เดินทางกลับมาใชช้วีิตยังบ้านเกิดในชนบท ตลอดระยะเวลา 4 ฤดูกาลที่สวยงามของประเทศญี่ปุ่น เธอต้องใช้ทักษะในการบรหิารจัดการทั้งแหล่งอาหารและ

ความเป็นอยู่ต่าง ๆ ด้วยตัวเอง การหลอมรวมวิถีชีวิตเป็นอันหนึ่งอันเดียวกับธรรมชาตินี้ได้นำ�ไปสู่ความสุขที่ยิ่งใหญ่ รวมไปถึงคำ�ตอบของปริศนาที่ค้างคา

ในใจมานานแสนนาน 

	 ภาพยนตร์ทั้งสองเรื่องล้วนกล่าวถึงเรื่องราวที่เกิดขึ้นในต่างพื้นที่ ต่างวาระ ต่างสถานการณ์ เพื่อเป็นตัวถ่ายทอดเรื่องราวความสัมพันธ์และการค้นหา

ความหมายชีวิต การอยู่คนเดียวจึงไม่ได้หมายถึงการยอมรับสภาพชีวิตที่ไม่มีใคร ความรู้สึกห่อเหี่ยวและท้อแท้ แต่เป็นช่วงเวลาที่เราอาจได้มองย้อนกลับไป

สำ�รวจตัวเองทั้งร่างกายและจิตใจ รวมไปถึงพิจารณาเป้าหมายของการใช้ชีวิต ที่การตัดขาดปฏิสัมพันธ์กับผู้อื่น แล้วจัดการทุกอย่างเพียงลำ�พังอาจไม่ใช่

หนทางที่ถูกต้องเสมอไป แต่การเลือกที่จะบริหารระหว่างอัตตาและสภาวะรอบด้านให้มีความสมดุลกัน อาจนำ�ไปสู่ผลลัพธ์ที่ไม่คาดคิดซึ่งไม่มีใครจะให้ 

คำ�ตอบได้ดีไปกว่าตัวเราเอง

sp
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https://library.tcdc.or.th/record/view/b00013389
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พบกับวัตถุดิบทางความคิดเหล่านี้ได้ที่ TCDC Resource Center 

	 BOOK 	
	 Finding Sisu
	 เด็ดเดี่ยวแม้โดดเดี่ยว
	 โดย Katja Pantza

	 แปล กัญญ์ชลา นาวานุเคราะห์            

หลายคร้ังท่ีปรัชญาการใช้ชีวิตจากทั้งตะวันตกและตะวันออกถูกหยิบยกมา

เป็นคู่มือสร้างสมดุลให้กับการดำ�เนินชีวิต แต่ละแนวคิดก็มีความโดดเด่น

แต่ละด้านท่ีอาจเลือกนำ�ไปปรับใช้ ปัจจุบันผู้คนมีแนวโน้มใช้ชีวิตโสดมากข้ึน 

แนวคิดจากฟินแลนด์ที่ช่ือ Sisu (ซิสุ) ก็อาจเป็นอีกเคร่ืองมือหน่ึงที่ช่วยให้

พร้อมเผชิญหน้ากับปัญหาต่าง ๆ  ได้อย่างเด็ดเดี่ยว “ซิสุ” นั้นเป็นส่วนผสม

ของความกล้าหาญและเข้มแข็งทั้งร่างกายและจิตใจที่ก่อตัวข้ึนมาจาก 

การใช้ชีวิตบนความท้าทายเล็ก ๆ น้อย ๆ ผู้เขียน กัตเทีย พันต์ซาร์ ซึ่งก็

กำ�ลังฝึกฝนซิสุของตัวเอง ได้แนะนำ�เคล็ดลับเกี่ยวกับการสร้างซิสุที่ลองทำ� 

ได้ง่าย ๆ  เช่น การมุ่งมั่นอ่านหนังสือโดยไม่ล้มเลิกกลางคัน การอาบน้ำ�เย็น

แทนน้ำ�อุ่น หรือการลงรถประจำ�ทางที่ป้ายก่อนหน้าแล้วเดินต่ออีกนิดเพื่อ 

ไปถงึทีพ่กั การเลอืกทำ�สิง่เหลา่น้ีจะคอ่ย ๆ  ปรับความคดิและจติใจใหย้อมรับ

กับความยาก จากเร่ืองเล็กไปสู่เร่ืองที่ซับซ้อนข้ึน ซิสุจึงไม่ได้เป็นแนวทาง

แห่งการแสวงหาความสุข แต่เป็นการใช้ชีวิตในแบบท่ีกล้ายอมรับและเผชิญหน้า

กบัส่ิงทีเ่กดิข้ึนในชีวติ เพือ่แสดงถงึความมัน่คงและมัน่ใจในศกัยภาพภายใน

ของตนเองอยา่งสงูสุดอยา่งทีเ่ขียนไวใ้นเลม่ว่า “ความสขุไมไ่ดม้าจากคน้หา 

แต่มาจากการใช้ชีวิต”

DATABA SE
WGSN: The Buzz: Digisexuals
โดย Cassandra Napoli           

เทคโนโลยีท่ีพัฒนาอย่างต่อเน่ืองทำ�ให้พรมแดนระหว่างโลกแห่งความเป็นจริง

และดิจิทัลพร่ามัวลงทุกที เช่นเดียวกับความหมายของคำ�ว่า Singlehood 

สถานะโสดหรือไม่ครองคู่ ที่มีการคาดเดากันว่าความหมายนี้จะครอบคลุม

ไปจนถึงโลกเสมือนจริงด้วยหรือไม่ ในปี 2018 ชายชาวญ่ีปุ่นช่ือว่า อากิฮิโกะ 

คอนโดะ (Akihiko Kondo) ได้จัดงานแต่งกับฮัตสึเนะ มิกุ (Hatsune Miku) 

ไอดอลสาวเสมือนจริง (Virtual Idol) จนสร้างเสยีงฮือฮาแตกออกเปน็สองฝัง่

และเกิดการตั้งคำ�ถามเกี่ยวกับนิยามของคำ�ว่า “รัก” บทความนี้ได้กล่าวถึง

ความสัมพันธ์รูปแบบใหม่ระหว่างบุคคลและปัญญาประดิษฐ์ การพัฒนา

เทคโนโลยีหุ่นยนต์เพื่อต่อยอดรูปแบบความสัมพันธ์ มุมมองของคนรุ่นใหม่

และการยอมรับจากสังคม ซึ่งเป็นอีกเรื่องที่น่าจับตาดู ว่าในอนาคตอันใกล้

ความสัมพันธ์รูปแบบน้ีจะได้ รับการยอมรับเช่นเดียวกับกลุ่มคนที่มี 

ความหลากหลายทางเพศหรือ LGBTQ+ หรือไม่

E-M AGA ZIN E
Smith Journal           

เพราะชีวิตยังมีอีกหลายสิ่งที่น่าค้นหา ความโสดจึงเป็นปัจจัยสำ�คัญหน่ึงที่ช่วยให้ผู้คนมีอิสระ 

ในการดำ�เนินชีวิต และเอ้ือต่อการพัฒนาขีดความสามารถในด้านต่าง ๆ ไม่ว่าจะเปน็การดูแลตัวเอง

หรือผู้คนรอบข้าง นิตยสารเล่มน้ีเปรียบเสมือนคู่มือที่นำ�เสนอแนวทางการสร้างสรรค์คุณภาพชีวิต

และเปิดมุมมองใหม่ของปัจเจกชนผ่านบทความที่ตลกขบขัน อีกทั้งยังช่วยสร้างแรงบันดาลใจ 

นอกจากนั้น ยังนำ�เสนอเรื่องราวเกี่ยวกับนวัตกรรมและเทคโนโลยีใหม่ ๆ ที่ช่วยยกระดับคุณภาพ

ชีวติใหด้ข้ึีน ไมว่่าจะเปน็สตูรอาหารเพือ่สขุภาพ หรือการแนะนำ�สถานทีท่อ่งเทีย่วอนัน่าต่ืนตาต่ืนใจ 

เมื่อใดที่รู้สึกว่าทุกอย่างรอบตัวหมุนไวจนเกินไป เพียงแค่ได้หยิบอ่าน ก็จะช่วยบรรเทาให้ทุกอย่าง

ช้าลงจนสามารถชื่นชมสิ่งดี ๆ รอบตัวได้อย่างละเมียดละไม โดยเฉพาะมุมมองการใช้ชีวิตส่วนตัว

ที่ไม่กดดันตัวเองมากจนเกินไป เพื่อพัฒนาศักยภาพทั้งของร่างกายและจิตใจได้อย่างยั่งยืน
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https://tcdc.rbdigitalglobal.com/magazine/4237/467810
https://library.tcdc.or.th/record/view/b00044878
https://www.wgsn.com/insight/article/84257
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MDIC : นวัตกรรมและวัสดุ

เมือ่เข้าสูเ่ดอืนแหง่ความรัก กม็กัจะชวนใหนึ้กถงึบรรยากาศทีอ่บอวลไปดว้ย

มวลอารมณ์หลากหลายความรู้สึก ที่ไม่จำ�เป็นว่า “คนมีคู่” จะต้องสุขล้น 

หรือ “คนโสด” จะต้องเศร้าเสมอไป เพราะหากพิจารณาห้วงจักรวาลแห่ง

ความโสดให้ลึกลงไป อาจทำ�ให้เรามองข้ามความเหงา และมองเห็น 

ความต้องการพ้ืนฐานของการใช้ชีวิตให้ได้ด้วยตัวเองทีม่มีากกว่าแค่การแต่งงาน

หรือมีคู่ครอง

	 เพราะโลกความเป็นจริง มนุษย์ไม่สามารถล่วงรู้โชคชะตาได้ว่าจะต้อง

พบเจอกับเหตุการณ์อะไรบ้าง และจะรับมือกับทุกสถานการณ์ด้วยตนเองได้ไหม 

เน่ืองจากมนุษย์ต่างก็มี “ข้อจำ�กัด” ท่ีทำ�ให้การดำ�เนินชีวิตประจำ�วันไม่ราบร่ืน

แตกต่างกันไป ไม่ว่าจะด้วยปัญหาด้านสุขภาพหรือโรคประจำ�ตัวที่เกิดข้ึน 

โดยเฉพาะผูท้ีม่ภีาวะบกพร่องทางการสือ่สารทีไ่มอ่าจจะบอกความรู้สกึและ

ความต้องการของตัวเองออกมาได้อย่างชัดเจน ทำ�ให้การใช้ชีวิตประจำ�วัน

ด้วยตนเองนั้น อาจไม่ได้เป็นเรื่องง่ายสำ�หรับทุกคน 

	 อย่างไรก็ดี ปัญหาดังกล่าวก็ไม่ใช่เร่ืองท่ีไกลเกินกว่าจะแก้ไข เพราะปัจจุบัน

มีนวัตกรรมและเทคโนโลยีที่เข้ามาช่วยยกระดับ “การใช้ชีวิตคนเดียว” ของ

ผูท้ีม่ภีาวะพเิศษใหม้ปีระสทิธิภาพมากข้ึนแลว้จำ�นวนมาก โดยลา่สดุภายใน

งานมหกรรมเทคโนโลยีระดับโลก Consumer Electric Show ประจำ�ปี 2021 

หรือ CES® 2021 ก็เพิ่งมีการมอบรางวัลผลงานสุดยอดนวัตกรรมด้าน 

การเข้าถึงผู้ใช้งาน (Accessibility) ให้แก่แอพพลิเคชันที่มีชื่อว่า “Voiceitt” 

ซึ่งถูกออกแบบมาเพื่อให้บริการแก่ผู้ที่มีอาการกล้ามเน้ือในการพูดผิดปกติ 

(Dysarthria) จากหลากหลายสาเหตุ เช่น ภาวะสมองพิการ โรคหลอดเลือดสมอง 

กล้ามเน้ืออ่อนแรง พาร์กินสัน หรือดาวน์ซินโดรม ในการช่วยให้ผู้ที่มี 

อาการเหล่าน้ีสามารถที่จะสื่อสารและควบคุมผู้ช่วยอัจฉริยะผ่านคำ�สั่งเสียง

อย่าง Alexa ด้วยน้ำ�เสียงของตัวเองได้เป็นครั้งแรก

	 ในเบือ้งตน้ แอพพลเิคชันน้ีประกอบไปดว้ยการใช้งาน 2 ลกัษณะ ไดแ้ก่ 

การใช้งานเพือ่การสือ่การกับผู้คนรอบข้าง โดยแอพฯ จะตีความจากคำ�พูดส้ัน ๆ  

ของผู้ใช้งาน และขยายความออกเป็นประโยคที่สมบูรณ์ตามที่ผู้ใช้งาน

ต้องการ ในอีกส่วนท่ีแอพพลิเคชันน้ีสามารถช่วยเหลือผู้ใช้งานได้ก็คือ การช่วย

สั่งงานอุปกรณ์ภายในบ้านผ่านผู้ช่วยอัจฉริยะอย่าง Alexa ได้อย่างถูกต้อง 

เนือ่งจากผูใ้ช้งานสว่นมากไมส่ามารถพดูสือ่สารกบัผูช่้วยอจัฉริยะไดโ้ดยตรง 

เพราะวิธีการพูดที่ช้า สำ�เนียงที่ไม่ชัดเจน หรือรูปแบบประโยคที่แตกต่างออกไป 

ทำ�ให้การส่ือสารกับผู้ช่วยอัจฉริยะเป็นไปได้ไม่สมบูรณ์เหมือนคนท่ัวไป แต่เม่ือ

สื่อสารผ่านแอพพลิเคชันนี้ Voiceitt จะช่วยจัดการให้การสื่อสารกับผู้ช่วย

อัจฉริยะเป็นไปอย่างราบร่ืน จนสามารถส่ังงานอุปกรณ์ต่าง ๆ  ได้อย่างถูกต้อง

แม่นยำ� โดยระบบจะเร่ิมต้นจากการเรียนรู้รูปแบบพฤติกรรมการพูดของ 

ผู้ใช้งาน โดยให้ผู้ใช้งานพูดตามข้อความที่แสดงผลขึ้นมา เพื่อให้ได้รูปแบบ

และลักษณะการพูดที่เป็นเอกลักษณ์เฉพาะของแต่ละบุคคล จากน้ัน 

ในการใช้งานจริง ระบบจะวิเคราะห์ข้อความที่ผู้ใช้งานต้องการจะสื่อสาร

ออกมา และหากมีข้อผิดพลาดเกิดข้ึน ผู้ใช้ก็สามารถปรับตั้งค่าระบบเพิ่ม

เติมเองได้เพื่อช่วยเสริมให้ระบบทำ�งานได้อย่างมีประสิทธิภาพยิ่งข้ึน  

โดย Voiceitt ยังมีคุณสมบัติที่ไม่จำ�เป็นต้องเช่ือมต่อกับอินเทอร์เน็ต 

ในการประมวลผล ทำ�ให้สามารถพกพาและนำ�ไปใช้ได้ในทุกเวลาและทุกสถานที่ 

เพื่อให้ผู้ที่มีภาวะพิเศษสามารถสื่อสารกับผู้คนและผู้ช่วยอัจฉริยะต่าง ๆ  ได้

เข้าใจกันมากยิ่งขึ้น

	 เพราะสุดท้ายแล้ว สิ่งพิเศษที่เกิดข้ึนมากกว่าการพัฒนาเทคโนโลยีน้ี 

ก็คือพลังแห่ง “ความหวังและกำ�ลังใจ” ที่จะทำ�ให้เพื่อนมนุษย์กลุ่มหนึ่ง

สามารถมีโอกาสในการใช้ชีวิต (ด้วยตัวเอง) ได้อย่างมีความสุขมากขึ้น 

เรื่อง : มนต์นภา ลัภนพรวงศ์

ให้เสียงที่ได้ยิน
มีความหมายมากกว่าที่เคย

เรื่อง : มนต์นภา ลัภนพรวงศ์

ให้เสียงที่ได้ยิน
มีความหมายมากกว่าที่เคย

ที่มา : voiceitt.com / บทความ “CES 2021 INNOVATION AWARD PRODUCT - Voiceitt” จาก ces.tech / วิดีโอ “Michael and Wendy Using Voiceitt” โดย Voiceitt จาก youtube.com
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Creative District: ย่านความคิด

เรื่อง : ปิยะพร สวัสดิ์สิงห์

เฮเลน ฟิชเชอร์ (Helen Fisher) นักมานุษยวิทยา 

ผู้เขียนหนังสือ ทำ�ไมเรามีความรัก : ธรรมชาติและ

สารเคมีของความรักแบบโรแมนติก (Why We Love: 

The Nature and Chemistry of Romantic Love) 

ได้กล่าวถึงสิ่งที่ทำ�ให้มนษุยเ์กิดการตกหลุมรกัไว้ 

3 สิง่ หน่ึงคอืฮอร์โมนเพศซึง่เปน็แรงขับความใคร่ 

สองคือสารสื่อประสาทในกลุ่มของโมโนเอมีนซึ่ง

ทำ�ให้เกิดความหลงใหล ประกอบไปด้วยสาร 

แห่งความสุขกับสารชีวเคมีที่สำ�คัญต่อกลไล 

การตกหลุมรักอันส่งผลต่ออารมณ์และการแสดงออก 

และ สามคือฮอร์โมนทีก่ระตุ้นความสัมพันธ์ระยะยาว

จนเกิดเป็นความผูกพัน

	 นอกจากน้ี ยังมีงานวิจัยที่ศึกษาเกี่ยวกับ

ความรักอยู่อีกมาก เช่น บทความวิจัย “Is Virginia 

for lovers? Geographic variation in adult 

attachment orientation” ของวิลเลียม เจ. โชพิก 

(William J. Chopik) และแมตต์ โมทิล (Matt Motyl) 

นักวิชาการด้านจิตวิทยาชาวสหรัฐอเมริกาที่ 

ค้นพบว่า การเกิดขึ้นของความรักนั้นสัมพันธ์กับ

ความหลากหลายทางภูมิศาสตร์ อุณหภูมิมีผลต่อ

การสร้างความสัมพันธ์ ยิ่งรัฐไหนมีอุณหภูมิต่ำ�  

การสร้างความรักก็จะย่ิงยากมากข้ึน ในขณะที่รัฐ 

ท่ีมีสภาพอากาศรุนแรงอย่างหนัก เช่นหนาวสุดข้ัว

หรือร้อนจนเข้าข้ันภัยพิบัติก็อาจสร้างรักทีโ่รแมนตกิ

ได้เช่นกัน ส่วนรัฐไหนที่มีภูเขาปกคลุมอยู่เยอะ 

ประชากรในรัฐน้ันกจ็ะดไูกลหา่งจากสิง่ทีเ่รียกวา่

ความรักมากตามไปด้วย

	 และแม้ความรักเป็นเจตคติส่วนบุคคลที่ใคร

หลายคนอาจเช่ือใน “พรหมลิขิต” แต่ก็ยังมีคน

อีกจำ�นวนไม่น้อยที่คิดว่า ความรักเกิดขึ้นจาก 

“คนสองคน” ที่ได้ผ่านกระบวนการเลือกและ

ตัดสินใจ รวมถึง “ปัจจัยภายนอก” ที่รายล้อมเรา

ก็อาจมีส่วนส่งผลต่อการตกหลุมรักใครสักคนได้

มากกว่าทีคิ่ด เพราะจุดเร่ิมต้นของทุกความสัมพันธ์

ส่วนใหญ่เกิดจากการพบเจอ ได้เห็นหน้า สบตา 

พูดคุย ไปจนถึงการทำ�กิจกรรมต่าง ๆ ร่วมกัน 

การเปิดประตูออกจาก “พ้ืนท่ีส่วนตัว” สู่พ้ืนท่ี 

ส่วนรวมท่ีเรียกว่า “พื้นที่สาธารณะ” จึงอาจเป็น

ส่วนสำ�คัญของพรหมลิขิตที่ว่านี้ด้วย

	 ในมิติเชิงสังคม พ้ืนท่ีสาธารณะ (Public Space) 

คือพื้นที่ในการพบปะกันของกลุ่มคนมากหน้า

หลายตาท่ีมีปฏิสัมพันธ์กันอันสะท้อนถึงลักษณะเฉพาะ

ของชุมชนน้ัน ๆ ตัวอย่างของพ้ืนที่สาธารณะ ไม่ว่า

จะเป็นทางเท้า ถนน สวนสาธารณะ ลานชุมชน 

ลานเมือง ไปจนถึงพื้นที่เล็ก ๆ อย่างสภากาแฟ 

ทุกพ้ืนท่ีล้วนเป็นที่ส่วนกลางให้ผู้คนได้ออกมาพักผ่อน

หย่อนใจ พบปะพูดคุย แลกเปลี่ยน ทำ�กิจกรรม 

ร่วมกัน ช้ีให้เห็นถึงความสัมพันธ์ทางกายภาพระหว่าง 

คน พืน้ที ่และลกัษณะการใช้งานทีเ่ปน็สาธารณะ 

ได้เป็นอย่างดี เช่นพื้นที่เล็ก ๆ  ในเมืองต่อไปนี้

	 ชาวเมืองอิชิกาวะมิซาโตะ (Ichikawamisato) 

เมืองเล็ก ๆ ในจังหวัดยามานาชิ ประเทศญี่ปุ่น

น้ันมีปฏิสัมพนัธก์นัน้อยลง ร้านคา้ทอ้งถิน่ดัง้เดมิ

กห็ดหาย เหลอืเพยีงร้านตดัผมเลก็ ๆ  ทีป่รับพืน้ที่

ส่วนหน่ึงของลานจอดรถ สร้างเป็นระเบียงไม้สีขาว

ไม่กี่ตารางเมตร ประกอบด้วยม้านั่ง โต๊ะ และ 

สวนเล็ก ๆ  เพ่ือชวนให้เด็ก ๆ  และชาวเมืองมาร่วม

ปลกูตน้ไม ้ทำ�เวร์ิกชอ้ป และมปีฏสิมัพนัธ์กนัมาก

ย่ิงข้ึน ซ่ึงเม่ือพ้ืนท่ีน้ีได้เปิดให้ทุกคนเข้ามาใช้งาน 

ท้ังอีเวนต์เปิดแผ่นโดยดีเจ หรือปาร์ต้ีบาร์บีคิว  

ก็กลายเป็นห้อง น่ัง เ ล่นที่ เ ป็นส่วนหน่ึงของ 

ชีวิตชาวเมืองนี้ไปโดยปริยาย ทั้งยังช่วยกระตุ้น

ใหช้าวเมอืงหนัมาร่วมกนัสร้างพืน้ทีก่ึง่สาธารณะ

ในพื้นที่ของตัวเองมากขึ้นอีกด้วย

	 สวนลอยฟ้าเจ้าพระยา เขตพระนคร  

เมืองกรุงบ้านเรา ก็นับเป็นอีกหน่ึงพ้ืนท่ีท่ีเราจะได้

เห็นความหลากหลายและความมีชีวิตชีวาของ

การทีผู่ค้นเข้ามาร่วมกนัใช้พืน้ที ่ไมว่า่จะเปน็คูรั่ก

ที่มาเดินเล่น บล็อกเกอร์ที่มาถ่ายรูป ผู้สูงอายุ

ที่มาเดินออกกำ�ลัง เด็กนักเรียนมาแสดงดนตรี

ร้องเพลง หรือสมาชิกในครอบครัวมาน่ังปิกนิก

ร่วมกัน ที่นี่จึงช่วยสร้างทั้งความสัมพันธ์ระหว่าง

พืน้ทีก่บัชาวเมอืง และยงัช่วยเช่ือมวถิชีีวติของคน

เมืองท้ังสองฟากฝ่ังเข้าด้วยกันไว้อย่างเป็นรูปธรรม

	 เพราะแค่มีพ้ืนท่ีสาธารณะแม้เพียงเล็ก ๆ  ใน

เมืองใหญ่ ก็อาจหมายถึงการสร้างสะพานเช่ือม

ความสมัพนัธ์ทีด่รีะหวา่งเมอืงกบัคน และยอ่มจะ

เป็นการเพิ่มโอกาสในการเช่ือมสัมพันธ์ระหว่าง

คนกบัคน ทีวั่นหน่ึงอาจพฒันาไปเปน็ “ความรัก” 

ก็เป็นได้ 

ที่มา : บทความ “วิทยาศาสตร์ว่าด้วยการ ตกหลุมรัก” จาก  
National Geographic ฉบับภาษาไทย / บทความ “อะไรเป็น
ตัวการกำ�หนด‘ความรัก’ของมนุษย์บ้าง” จาก the101.world /
งานวิจัย “แนวคิดสาธารณะของพื้นที่สาธารณะในเมือง” 
โดย ศุภชัย ชัยจันทร์ และณรงพน ไล่ประกอบทรัพย์  
คณะสถาปัตยกรรมศาสตร์และบัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัย
เกษตรศาสตร์ / บทความ “This barbershop terrace in 
suburban japan helps to build local community” จาก 
designboom.com / บทความ​ “Pit Terrace / Jorge Almazán 
Architects + Keio University Almazán Lab” จาก​ archdaily.com

พื้นที่สาธารณะเล็ก ๆ
สานความสัมพันธ์ล้น ๆ
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Cover Story : เรื่องจากปก

เรื่อง : ณัฐชา ตะวันนาโชติ
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ยิ่งเป็นเดือนกุมภาพันธ์ “เดือนแห่งความรัก” 

บรรยากาศรอบตัวอาจยิ่งทำ�ให้คนโสดหลายคน

รู้สึกเหงามากกว่าปกติ และทำ�ให้อดสงสัยไม่ได้ว่า 

ทำ�ไมการไมม่คีูถึ่งไดก้ลายเปน็เร่ืองเศร้า หรืออาจ

ถึงข้ันเป็นตอนจบแบบ Sad Ending ของใคร

หลายคนที่ยังคงรอเจ้าหญิงหรือเจ้าชายข่ีม้าขาว

มาช่วยให้หลุดพ้นจากมายาคติแห่งความเดียวดายน้ี 

ทัง้ทีจ่ริงแลว้ ถา้หากเรามองลกึลงไป “ความโสด” 

อาจจะไม่ใช่เรื่องผิด แต่เป็นธรรมชาติของชีวิตที่

เราทุกคนสามารถ “เลือก” ได้ 

 
เมื่อความรักไม่มีนิยาม
แล้วทำ�ไมต้องจำ�กัดความ
ให้คนโสด
นิ ย ามในความ สัมพั น ธ์ น้ั นมี หลากหลาย 

เฉกเช่นเดียวกับนิยามแห่งความโสด ถ้าเราเร่ิม

หาความหมายของความโสดในพจนานกุรมฉบับ

ราชบณัฑติยสถาน พ.ศ. 2554 เราจะพบกับนิยาม

ของคำ�วา่โสดในแง่ทีเ่กีย่วข้องกับความสมัพนัธ์ว่า 

	 โสด (ว.) เดี่ยว, โดด, ไม่มีคู่, ยังไม่มีสามี 

	 หรือภรรยา, เช่น ชายโสด หญิงโสด.

	 คนโสด (น.) ชายหรือหญิงที่ยังไม่ได้ 

	 แต่งงาน, มักใช้หมายถึง ชายโสด.

 

	 ซึง่มคีวามเกีย่วพนัใกลเ้คยีงกบั “สถานะโสด” 

ทางกฎหมายที่หมายถึงบุคคลที่ยั งไม่ เคย 

จดทะเบียนสมรส ดังน้ันตามหลักกฎหมายแล้ว 

การเป็น “โสด” จึงสามารถใช้ได้กับทั้งใคร 

ก็ตามที่มีแฟน ใครที่ ข้ึนสเตตัสเฟซบุ๊ก ว่า  

it’s complicated (ลึกลับ ซับซ้อน อธิบายยาก 

เกือบเป็นแฟนแต่ยังไม่ใช่ จะเป็นแค่เพ่ือนก็ไม่เชิง) 

ใครทีค่ยุ ๆ  กันอยู ่หรือแมแ้ตใ่ครทีเ่พิง่เลีย้งฉลอง

แต่งงาน (แต่ยังไม่จดทะเบียน) สิ่งนี้จึงสะท้อน 

ให้เห็นว่า ในมุมมองของรัฐหรือกฎหมายน้ัน 

ความโสดถูกยึดโยงเข้ากับสถานะการแต่งงาน

อย่างเหนียวแน่นชนิดที่แทบจะไม่สามารถแยก

ออกจากกันได้ 

	 แต่หากเราลองถอยออกมาสักหน่ึงก้าว 

แล้วมองวิถีของความโสดให้กว้างข้ึนอีกนิด  

เราจะพบว่าจริง ๆ  แลว้ ความโสดน้ันลืน่ไหลและ

เป็นภาพสะท้อนเพียงมุมหน่ึงของมนุษย์ ยิ่งใน

บริบทสังคมปัจจุบัน “ความโสด” ก็ย่ิงไม่ได้ผูกติด

กับการแต่งงานและจดทะเบียนสมรสเพียงอย่างเดียว 

แต่ยังเกี่ยวข้องกับความสัมพันธ์และความรู้สึก

ของผู้คนที่แสนจะซับซ้อน ละเอียดอ่อน และ

หลากหลาย ทำ�ให้นิยามความโสดของแต่ละคน 

แต่ละเพศ แต่ละช่วงวัย ไม่ได้เหมือนกันไปเสียหมด 

บางคนโสดเพราะยังอยู่ในระหว่างพิจารณาเลือก

คนรูใ้จ บางคนอาจเพราะยังไมพ่รอ้มเริม่ตน้ใหม ่

หลายคนมองความโสดคือความเปลี่ยวเหงาและ

ความเศร้า ในขณะทีอ่กีหลายคนมองวา่ความโสด

คืออิสรภาพและความสุข 

	 และหากนิยาม “ความโสด” ของแต่ละคน

ไม่เหมือนกัน แล้วภาวะไร้คู่ครองน้ีเป็นส่ิงท่ีเลวร้าย

ขนาดน้ันเชียวหรือ ทำ�ไมสังคมมักคาดหวังให้ 

ทุกคนมีคู่เข้าสักวัน

 

ประวัติศาสตร์การโสด
คนไม่ใช่ ทำ�อะไรก็ผิด
(คนโสดก็เช่นกัน)
ท่ามกลางประวัติศาสตร์ของมวลมนุษย์ ชีวิตคู่ 

มักเกี่ยวข้องกับหนทางในการ “มีชีวิตรอด” ของ

เผ่าพันธ์ุมากกว่า “ความรัก” ทำ�ให้ไม่แปลกที่ 

“ความโสด” จะถูกมองว่าเป็นอุปสรรคต่อสังคม 

ต้ังแต่สมัยท่ีมนุษย์ยังคงออกหาของป่าและล่าสัตว์

เพื่อประทังชีวิต การอยู่ตัวคนเดียวถือเป็นเร่ือง

เสี่ยงอันตราย ดังน้ันเพื่อรักษาเผ่าพันธ์ุให้ 

อยู่รอดต่อไป เราจึงพัฒนากลไกทางจิตวิทยา 

ในการแสวงหาคู่ เพราะนอกจากเพื่อสืบพันธ์ุ 

อันเป็นแรงขับพื้นฐานของมนุษย์แล้ว การอยู่ 

เป็นคู่ ก็ ยั ง เป็นการเพิ่มอัตราการรอดชีวิต 

“ด้วยจุมพิตแห่งรักแท้
มนตร์คำ�สาปจึงถูกทำ�ลาย

สโนไวท์ลืมตาตื่นขึ้น
พร้อมกับเห็นเจ้าชายรูปงาม
 ทั้งคู่ขี่ม้ากลับไปยังปราสาท

และอยู่ด้วยกันอย่างมีความสุข
ตลอดกาล”

 
ตอนจบสุดคลาสสิกตลอดกาลของ
นิทานขวัญใจเด็ก ๆ ทั่วโลกอย่าง 
สโนไวท์กับคนแคระท้ังเจ็ด ท่ีพาให้ 
ฝันหวานถึงการได้พบเจอรักแท้  
และใช้ชีวิตคู่อย่าง “แฮปป้ีเอ็นดิ้ง”  
เข้าสักวันหน่ึง ซ่ึงเป็นตอนจบท่ีอาจ
เรียกได้ว่ากลายเป็นมาตรฐานของ
นิทานสำ�หรับเด็กอีกหลาย ๆ เรื่อง  
ท่ีรว่มปลูกผงัคา่นิยมเก่ียวกับความรกั
และการแต่งงานให้กับเด็กในวันน้ัน 
ซึ่งโตมาเป็นผู้ใหญ่ในวันนี้หลายคน
เรื่อยมา
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ทัง้ของตัวเองและทารกทีย่งัไมส่ามารถช่วยเหลอื

ตัวเองได้ 

	 ตอ่มาเมือ่ผูค้นเร่ิมลงหลกัปกัฐานเพาะปลกู

และมีที่อยู่อาศัยเป็นหลักแหล่ง การแต่งงาน 

จึงได้กลายเป็น “หน้าที่” เพื่อเพิ่มกำ�ลังคน 

ในการทำ�งานและรักษาสิทธ์ิเหนือที่ดินและ

ทรัพย์สิน ด้วยการส่งต่อให้ทายาทในสถานะ 

ผู้สืบทอดมรดก ยิ่งเมื่อสังคมขยายตัวและมี 

ความซบัซอ้นมากข้ึน การแตง่งานกก็ลายมาเปน็

ค่านิยมและธรรมเนียมที่ผู้คนยึดถือปฏิบั ติ  

กฎระเบียบต่าง ๆ  ท้ังจากรัฐและศาสนาเร่ิมเข้ามา

มีบทบาทในการควบคุมดูแลวิถีความเป็นไปของ

ชีวิตคู่ (และคนโสด) มากขึ้น และหากลองย้อน

ไปสำ�รวจประวตัศิาสตร์ของสงัคมมนุษยส์ว่นใหญ่

จวบจนถึงปัจุบัน จะเห็นว่า “ชีวิตคู่” โดยเฉพาะ

ตามขนบแบบชาย-หญิง มกัไดรั้บการยกยอ่งจาก

สังคมและชอบธรรมด้วยกฎหมาย แต่ในทาง 

กลับกันการอยู่เป็นโสด (โดยเฉพาะผู้หญิง) และ

การใช้ชีวิตนอกเหนือจากค่านิยม “อันดีงาม” นี้ 

มักถูกมองว่าเป็นภัยคุกคาม เป็นทางเลือก 

ชายขอบ และไม่ได้รับการยอมรับ 

 

 แค่โสดก็โดนขาย
ในโรมยุคโบราณการมีเพศสัมพันธ์ก่อนแต่งงาน

นับเป็นความเสื่อมเสียและถือเป็นอาชญากรรม

ร้ายแรง กฎหมายในยุคนั้นอนุญาตให้ผู้ที่เป็นพ่อ

สามารถลงโทษลูกสาวที่ยังโสด (แต่ไม่บริสุทธ์ิ) 

ได้ถึงตาย หรือจะนำ�ไปขายเป็นทาสก็ย่อมได้  

ซึ่งน่าสนใจที่ว่าผู้หญิงกลุ่มน้ีเป็นประชากร 

ชาวโรมันเพียงกลุ่มเดียวที่สามารถถูกลดชนช้ัน

จากการเปน็โสดและถูกขายให้กลายเป็นทาสได้

 

 แม้แต่ผีก็ห้ามโสด
ในแผ่นดินจีนสมัยราชวงศ์ถัง มีกฎหมายระบุว่า

หญิงโสดที่เสียชีวิตจะไม่ได้รับอนุญาตให้ได้รับ

การกราบไหว้ร่วมกับบรรพบุรุษฝั่งพ่อ เนื่องจาก

ถือว่าไม่ได้เป็นส่วนหน่ึงของครอบครัว และ

เน่ืองจากยังไม่ได้แต่งงาน วิญญาณดวงน้ีจึงจะ

ถูกทอดทิ้งและไม่มีใครดูแล เพื่อแก้ปัญหา ผู้คน

จึงจัดพิธีแต่งงานให้กับดวงวิญญาณของสาวโสด

ผู้ล่วงลับกับเจ้าบ่าวสักคน ซึ่งอาจจะเป็นผู้ที่ยัง 

มีชีวิตอยู่หรือชายโสดที่ เสียชีวิตในช่วงเวลา 

ใกล้เคียงกันก็ได้ 

 จะโสดก็ได้ แต่ช่วยไปอยู่ที่อื่นได้ไหม
สถานะโสดเร่ิมได้รับการยอมรับแล้วบ้างในยุโรป

ยุคกลาง โดยหญิงโสดได้รับอนุญาตให้สามารถ

เป็นเจ้าของทรัพย์สินและฟ้องร้องในศาลได้ 

แต่เม่ือประชากรสาวโสดตามเมืองต่าง ๆ เร่ิมเพ่ิม

มากขึ้นในช่วงศตวรรษที่ 16 ทางการของหลาย

เมืองในยุ โรปขณะน้ันจึงออกข้อห้ามไม่ให้ 

หญิงโสดย้ายเข้ามาอาศัยในเมือง และบางแห่งก็

ถึงข้ันแจ้งให้หญิงโสดย้ายออก หรือหากจะอยู่ 

ในเมืองต่อก็ต้องอาศัยในบ้านที่อยู่ภายใต้การดูแล

ของผู้ชาย

 

ตำ�นานของเนื้อคู่
หรือแท้จริงแล้วเราถูกสาป
ให้ตามหาใครสักคน
“กวา่จะพบคนน้ันทีร่ออยู ่คูแ่ทท้ีจ่ะเข้ามาเปลีย่น 

ชีวิตคนธรรมดาคนนี้ ให้ไม่ต้องเหงาอีกต่อไป”

	 เนื้อเพลงตอนหน่ึงของเพลง Soulmate  

(คู่แท้) จากอัลบั้ม Cubic World (2004) ของวง

เพลย์กราวด์ ที่กล่าวถึงการตามหาเนื้อคู่ ซึ่งเป็น

หนึ่งในเพลงรักอีกจำ�นวนนับไม่ถ้วนที่ถ่ายถอด

เร่ืองราวความรักผ่านเร่ืองราวของการตามหา 

ใครสักคนที่จะมาเติมเต็มชีวิตในส่วนที่ขาดหาย 

แม้จะเป็นเพลงเพราะชวนเหงาของวัยรุ่นไทย 

ยุค 2000 แต่ในขณะเดียวกันก็ชวนตั้งคำ�ถามไป

พร้อม ๆ กันว่า แล้วทำ�ไมเราถึงต้องเฝ้าตามหา

ใครอีกคนเพื่อมาเติมเต็มกันนะ เนื้อคู่นี่เรามีกัน

ทกุคนใช่ไหม แลว้ถ้าไม่มี เราจะอยูด่ว้ยตวัเองได้

หรือเปล่า 

	 ทฤษฎีเรื่องเนือ้คู่นัน้สามารถย้อนกลับไปได้

ถึงยุคกรีกโบราณ โดยในบันทึกการสนทนา  

The Symposium ของเพลโต ที่กล่าวถึงอริสโตฟานีส  

(Aristophanes) นักเขียนบทละครได้เล่าถึงต้นกำ�เนิด

มนุษย์เอาไว้ว่า

	 “ม นุษย์ เคยมี สี่ แ ขนสี่ ข าและสองหั ว 

สองใบหน้า เป็นสิ่งมีชีวิตที่แข็งแกร่ง แต่ด้วย

ความกลัวในพลังน้ัน ซุสจึงแยกมนุษย์ออกเป็น

สองส่วน และลงโทษให้เราต้องใช้ชีวิตเพื่อ 

ตามหาอีกครึ่งที่หายไป”

	 ก่อนหน้าจะถูกแยกส่วน มนุษย์มีอยู่ 3 

ประเภทด้วยกันคือ ชาย-ชาย หญิง-หญิง และ

ชาย-หญิง (Androgynous) ซ่ึงล้วนแต่เป็นส่ิงมีชีวิต 

ที่ทรงพลังมาก ด้วยความภาคภูมิใจน้ีมนุษย์จึง

เกิดอยากท้าทายทวยเทพทั้งหลาย ซุสผู้เป็นเทพ

สูงสุดจึงลงโทษโดยแยกร่างพวกเขาออกเป็น 

2 ส่วน อันเป็นสาเหตุให้แต่ละคร่ึงต้องใช้ชีวิต 

เพื่อค้นหาอีกคร่ึงที่หายไปเพื่อที่จะกลับสู่ร่างที่

สมบูรณ์อีกคร้ัง แต่ถ้าตามหาอีกคร่ึงไม่เจอ  

พวกเขาก็จะต้องตายไปในที่สุด 

	 อย่างไรก็ตาม เ ร่ืองของความรักและ 

การตามหา “คนทีใ่ช่” ยังไม่ไดเ้ปน็ตวัแปรสำ�คญั

ของการแต่งงานจนถึงยุคปฏิวัติอุตสาหกรรม 

ในช่วงคริสต์ศตวรรษที่ 19 ที่ผู้คนเร่ิมมีรายได้

มั่นคง ไม่ต้องยึดติดอยู่กับที่ดิน หรือพึ่งพา

ครอบครัวมากเท่าแต่ก่อน ผนวกกับแนวคิดเรื่อง

สิทธิและเสรีภาพในการเลือกทางเดินชีวิตที่เร่ิม

ก่อตัว ทำ�ให้ผู้คนเร่ิมหันมาให้ความสำ�คัญเร่ือง 

“ความรู้สึก” (และความรัก) มากขึ้น ซึ่งทัศนคติ

ใหม่นี้ไม่ได้ทำ�ให้คนหันมาเลือกคู่ครองด้วย 

ความรู้สึกรักเท่าน้ัน แต่ยังนำ�ไปสู่แนวคิดที่ว่า 

การพบเจอรักแท้คือการเจอเน้ือคู่ที่จะนำ�มาซึ่ง

ความสขุตลอดกาล (Happily Ever After) ซึง่หาก

ลองสังเกตดูจะพบว่าเ ร่ืองราวของความรัก 

โรแมนติกน้ัน เพ่ิงจะได้รับการยอมรับเม่ือประมาณ 

150 ปมีาน้ีเอง เปน็แนวคดิยคุใหมท่ีเ่ร่ิมแพร่หลาย

มากข้ึนจากการท่ีส่ือและธุรกิจต่าง ๆ นำ�แนวคิดน้ี

มาใช้ในเชิงพาณิชย์ ไม่ว่าจะเป็นพล็อตหนังที่ 

เจา้หญงิและเจา้ชายตอ้งเกดิมาคูก่นั หรือการขอ

แตง่งานดว้ยแหวนเพชร (เพราะจะสือ่ถงึความรัก
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ที่จะคงอยู่ตลอดไป) ดังน้ันไม่ว่าใครจะหาเน้ือคู่

ของตวัเองเจอแลว้หรือไมก่ต็าม สิง่หนึง่ทีเ่รารับรู้

ไดค้อืมมุมองของความสมัพนัธ์ การแต่งงาน หรือ

ความรักของผู้คนในแต่ละยุคสมัยที่เปลี่ยนแปลง

อยู่เสมอ และหากเราลองดูดี ๆ มุมมองที่ผู้คน 

มีต่อความโสดก็ไม่ได้หยุดอยู่กับที่เช่นกัน

หรือนี่จะเป็นยุคของคนโสด
“เมื่อไหร่จะแต่งงาน” คำ�ถามที่ใครหลายคนโดย

เฉพาะหนุ่มสาววัยทำ�งานมักโดนถามเวลาต้อง

พบเจอกับญาติผู้ใหญ่ในครอบครัว แม้บางทีจะ

รับรู้ได้ถึงความหวังดีและความเป็นห่วง แต่ใน

ขณะเดยีวกนัคำ�ถามนีก้อ็าจชวนสร้างบรรยากาศ

กระอักกระอ่วนสำ�หรับหลายคนที่ไม่มีคำ�ตอบ 

ซ่ึงบางคนก็อาจแก้สถานการณ์โดยการย้ิมเจ่ือน ๆ 

แล้วชวนคุยเรื่องอื่นไปตามมารยาท 

	 แมโ้ดยรวมทศันคติทีค่นแต่ละเจนเนอเรชัน

มี ต่อเ ร่ืองความโสดน้ันอาจจะแตกต่างกัน 

อยู่บ้าง แต่อยากให้รู้ว่าใครที่โสดแล้วกำ�ลังอ่าน

บทความน้ีอยู่ คุณไม่ใช่คนเดียวบนโลกใบนี้ที่

กำ�ลังไม่มีคู่ (หรือไม่อยากมีคู่) แต่ค่านิยมเร่ือง

การอยู่คนเดียว เป็นแนวโน้มท่ีกำ�ลังเกิดข้ึนท่ัวโลก

โดยเฉพาะในหมู่คนรุ่นใหม่ ผลสำ�รวจในปี 2018 

จาก Tinder แอพฯ หาคู่ยอดฮิตพบว่า 81% ของ 

มิลเลนเนียลที่อายุระหว่าง 18 - 25 ปี มองว่า

ความโสดไม่ใช่เร่ืองแย่ และบริษัทวิจัยตลาด 

Euromonitor International ก็คาดการณ์ว่าอัตรา

การเติบโตของครัวเรือนที่มีผู้อาศัยคนเดียวจะ

เพิ่มขึ้นถึง 128% ระหว่างปี 2000 - 2030 ยิ่งใน

ปัจจุบันมีปัจจัยหลายอย่างที่ช่วยให้การใช้ชีวิต 

คนเดียวไม่ใช่เร่ืองยาก ไม่ว่าจะเป็นเทคโนโลยี

หรือสังคมที่เปิดรับความหลากหลายเท่าเทียม 

ประกอบกับแรงกดดันจากค่าครองชีพที่สูงข้ึน 

พร้อม ๆ  กับทีผู่ค้นหันมาให้ความสำ�คัญกับการศึกษา 

การทำ�งาน และความก้าวหน้าในชีวิตของตัวเอง 

ทำ�ให้หลาย ๆ  คนเลือกที่จะแต่งงานช้าลง ไมต้่องการ

มีลูก และครองตัวเป็นโสดกันมากขึ้น 

 

	 ในสหรัฐฯ สัดส่วนประชากรอายุมากกว่า  

	 15 ปีที่ยังไม่แต่งงานเพิ่มขึ้นจาก 23% ในปี  

	 1950 เป็น 33% ในปี 2020 และค่าเฉลี่ยอายุ 

	 ของคนทีแ่ต่งงานคร้ังแรกก็เพ่ิมข้ึนจาก 23.7 ปี  

	 (ผู้ชาย) และ 20.5 ปี (ผู้หญิง) ในค.ศ. 1947  

	 เป็น 30.5 ปี (ผู้ชาย) และ 28.1 ปี (ผู้หญิง)  

	 ในปี 2020 ท่ีผ่านมา

 

	 ประเทศจีนเองก็มีประชากรชาวโสดมากถึง  

	 200 ลา้นคน และมแีนวโน้มทีจ่ำ�นวนคนโสด 

	 โดยเฉพาะผู้ชายจะเพิ่มข้ึนอย่างต่อเน่ือง 

	 อันเป็นผลมาจากนโยบายลูกคนเดียวและ 

	 วัฒนธรรมที่ยกย่องการมีลูกชาย ทำ�ให้ 

	 ปัจจุบันเกิดความไม่สมดุลกันระหว่าง 

	 สัดส่วนประชากรทั้ง 2 เพศ โดยมีการ 

	 คาดการณ์ว่าปี 2030 จะมีประชากรผู้ชาย 

	 ถึง 25% ที่จะไม่ได้แต่งงาน

	 สำ�หรับประเทศไทย สัดส่วนคนโสดที่ยังไม่ 

	 แต่งงานก็มีแนวโน้มเพิ่มข้ึนต่อเนื่องเช่นกัน  

	 โดยคนโสดวัยทำ�งานที่มีอายุมากกว่า 15 ปี  

	 เพิ่มจากประมาณ 13.8 ล้านคนในปี 2010  

	 เป็น 15.2 ล้านคนในปี 2019 ซึ่งในเชิงธุรกิจ 

	 นับว่าเป็นตลาดที่มีความน่าสนใจทั้งในแง่ 

	 ของปริมาณและกำ�ลังซ้ือ ศูนย์วิจัยกสิกรไทย 

	 ประเมินว่าจากคนโสดจำ�นวน 15.2 ล้านคนน้ัน  

	 จะมีการใช้จ่ายเพ่ือซ้ือสินค้าและบริการต่าง ๆ  

	 เฉลี่ยสูงถึง 7,584.3 บาทต่อคนต่อเดือน 

	 ซึ่งรวมเป็นเม็ดเงินทั้งสิ้น 1.4 ล้านล้านบาท 

	 ต่อปีเลยทีเดียว 

 

	 เกาหลีใต้แม้จะส่งออกซีรีส์รักโรแมนติก 

	 ข้ามน้ำ�ข้ามทะเลมาถึงไทยหลายเร่ือง แต่จาก 

	 การสำ�รวจในปี 2016 พบว่า มีครัวเรือนที่มี 

	 ผู้อาศัยคนเดียวมากกว่า 5 ล้านหลัง ซึ่งคิด 

	 เป็น 28% ของครัวเรือนทั้งประเทศ อีกทั้ง 

	 ในปัจจุบันก็มีวัฒนธรรมทีนิ่ยมในหมูค่นรุ่นใหม่ 

	 เรียกว่า Honjok (ฮนจก) ซึ่งเป็นเทรนด์ที่ 

	 สนับสนุนให้ผู้คนหันมาให้ความสำ�คัญกับ 

	 ตัวเองและใช้ชีวิตด้วยตัวคนเดียวอย่างเต็มที่  

	 ซ่ึงก็ได้รับการตอบรับจากธุรกิจห้างร้านต่าง ๆ   

	 เช่น ร้านอาหารที่เร่ิมให้บริการโต๊ะสำ�หรับ 

	 ที่ น่ังเดียว หรือเคร่ืองใช้ในครัวเรือนที่ 

	 ออกแบบมาสำ�หรับผู้ที่อาศัยอยู่คนเดียว  

	 เป็นต้น

 

	 ประเทศญีปุ่่นเองก็ไมน้่อยหน้า จากการสำ�รวจ 

	 พบวา่ครัวเรือนทีม่ผีูอ้าศยัคนเดยีวของญีปุ่น่ 

	 เพิ่มจำ�นวนขึ้นอย่างมีนัยสำ�คัญจากปี 1995  

	 ที่มี 25% เป็นมากกว่า 35% ในปี 2015 และ 

	 คาดว่าจะพุ่งสูงถึง 50% ในปี 2040 แม้ว่า 

	 ในจำ�นวนน้ีจะเป็นผลรวมของประชากรท่ีเป็น 

	 โสดและผู้สูงอายุที่เป็นหม้าย แต่วัฒนธรรมของ 

	 คนท่ีชอบใช้ชีวิตคนเดียว หรือ โอฮิโตริซามะ  

	 (Ohitorisama) ก็กำ�ลังเป็นเทรนด์ที่ได้รับ 

	 ความสนใจ และมหีลายธุรกจิออกมารองรับ 

	 วิถีการใช้ชีวิตคนเดียวมากขึ้น ไม่ว่าจะเป็น 

	 ร้านเนื้อย่างกินคนเดียว คาราโอเกะสำ�หรับ 

	 ร้องคนเดยีว หรือถา้ใครอยากแตง่งานแต่ยัง 

	 อยากใช้ชีวิตคนเดียว ก็สามารถเลือกใช้บริการ 

	 แตง่งานคนเดียว (Solo Wedding) ได้เช่นกัน
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คนเหงา คนเศร้า คนโสด
มนุษย์ 3 คนนี้
อาจไม่ใช่คนเดียวกันเสมอไป   
“ทำ�ไมคนเราถึงได้เหงาขนาดน้ี คนบนโลกนับล้านคน 

ต่างโหยหาใครสักคนเพือ่มาปลอบประโลมความเหงา 

เป็นไปได้หรือไม่ว่า โลกถูกส่งให้มาลอยกลาง

อวกาศเว้ิงว้าง เพียงเพ่ือให้เป็นที่พำ�นักของคนเหงา”

 

- ฮารุกิ มุราคามิ -

จากหนังสือ Sputnik Sweetheart

 

	 คำ�ถามหน่ึงทีค่นโสดหลายคนอาจเคยโดนถาม

คือ “อยู่คนเดียว ไม่เหงาเหรอ” เนื่องจากสังคม

ยังคงเข้าใจว่า ความโสด (Single) เท่ากับอยู่ 

คนเดยีว (Alone) และการอยูค่นเดยีวกท็ำ�ใหเ้หงา 

(Lonely) ดังน้ันความโสดจึงเท่ากับความเหงา 

ไปโดยปริยาย ซึ่งถ้าหากเราลองนำ�สมการ 

ความเหงาข้างต้นมาพิจารณาให้ลึกซึ้งขึ้นอีก 

สักหน่อย เราจะพบว่าความโสดน้ันไม่ได้ผูกติดกับ

ความเหงาเสมอไป เพราะเอาเข้าจริง ๆ  ความเหงา 

(นอกจากจะเป็นเป็นข้ัวบวกข้ัวลบแบบทีว่งคาราบาว

เคยบอกไว้) ก็ยังเป็นความรู้สึกที่ไม่ว่าใครก็

สามารถรู้สึกได้ 

คนเหงา 
ความเหงาเป็นอารมณ์พื้นฐานของมนุษย์ 

เป็นปฏิกิริยาท่ีร่างกายของเราวิวัฒนาการข้ึนมาเพ่ือ

ป้องกันตัวเองจากการอยู่เพียงลำ�พังเป็นเวลานาน ๆ  

เน่ืองจากในอดีตมนุษย์เป็นสิ่งทีชีวิตที่พึ่งพิง 

สายสมัพนัธ์ทางสงัคมเพือ่ความอยูร่อด เปน็กลไก

ที่เราพัฒนามาเพื่อป้องกันตัวเองจากอันตราย 

เหมอืนกบัเวลาทีเ่ราทอดไข่ดาวแลว้น้ำ�มนัร้อน ๆ  

กระเด็นโดนมือ โดยสัญชาตญาณเราก็จะรีบชักน้ิว

ออกมาจากเตาทันที หรือความรู้สึกหิวท่ีบอกเราว่า

ร่างกายกำ�ลังขาดพลังงาน ในทำ�นองเดียวกัน

ความเหงาจึงเป็นเหมือนกลไกท่ีคอยเตือนว่าตอนน้ี

เราอาจกำ�ลังต้องการสายสัมพันธ์กับมนุษย์ 

คนอื่น ๆ 

	 อย่างไรก็ตาม ปัจจัยที่ทำ�ให้แต่ละคนเกิด

ความเหงาน้ันหลากหลายและแตกต่าง บางคน

อาจรูส้กึเหงาจากบรรยากาศรอบตวั บางคนเหงา

เพราะอยู่คนเดียว ในขณะที่บางคนถูกห้อมล้อม

ด้วยผู้คนมากมายแต่กลับรู้สึกเหงาจากภายใน 

แม้โดยเปรียบเทียบคู่แต่งงานอาจมีช่วงเวลา 

โดยเฉลี่ยที่เหงาน้อยกว่าคนโสด แต่กระน้ัน 

การแต่งงานกไ็มใ่ช่เคร่ืองรับประกนัวา่ความเหงา

จะไม่เกิดข้ึน ดังน้ันความเหงาจึงเป็นผลมาจาก

การทีส่ายสมัพนัธ์ทางสงัคมของเราไมถู่กเติมเต็ม 

และไม่ว่าปลายอีกฝั่งของสายสัมพันธ์น้ีจะไป

บรรจบลงกบัคนรัก เพือ่น ครอบครัว หรือคนรู้จกั 

หากช่องโหว่แห่งความโดดเดี่ยวนี้ยังคงอยู่ ไม่ว่า

ใครก็สามารถรู้สึกเหงาได้ไม่ต่างกัน 

 

คนโสด (แต่ไม่เศร้า)
มายาคตทิีว่า่ชีวติโสดคอืเร่ืองเศร้าเปน็ชีวติเฉา ๆ  

เหมือนกับเค้กคริสต์มาส1 ที่เหลือทิ้งจากวันที่ 25 

ธันวาคม กำ�ลังกลายเป็นเรื่องของอดีต เพราะใน

ปจัจบุนัการใช้ชีวติโสดน้ันกลายเปน็ทางเลอืกชีวติ 

ที่ไม่ได้เกิดจากการไม่มีทางเลือกอื่น แต่เป็น 

ทางเลอืกทีส่ร้างความสขุไดไ้ม่แพว้ถีิชีวติแบบมคีู ่

เบลลา เดอเปาโล (Bella DePaulo) นักจิตวิทยา

สงัคม เปน็อกีคนหน่ึงทีเ่ลอืกใช้ชีวติบนทางสายน้ี

มามากกว่า 60 ปี ซึ่งผลการศึกษาของเธอก็เป็น

ข้อพิสูจน์ได้เป็นอย่างดี และทำ�ให้เราพบว่ายังมี

อกีหลายเร่ืองทีผู่ค้นยงัเข้าใจผดิเกีย่วกบัชวีติโสด

 

 คนแต่งงานมีคู่ แต่คนโสดไม่มีใคร

หลายคนอาจคดิว่าการใช้ชีวติคู ่อยา่งน้อยกท็ำ�ให้

เรามีคู่ชีวิต ไม่เหมือนคนโสดที่ต้องใช้ชีวิตอย่าง

โดดเดี่ยว แต่จริง ๆ  แล้วการสำ�รวจทางจิตวิทยา

วันคนโสด (Singles Day) 
วันที่ 11 เดือน 11 ได้กลายเป็นเทศกาลช้อปปิ้ง

ออนไลน์คร้ังใหญ่ที่คนโสดและขาช้อปหลายคน

เฝ้ารอ ซึ่ง 11.11 เป็นแคมเปญที่อาลีบาบา กรุ๊ป 

บริษัทอี-คอมเมิร์ซยักษ์ใหญ่ของจีนจัดข้ึนเพื่อ

ปลอบประโลมและเฉลิมฉลองให้กับคนโสด 

(แข่งกับวันวาเลนไทน์ที่เป็นวนัของคู่รัก) โดยอีเวนต์ 

ช้อปปิ้งน้ีเร่ิมเกิดข้ึนคร้ังแรกในปี 2009 และมี 

ยอดขายเติบโตข้ึนทุกปี ในปี 2020 ที่ผ่านมา 

แม้จะเจอกับสถานการณ์โควิด-19 อาลีบาบาก็ 

ยงัคงทบุสถติทิำ�ยอดขายพุง่ไปถึงเจด็หมืน่หา้พนั

ล้านเหรียญสหรัฐฯ
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1 เป็นคำ�เปรียบเทียบสาวโสดที่เลยวัยแต่งงานของชาวญี่ปุ่น
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พบวา่คนโสดมเีพือ่นเยอะกว่าคนมคีู ่และยงัรักษา

ความสัมพันธ์กับคนใกล้ชิด ไม่ว่าจะเป็นญาติ 

เพื่อนร่วมงาน หรือเพื่อนบ้านได้ดีกว่า เนื่องจาก

คนมคีูส่ว่นใหญม่กัจะใหค้วามสำ�คญัและเวลาแก่

ครอบครัวตัวเองก่อนเป็นอันดับแรก (ไม่ว่าพวก

เขาจะมีลูกหรือไม่ก็ตาม)

 

 ก็หาคู่สิ จะได้ไม่เหงา

อย่างที่บอกไปว่าความเหงาเป็นอารมณ์ที่เกิด 

ได้กับทุกคน และกุญแจสำ�คัญที่จะช่วยทำ�ให้

คลายเหงาไดก้ค็อืการทีเ่รามใีครสกัคนทีส่ามารถ

พึ่งพาได้เวลามีปัญหาหรือเรื่องไม่สบายใจ ซึ่งจะ

เปน็ใครกไ็ดแ้ละไมจ่ำ�เปน็ต้องเปน็คูชี่วิตเสมอไป 

แมต้ามหลกัแลว้คนมคีูน่่าจะเหงาน้อยกว่าคนโสด 

แต่จากการศึกษาที่ลองเปรียบเทียบระหว่าง 

คนโสดและคนมีคู่ พบว่าตราบใดที่คน 2 กลุ่มนี้

มีรายได้พอ ๆ  กัน โดยเฉล่ียแล้วคนโสดจะรู้สึกเหงา

น้อยกว่า และย่ิงคนเราอายุมากข้ึน ความแตกต่าง

ของความเหงาระหว่างคนสองกลุ่มก็จะยิ่งลดลง

ไปด้วย 

 

 ความรักคือทุกอย่างของชีวิต

แน่นอนว่าความรักเป็นส่ิงสวยงาม แต่ความรักน้ัน

มีหลายประเภท และการท่ีบางคนเลือกใช้ชีวิตโสด 

ก็ไม่ได้แปลว่าเขาไม่มีความรัก เพราะนอกจาก

ความรักโรแมนติกแล้ว ความรักทีเ่รามีให้คนรอบข้าง 

ไมว่า่จะเปน็เพือ่น ครอบครัว หรือคนทีเ่ราช่ืนชอบ

อยา่งศิลปิน ดารา ฯลฯ ก็ล้วนแล้วแต่เป็นความรัก

ทั้งสิ้น และแม้ว่าการแต่งงานอาจเป็นความฝัน

สูงสุดของใครหลายคน แต่สำ�หรับอีกหลาย ๆ  คน 

ชีวิตอาจมีทางเดินที่หลากหลายมากกว่าน้ัน ขณะที่

อิสระในการเลือกทางเดินชีวิต ความต้องการพัฒนา

ทักษะต่าง ๆ  และเป้าหมายในชีวิต ต่างก็เป็นปัจจัยที่ 

ทำ�ให้ชีวิตของแต่ละคนมีความหมายได้เช่นกัน 

ที่มา : หนังสือ “วิทยาศาสตร์แห่งความเหงา” โดย John T. 
Cacioppo และ William Patrick แปลโดย โตมร ศุขปรีชา / 
บทความ “Singles’ Reasons for Being Single: Empirical 
Evidence From an Evolutionary Perspective” โดย 
Menelaos Apostolou, Jiaqing O และ Gianluca Esposito 
จาก frontiersin.org / บทความ “Offensive Laws About 
Single Women In History” โดย JR Thorpe จาก bustle.com / 
บทความ “A Brief History of Romantic Love and Why 
It Kind of Sucks” จาก markmanson.net / census.gov / 
รายงาน “โสดสายเปย์” จากศูนย์วิจัยกสิกรไทย / บทความ 
“Single has Spoken” จาก blog.gotinder.com / บทความ 
“Why millions of Chinese men are staying single”  
โดย Rob Budden จาก bbc.com / บทความ “Honjok: 
South Korea’s ‘loner’ movement” โดย Miren Gonzalez 
จาก theindependent.sg / บทความ “The rise of  
Japan’s ‘super solo’ culture” โดย  Bryan Lufkin จาก 
bbc.com / วิดีโอ “What no one ever told you  
about people who are single | Bella DePaulo”  
โดย TEDx Talks
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	 ป ี2013 เดอะ การ์เดยีน ไดเ้ผยแพร่บทความ “ทำ�ไมคนโสดกำ�ลงัทำ�ร้าย 

	 เศรษฐกิจ” (Why single people are hurting economy) นำ�เสนอ 

	 ประเดน็ว่า คนแตง่งานแลว้ใช้จา่ยมากกวา่คนโสด หรืออกีนัยหน่ึงกคื็อ  

	 กลุ่มคนที่แต่งงานแล้วช่วยกระตุ้นเศรษฐกิจมากกว่าคนโสด บทความ 

	 ดังกล่าวอ้างอิงถึงโพลล์ของบริษัท Gallup ซึ่งได้สำ�รวจความคิดเห็น 

	 ของชาวอเมริกันกว่า 130,000 ราย (อายุ 25 - 75 ปีขึ้นไป) พบว่า 

	 ชาวอเมริกันที่แต่งงานใช้จ่ายเฉลี่ย 102 เหรียญสหรัฐฯ ต่อวัน (3,000 

	 กว่าบาท) ขณะที่ค่าจ่ายใช้รายวันของคนโสดและยังไม่เคยแต่งงาน 

	 กับคนท่ีหย่าร้างแล้ว เฉล่ียอยู่ท่ี 67 เหรียญสหรัฐฯ ต่อวัน (2,000 กว่าบาท)  

	 และ 62 เหรียญสหรัฐฯ ต่อวัน (1,800 กว่าบาท) ตามลำ�ดับ อย่างไรก็ตาม  

	 อัตราการแต่งงานในสหรัฐฯ กลับมีแนวโน้มลดลงอย่างต่อเนื่อง

 

เปิดที่มาแห่งรายได้จากคนโสดและโปรเด็ด 11.11
	 ปี 2009 อาลีบาบาเป็นอี-คอมเมิร์ซรายแรกท่ีเล็งเห็นโอกาสจาก “วันคนโสด  

	 (Singles Day)” ที่หนุ่มสาวชาวจีนมักจะเฉลิมฉลองกันในวันที่ 11  

	 พฤศจิกายนของทุกปี จึงริเริ่มแคมเปญ 11.11 เพื่อเอาใจเหล่าคนโสด 

	 และนักช้อป ด้วยการลดราคาสินค้ากว่า 50% โดยทำ�ยอดขายสูงถึง 

	 7 ล้านเหรียญสหรัฐฯ ในวันเดียว

	 อันที่จริงวันคนโสดของชาวจีนเพิ่งเกิดขึ้นในช่วงปี 1990 เริ่มจากกลุ่ม 

	 นักศกึษาทีจ่ดังานเลีย้งฉลองความโสดแบบไมเ่ปน็ทางการ ซึง่สว่นใหญ ่

	 มักจะเป็นผู้ชาย โดยเลือกวันที่ 11 และเดือนที่ 11 ซึ่งเลข 1 ถือเป็น 

	 สญัลกัษณ์ของการอยู่คนเดยีว จนตอ่มาวฒันธรรมการฉลองวนัคนโสด 

	 ได้ขยายจากกลุ่มนักศึกษาชายไปสู่วงกว้างอย่างรวดเร็ว

	 ปี 2014 บริษัทอาลีบาบาเข้าตลาดหุ้นนิวยอร์ก และได้ทำ�ลายสถิติ  

	 Guinness World Record ในฐานะบริษทัเดยีวทีส่ร้างยอดขายออนไลน์

	 สูงที่สุดในโลกภายใน 24 ชั่วโมง มูลค่าราว 14,000 ล้านเหรียญสหรัฐฯ  

	 ขณะเดียวกันผลิตภัณฑ์กลุ่มสกินแคร์และความงามจากตะวันตกน้ัน 

	 ขายดีเป็นเทน้ำ�เทท่า และแบรนด์เหล่าน้ีต่างก็ตระหนักถึงกำ�ลังซื้อ 

	 มหาศาลของผู้บริโภคกลุ่มคนโสดที่มีแนวโน้มรักและดูแลตัวเองเป็น 

	 อย่างดี

 

 

 

 

 

 

	 ปัจจุบันห้างสรรพสินค้า และร้านค้าทั้งออนไลน์และออฟไลน์ต่างจัด 

	 แคมเปญลดราคาในวันคนโสด จนเลข 11.11 กลายเป็นเลขแห่ง 

	 โปรโมชันคร้ังใหญป่ระจำ�ป ีพร้อมกบัพากนังัดนานากลยทุธ์มาโปรโมต 

	 สินค้า เช่น ไลฟ์สตรีมมิง แคมเปญน้ียังมาแรงในเอเชียตะวันออกเฉียงใต้ 

	 รวมถึงในประเทศไทยเอง ส่วนหนึ่งเพราะตลาดอี-คอมเมิร์ซเติบโต 

	 ในระดับภูมิภาคอย่างรวดเร็วกว่า 3 เท่าตัวในช่วง 4-5 ปีที่ผ่านมา  

	 โดยมีผู้เล่นสองรายใหญ่ครองตลาดน้ี ได้แก่ Shopee อี-คอมเมิร์ซ 

	 ในเครือ Sea Group และ Lazada จากอาลีบาบากรุ๊ป
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Fact & Figure : พื้นฐานความคิด

เศรษฐกิจคนโสด
เมื่อความโสดทรงพลัง
ไปไกลกว่าแคมเปญ 11.11

ว่ากันว่าการแต่งงานน้ันตามมาด้วยแพ็กเก็จรายจา่ยชดุใหญ่
ตลอดชีพ นับตั้งแต่วินาทีท่ีคนรักตกลงปลงใจจะใช้ชีวิต 
ร่วมกัน แต่งงาน ไปจนถึงมีลูก น่ันหมายถึงการหมุนวงล้อ
เศรษฐกิจใหเ้คล่ือนทีต่อ่ไปขา้งหน้า แตใ่ครวา่คนโสดไม่มีส่วน
ขับเคล่ือนเศรษฐกิจหรือสังคม ลองมาดูกันว่าคนโสด 
ชว่ยกระตุน้เศรษฐกิจให้ก้าวไกลไปขา้งหนา้และสรา้งอมิแพก็
ต่อโลกใบนี้ได้อย่างทรงพลังอย่างไรบ้าง

เรื่อง : ปิยพร อรุณเกรียงไกร

การเปลีย่นผา่นทางความเช่ือและรูปแบบการบริโภคของสังคม
	 ที่ผ่านมาคนโสดมักจะถูกสังคมซุบซิบนินทา กดดัน หรือกระทั่งตัดสิน 

	 ในแงล่บ โดยเฉพาะในสงัคมโบราณทีย่ดึตดิกบัประเพณีการแตง่งานวา่ 

	 เปน็เร่ืองถกูตอ้งดงีามตามครรลองของสังคม ในอดีตการแต่งงานถือเป็น 

	 หน้าที่สำ�คัญของ “ลูกสาว” ส่วนคนที่ไม่อาจหาคู่ครองหรือออกเรือน 

	 ไปได้กลับถูกตีตราว่าสร้างความอับอายให้กับครอบครัว

	 ทัศนคติต่อความโสดเปลี่ยนไปตามค่านิยมของยุคสมัยที่หันมาเชิดชู 

	 ความหลากหลาย และเคารพการตัดสินใจของปัจเจกบุคคลมากข้ึน  

	 บรรดาหนงัสอืฮาวท ู(Self-help) วา่ดว้ยการอยูเ่ปน็โสดอยา่งมคีวามสขุ 

	 และรักตัวเอง กลายเป็นหนังสือขายดีและได้รับความนิยมในสากล

	 Tinder แอพพลิเคชันหาคู่สุดฮอตเปิดเผยผลการสำ�รวจในปี 2018 ว่า  

	 กลุ่มคนวัย 18-25 ปี เลือกที่จะเป็นโสดมากถึง 72% และ 81% เชื่อว่า 

	 การครองโสดไม่ใช่เร่ืองแย่ ในทางกลับกันพวกเขาได้แต้มต่อด้วยซ้ำ�  

	 เช่น คบหากับคนอื่นแบบไม่ใช่คู่รักได้หลายคน มีเวลาดูแลตัวเอง และ 

	 ทุ่มเทกับการงานได้เต็มที่

กลุ�มคนวัย
18-25  ป�
เลือกท่ีจะเป�นโสด
มากถึง 72%

81% เช่ือว�า
การครองโสด
ไม�ใช�เรื่องแย�
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คนโสดไม่โดดเดีย่วและโจทย์ใหมข่องธรุกจิอสงัหารมิทรพัย์
	 ขณะท่ีคนรุ่นใหม่มีแนวโน้มแต่งงานช้าลงจนเป็นเร่ืองปกติ เบบ้ีบูมเมอร์ 

	 จำ�นวนมากที่หย่าร้างแล้วเลือกอยู่คนเดียวก็มากข้ึนตามไปด้วย 

	 จนทำ�ใหเ้กดิรูปแบบพฤติกรรมการอยูอ่าศยัแนวใหมท่ีม่ลีกัษณะการแชร์ 

	 ท่ีพักร่วมกับคนต่างเจเนอเรชันในรูปแบบ Co-living หรือการท่ีคนรุ่นใหม่ 

	 จะแชร์ที่อยู่อาศัยกับผู้อื่นเพิ่มขึ้น โดยเฉพาะกลุ่มผู้สูงอายุ เป็นการอยู่ 

	 ร่วมชายคาเดียวกัน แต่ยังคงมีพื้นที่ส่วนตัวให้ใช้และมีพื้นที่ส่วนกลาง  

	 นับเป็นการแก้ปัญหาความไม่สามารถในการเป็นเจ้าของอสังหาริมทรัพย ์

	 ราคาสูงของคนรุ่นใหม่ได้เป็นอย่างดี

	 Euromonitor ช้ีว่ามายาคติที่ว่าการอยู่คนเดียวเป็นสิ่งผิดแผกไปจาก 

	 ค่านิยมของสังคมกำ�ลังเปล่ียนไป คนโสดมองหาความสุขจากการใช้ชีวิต 

	 ตามลำ�พังกันมากข้ึน ส่งผลให้สัดส่วนของครัวเรือนคนเดียว (Single- 

	 Person Household) เติบโตข้ึนท่ัวโลก โดยคาดว่าน่าจะเพ่ิมข้ึน 120 ล้าน

	 ครัวเรือนทั่วโลก และครัวเรือนประเภทน้ีจะมีอัตราการเติบโตรวดเร็ว 

	 มากที่สุดเมื่อเทียบกับครัวเรือนประเภทอื่นในช่วงปี 2016-2030 นี่คือ 

	 โอกาสใหม่ที่น่าจับตามองสำ�หรับธุรกิจอสังหาริมทรัพย์รวมทั้งสินค้า 

	 และบริการต่าง ๆ ที่จะเข้ามาตอบโจทย์ไลฟ์สไตล์ดังกล่าว

อุทิศตนเป็นทาสอาจดีกว่าต้องทำ�หน้าทีส่ามีหรือภรรยาเต็มเวลา
	 ใครว่าโสดแล้วต้องอยู่คนเดียว คนโสดยุคใหม่น้ันใส่ใจดูแลตัวเองเป็นท่ีสุด  

	 และไมไ่ดมี้สตัวเ์ลีย้งเปน็เพือ่นคูใ่จเทา่น้ัน แตย่งัรักสตัวเ์ลีย้งเหมอืนกบั 

	 ลูกเลยทีเดียว ผลิตภัณฑ์และบริการต่าง ๆ เกี่ยวกับสัตว์เลี้ยงถือเป็น 

	 ธุรกิจที่กำ�ลังมาแรงในฮ่องกงและจีน ตั้งแต่ธุรกิจซื้อขายสัตว์เลี้ยง  

	 ศูนย์รับดูแลสัตว์เลี้ยง โรงแรมแมว ร้านตกแต่งขนสัตว์ คาเฟ่สำ�หรับ 

	 คนรักสัตว์ ไปจนถึงอาหารและผลิตภัณฑ์ออร์แกนิกสำ�หรับสัตว์เลี้ยง  

	 ภายใต้ระบบเศรษฐกิจที่เรียกว่า “Pet Economy”

	 บริษัทตรวจสอบบัญชี PwC ประเทศจีน รายงานว่าอุตสาหกรรมสัตว์เล้ียง 

	 ในจีนเติบโตข้ึน 3 เท่าตัวในรอบ 5 ปี และคาดว่าจะเติบโตเร็วกว่าเดิมในอีก  

	 5 ปีข้างหน้า โดยร้อยละ 88 ของคนเล้ียงสัตว์เป็นผู้หญิง และร้อยละ 50  

	 เป็นคนโสด

	 ปัจจัยสำ�คัญที่ส่งผลให้ตลาดสัตว์เลี้ยงมีการเติบโตอย่างต่อเน่ือง 

	 สวนกระแสเศรษฐกจินัน้ มกัเกิดจากการเพิม่ข้ึนของจำ�นวนคนโสด คูรั่ก 

	 ที่ไม่มีบุตร คู่รักร่วมเพศ และจำ�นวนผู้สูงอายุที่มีมากข้ึน สัตว์เลี้ยง 

	 จึงเป็นเสมือนตัวแทนแห่งความรัก และถูกยกระดับให้เป็นมากกว่า 

	 สัตว์เลี้ยงธรรมดา ๆ และทำ�ให้มีการดูแลสัตว์เลี้ยงแสนรักเหล่านี้เป็น 

	 อย่างดี จนทำ�ให้เป็นธุรกิจที่ขยายตัวกว่าร้อยละ 10 ต่อเนื่องทุกปี

ที่มา : บล็อก “Single has Spoken” โดย Tinder / บทความ “E-Commerce Rides On Year-End Sales” โดย The Asean Post / บทความ “Singles Day started in China but now 
it’s catching on in Southeast Asia’s growing e-commerce market” โดย CNBC / บทความ “Singles Day is China’s biggest shopping holiday. Why hasn’t America  
caught on?” โดย Vox / บทความ “Unconventional families of the future: single-person households” โดย fluxtrends / บทความ “Why single people are hurting the economy” โดย 
The Guardian / รายงาน “Economy Would Benefit if Marriage Rate Increases in U.S.” โดย Gallup / รายงาน “inding opportunities in China’s fast growing pet industry” โดย PwC 
ประเทศจีน / รายงาน Top “10 Global Consumer Trends 2019” โดย Euromonitor

Co-living
Single-Person

Household

แชร�ที่อยู�อาศัย
กับผู�อ่ืนเพ่ิมข้ึน

สัดส�วนของ
ครัวเรือนคนเดียว

อุตสาหกรรมสัตว�เลี้ยงในจีนเติบโตขึ้น
3 เท�าตัวในรอบ 5 ป� และคาดว�าจะเติบโต
เร็วกว�าเดิมในอีก 5 ป�ข�างหน�า

ร�อยละ 88
ของคนเลี้ยงสัตว�
เป�นผู�หญิง

ร�อยละ 50
ของคนเลี้ยงสัตว�
เป�นคนโสด
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Creative Business : ธุรกิจสร้างสรรค์

8 ปีก่อน ใครยังจำ�คาแรกเตอร์กระต่ายขาว หน้ากวน ตัวอ้วน คารมดี แถมยัง “โสดสนิท” ที่มาพร้อมกับประโยคเด็ด น่ารัก
น่าหยิก เรียกเสียงหัวเราะและรอยยิ้มให้กับลูกเพจและใครที่ผ่านมาเห็นเข้าจนตกหลุมรักได้ไม่ยาก
	 “ถ้าพระเจ้าตั้งใจจะให้ฉันโสด ทำ�ไมให้ฉันสวยขนาดนี้” นับเป็นประโยคแรก ๆ ท่ีทำ�ให้กระต่ายตัวน้ีเริ่มเป็นที่รู้จัก และ 
ดังเปรี้ยงปร้างก็เมื่อตอนสร้างโพสต์ล้อไปกับกระแส คุณชายพุฒิภัทร ตัวละครเอกของละครดังเรื่องหนึ่งจากช่อง 3 
	 ในเดือนแห่งความรักนี้ นิตยสารคิดจึงชวน  “เจ๊ต่าย (Jay the Rabbit)”  มาเมาท์มอยมุมมองธุรกิจที่จับเอาความโสด
มา “ล้อเล่น” และสร้างเป็น “ลูกเล่น” ที่ส่งต่อเป็นพลังบวกให้กับเพื่อน ๆ ในทุกวัน

เรื่อง : วนบุษป์ ยุพเกษตร

กำ�เนิดเจ๊ต่าย คาแรกเตอร์ที่มีชีวิต
น่าแปลกที่เพจ Jay the Rabbit กลับไม่มีใครคุ้นปากที่จะเรียกช่ือเพจ  

แตก่ลายเป็นเรยีก “เจ๊ต่าย” เหมือนญาตสินทิมิตรสหายที่อยู่ด้วยกนัมานาน 

	 ก็นานอยา่งว่า เพราะปน้ีีเจต่๊ายมอีายเุกอืบครบ 8 ปเีต็มในเดอืนเมษายน

น้ีแล้ว “ตอนน้ันเราวาดเป็นกระต่าย เร่ืองความอ้วน คนไม่รัก มันก็เลย 

กลายเป็นเรื่องความโสด ซึ่งไม่ใช่มุมมองที่ประชดประชัน แล้วก็ไม่ได้เศร้า

อะไรนะ” เจต๊า่ยเร่ิมเลา่ตอนทีเ่พิง่คลอดออกมาใหม ่ๆ  “คนกจ็ะโยงประเดน็

น่ันน่ีเข้าตวัเอง คอืไมว่า่เราจะเขียนอะไร เขากจ็ะโยงเข้าตวัเอง เพราะวา่มนั

อยู่ในช่วงแรกของโซเชียลมีเดีย”

	 เธอเร่ิมสาธยายยุคสมัยของโซเชียลมีเดียว่า ช่วงท่ีเร่ิมธุรกิจเป็นช่วงท่ีผู้คน

บนโลกออนไลน์ใช้ “มีม” เพื่ออธิบายตัวเองกัน เพราะยังมีความเคอะเขิน 

ไม่กล้าแสดงความรู้สึกตัวเองออกมาตรง ๆ “พี่อยู่ในยุคที่คนกำ�ลังตื่นเต้น 

หรือคนกำ�ลงัสนใจเกีย่วกับตวัเอง เช่น การแสดงออกเกีย่วกบัตวัเองดว้ยมมี 

แลว้มีมสว่นใหญ ่กจ็ะเปน็โควตสัน้ ๆ  ทีม่นัตรงใจ” จวบจนยคุปจัจบุนัทีเ่ปน็

ยุคของการสร้างคอมมูนิตี้ เพจ Jay the Rabbit จึงเปรียบเสมือนชุมชนของ

คนรักเจ๊ต่ายและชอบอะไรอย่างที่เจ๊ต่ายชอบ
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ทำ�ธุรกิจแบบเพื่อน
ไม่นานหลังจากเจ๊ต่ายเป็นที่รู้จักและได้รับความนิยม ก็เร่ิมมีงานโฆษณา

ติดต่อเข้ามา โดยเธอมีหลักการท่ีชัดเจนและแน่วแน่ คือ ต้องส่ือสารกับลูกเพจ

เหมือนคุยกับเพื่อน แนะนำ�ของนั่นนี่ให้เพื่อนซื้อหรือใช้ “คอนเทนต์ต้องได้

ประโยชน์ท้ัง 3 ฝ่าย คือสินค้า (เอเจนซี) ต้องส่ือสารให้ครบ โลโก้เขาต้องข้ึน 

ต้องเห็นว่าเป็นอะไร ลูกเพจก็ต้องได้รับข้อมูลท่ีถูกต้อง ลดราคาเท่าไร ซ้ือได้ 

ที่ไหน และตัวเราเองก็ต้องไม่เสียวัตถุประสงค์ของเพจด้วย” สามเงื่อนไข 

ในการรับงาน คือ ลูกเพจต้องได้ สินค้าต้องออก และตัวเองต้องมีความสุข 

ก็เป็นอันครบถ้วน

	 เคล็ดลับในการสร้างคอนเทนต์ของเจ๊ต่าย คือ เอาตัวเองเป็นที่ต้ัง 

“เทคนิคคือให้ถูกใจตัวเอง อย่าพยายามเอาใจใคร ถ้าเราทำ�คอนเทนต์์เพื่อ

ให้คนอ่ืนพอใจ เขาจะรู้สึกว่าน่ีไม่ใช่เพ่ือนเขา เพราะบุคลิกไม่ชัดเจน” เธอก็ยัง

ยืนยันความเป็นเพื่อนพี่น้องกับลูกเพจ 

	 เมื่อถามถึงมุกคนโสดที่เจ๊ต่ายหยิบมาใช้ และการสร้างสรรค์ให้มัดใจ

ท้ังลูกเพจเอง รวมถึงตัวคนท่ีจ้างงานเธอด้วย เจ๊ต่ายตอบว่า “ก็มาจากตัวเอง 

คนรอบตัวในชีวิตจริง แล้วก็ลูกเพจน่ีล่ะ มันก็เอามาหยิบใช้ได้หมด มันกลายเป็น

คลังความเหงา คลังความโสด คลังความสุข คลังคำ�พูด คลังความคิด พวกน้ี

หยิบเอามาใช้ได้หมดเลย” เหล่าน้ีเองท่ีเป็นต้นทางและขุมทรัพย์ทางความคิด

สร้างสรรคข์องเจต๊า่ย ทีเ่หลา่ลกูเพจและผูต้ดิตามทีรู้่จกัเจต๊า่ยดจีะเข้าใจใน

ตัวตนของเธอและยอมรับในสิ่งที่เธอเป็น

 
เจ๊ต่ายนักกิจกรรม
กระต่ายสาวโสดพยายามป้ันให้ตัวเองเป็น “เซเลบริต้ีในโลกออนไลน์” (Online 

Celebrity) และถือว่างานท่ีรับมา เจ๊ต่ายเป็นคนทำ� เป็นคนออกแบบเองท้ังส้ิน 

เม่ือเปรียบเจต๊า่ยเหมอืนบคุคลจริง ๆ  กจิกรรมสาวโสดอยา่งเธอก็เหมอืนกับ

คนทั่วไปที่ทำ�งานรับจ้างต่าง ๆ  เช่น งานละคร โฆษณาสินค้า ประกวดเต้น 

ถ่ายแฟชั่น ลงนิตยสาร 

	 ล่าสุดเมื่อปลายปีที่แล้ว เธอก็เพิ่งได้ไปออกมินิอัลบั้มของตัวเองเป็น 

ครั้งแรกในชื่อ “Pretty Old Girl” ซึ่งก็ยังคงคอนเซปต์และคาแรกเตอร์ของ

ความเปน็เจต่๊ายเอาไว้อยา่งไมม่ขีาดตกบกพร่อง “เร็ว ๆ  น้ีอาจจะทำ�รายการ

ไลฟ์สไตล์ มีสตูดิโอต่าย” เจ๊ต่ายแง้มกิจกรรมต่อไปที่สาวโสดคนนี้วางแผน

ไว้ให้ฟัง 

ไทม์ไลน์เจ๊ต่ายและธุรกิจของเธอ  

2556	 กำ�เนิดเจ๊ต่าย Jay the Rabbit ในเดือนเมษายน สองเดือน 

		  ถัดมามียอดผู้ติดตามครบ 300,000 

2557	 รับรางวัลแรกจากเวที MThai Pop Talk Internet Attraction  

		  Awards 2014 ปลายปีเริ่มมีสติกเกอร์ไลน์ของตัวเอง

2559	 ร่วมงานกับ Uniqlo และเปิดตัวเจ๊ต่ายที่ญี่ปุ่นและไต้หวัน

2560	 จับมือกับห้างช่ือดังของญ่ีปุ่น Tokyu Hands จัดป็อปอัพ สโตร์  

		  ในช่ือ Thai Cartoons@Tokyo ร่วมกับคาแรกเตอร์ไทยอื่น ๆ 

2561	 ซีรีส์ไต้หวัน หนุ่มหน้าใสหวานใจสาวแกร่ง (Iron Ladies)  

		  ร่วมกับนักแสดงนำ�จงเย้า (Zhōng yáo หรือ Aviis Zhong)

	 ปัจจุบันเจ๊ต่ายยังคงรับงานโฆษณาแบรนด์ในประเทศไทยอีก 

นับไม่ถ้วน พร้อมมีสินค้าสำ�หรับประชาสัมพันธ์แคมเปญที่แปะหน้า 

เจ๊ต่ายอยู่เต็มไปหมด ตั้งแต่กระเป๋าผ้า ยันหมวกกันน็อก และล่าสุด

แอบได้ยินว่าอาจจะมีคาแรกเตอร์เจ๊ต่ายไปอยู่บนครกด้วย!

Jay the Rabbit ในป็อปอัพ สโตร์ Thai Cartoon Project 2020 ที่สถานี Tokyo Station ญี่ปุ่น ระหวา่งวันที่ 
4-17 กันยายน 2563 ร่วมกับคาแรกเตอร์ไทยอื่น ๆ

ตัวต่อ Jay the Rabbit V.1 จาก LOZ Mini Block Creator ท่ีวางขายใน 7-Eleven
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	 นอกเหนือจากงานรับจ้างเหล่านี้แล้ว หากใครเป็นลูกเพจเจ๊ต่าย คงรู้ดี

ว่าเธอ “ชอบแจก” และสินค้าเหล่าน้ันก็ยังพิเศษเพราะไม่ (ค่อย) มีขาย 

ถึงมีก็เป็นส่วนน้อยในออนไลน์มาร์เก็ตเพลส “เราไม่ได้ทำ�สินค้าขาย 

แต่สินค้าเราจะมาในรูปแบบการเอาเงินที่ลูกค้าจ้างเรามาทำ� เช่น แคมเปญ

กันแดดหน้าก็ทำ�ผ้าเช็ดหน้ารูปเจ๊ต่าย แคมเปญกาแฟเราก็ทำ�กระติกน้ำ� 

คือทำ�ให้เหมาะกับเงินท่ีเขาจ้างเรามา” เธอพยายามคิด ออกแบบ แล้วค่อย ๆ 

ใส่คาแรกเตอร์เจ๊ต่ายลงไปด้วยวิธีและจังหวะท่ีเหมาะสม เราจึงได้เห็นสินค้า

ของเจ๊ต่ายมีความหลากหลาย และต่อยอดมาจากความคิดสร้างสรรค์ 

ในสไตล์ส่วนตัว เธอยกตัวอย่างสินค้าที่เป็นโรลออน ณ ตอนน้ันเธอตัดสินใจ

ใส่เจ๊ต่ายลงไปในร่ม ด้วยเหตุผลว่าเพราะร่มเป็นส่ิงเดียวท่ีบังคับให้คนยกแขน 

“ปีนี้มีสินค้าที่เป็นอาหารไทย พี่ก็จะทำ�เป็นครกรูปเจ๊ต่ายนะ (หัวเราะ)”

โสด สวย น้ำ�ใจงาม  

นโยบายอันหนักแน่นของ Jay the Rabbit คือ เงินในเพจที่รับมาจาก

ลูกค้า ก็จะนำ�กลับคืนสู่สังคมด้วย “ในฐานะที่เรารับเงินค่าโฆษณามา 

แล้วอาชีพเรา รายได้ของเราเกิดจากความรักจากลูกเพจ เราก็จะดูว่า

อะไรที่สมควรช่วยและสามารถช่วยได้ เราก็จะช่วย” เจ๊ต่ายคอนเฟิร์ม

	 การช่วยเหลือเพือ่นมนุษย ์(ทัง้สิง่ทีเ่งินซือ้ไดแ้ละซือ้ไมไ่ด)้ เปน็อกี

หน่ึงความตั้งใจของเจ๊ต่าย “เวลาที่เราจะแชร์เร่ืองขอความช่วยเหลือ 

เราจะดูว่าเป็นสิ่งที่เงินซื้อไม่ได้ก่อน เช่น การขอรับบริจาคโลหิต หรือ

การตามหาคนหาย หมาหาย ของหาย” ขณะที่การขอความช่วยเหลือ

เร่ืองเงินก็ยังเป็นสิ่งที่เจ๊ต่ายพบเจออยู่บ่อย ๆ โดยเธอจะพิจารณาให้

ความช่วยเหลือไปเองในนามเพจตามความเหมาะสม เพื่อจะลด 

การระดมเงินในพื้นที่หน้าเพจ

รักนะตัวเอง  
โปรเจ็กต์ล่าสุดในเดือนแห่งความรักจาก Jay the Rabbit เนื่องจาก

เจ๊ต่ายเป็นอดีตพีอาร์เอเจนซีโฆษณาจึงมีการวางแผน “ธีม” ในแต่ละ

เดือนของเพจเอาไว้ล่วงหน้าเพื่อให้เข้ากับเทศกาลและช่วงเวลาต่าง ๆ  

ซ่ึงในเดือนกุมภาพันธ์ 2564 น้ีจะมาในธีม “รักนะตัวเอง” เพ่ือเป็นการล้อ

กับประโยคที่คู่รักมักใช้บอกกับแฟน แต่สำ�หรับเจ๊ตา่ยคือการบอกให้

คนหันมา “รักตัวเอง” จะเป็นอย่างไร เข้าไปติดตามได้ที่ facebook.com/

jaytherabbitofficial

โอเอซิสบนโลกโซเชียล
หากเปรียบปัญหาท่ีถาโถมเข้ามาในแต่ละวันเป็นทะเลทรายอันกว้างใหญ่  

เดินไปทางไหนก็พบเจอแต่ความแห้งแล้ง แต่เมื่อเข้ามาในโลกของ  

Jay the Rabbit แล้ว ก็เหมือนได้ค้นพบ “โอเอซิส” ท่ีช่วยให้จิตใจและร่างกาย

ได้ชุ่มชื่นขึ้นมาหน่อย

	 ด้วยความกวน ฮา ของคาแรกเตอร ์อาจทำ�ให้ใครทีผ่่านมาเหน็ อมยิม้

กันได้ไม่ยาก หายเหน่ือยจากสิ่งที่เจอมาตลอดทั้งวัน “มันต้องมีเพื่อน 

คนหนึ่งที่เราอยากเจอทุกวัน เพราะว่าเขาทำ�ให้เราหายเหนื่อย และเจ๊ต่าย

ขอเปน็คนน้ันเอง” ลกูเพจทกุคนอยากเกบ็พืน้ทีข่องเจต๊า่ยไวเ้ปน็ทีท่ีส่บายใจ 

มีอะไรกม็าเลา่ใหก้นัฟงัได ้เหมอืนระบายใหเ้พือ่นฟงั เธอเลา่วา่บางทลีกูเพจ

ก็เข้ามาแชร์ประสบการณ์ความโสดกัน “ในความคิดของพี่คำ�ว่า ‘โสด’  

มันคือ ส่วนย่อยของคำ�ว่า ‘ส่วนตัว’”

	 “คนทักมาถามบ่อย ‘เม่ือไรจะได้แต่งงาน’ ‘แก่แล้วจะอยู่ยังไง’ ‘ญาติพี่น้อง

เริ่มเอาเปรียบเพราะความโสด’” นอกจากงานที่เจ๊ต่ายต้องรับมือกับคำ�ถาม

เหล่านี้เป็นระวิง ไปพร้อม ๆ กับดูแลธุรกิจเพจที่เธอต้องบริหารแล้ว เธอก็

ไม่ลืมแบ่งปันน้ำ�ใจและมิตรภาพลูกเพจเสมอ ด้วยการคอยรับฟังและพูดคุย

กับลูกเพจ 

	 เธอเผยว่ากล่องข้อความหลังบ้านแทบระเบิด เพราะหลายคนอยาก

ปรึกษาปัญหาชีวิตกับเจ๊ต่าย “จริง ๆ ความเป็นโสดมันมีประโยชน์ที่ได้กับ

ตัวเอง คนก็จะมาปรึกษาว่าจะมาปรับใช้ยังไง เราก็จะใช้หลักการอยู่อย่างเดียว 

คือ รักตัวเองให้มาก ๆ อยู่กับตัวเองเยอะ ๆ ตอบตัวเองให้ได้ว่ารักตัวเอง

พอหรือยัง” น่ีคือคำ�แนะนำ�ง่าย ๆ จากเจ๊ต่าย

	 เจ๊ต่ายออกตัวว่าอยากเป็นตัวอย่างของการใช้คำ�ว่าโสด คือ ความสุข 

“ต่อให้เรามีความสัมพันธ์ เราก็จะมีพ้ืนท่ี มีเวลา และความคิดของเราเอง” 

เพราะความหมายของคำ�ว่าโสดท่ีเจ๊ต่ายให้นิยามเอาไว้ในปัจจุบันก็คือ  

ความเป็นปัจเจก (Individual) “เรารู้สึกว่าคำ�ว่าโสดเน่ียไม่ได้แปลว่าโดดเด่ียว 

แต่แปลว่ามีความสุข” 
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How To : ถอดวิธีคิด

เรื่อง : นพกร คนไว 

แคโรลิน มุลเลอร์ (Carolin Müller) จิตแพทย์

ออนไลน์ ได้อธิบายถึงการกลัวความโสดว่า 

ความเหงาคือปัจจัยหลักที่ทำ�ให้คนกลัวการอยู่ 

คนเดยีว บางคนเมือ่เลิกกบัคนรักกก็ระโดดเข้าหา

ความสัมพันธ์กับคนใหม่ทันที เนื่องด้วยพวกเขา

คุ้นเคยกับความรู้สึกของการถูกสนใจ ซึ่ ง 

ความสัมพันธ์ในลักษณะน้ีเพิ่มโอกาสที่พวกเขา

จะนำ�พาคนไม่ดีมาในชีวิต นำ�ไปสู่ความสัมพันธ์

ที่ไม่ยืนยาวและกลายเป็นวงจรที่ไม่รู้จบ 

	 สำ�หรับคนที่ยังกลัวการเป็นโสด อย่าลืมว่า

เราอาศัยอยู่ในศตวรรษที่ 21 ยุคที่ความหลากหลาย

ทางเช้ือชาติและเพศสภาพได้รับการยอมรับและ

กา้วหน้าไปอยา่งตอ่เน่ือง ความโสดจงึเปน็ปญัหา

เล็กน้อยเพียงแค่ปรับทัศนคติและเปิดใจให้ 

ความเป็นไปได้ใหม่ ๆ  ที่เข้ามาในชีวิต เรามาดูกัน

ว่าระหว่างคนโสดกับคนมีคู่มีข้อดีหรือแย่ในชีวิต

ที่ต่างกันอย่างไร

1.	อยู่คนเดียวไม่เครียดเท่ามีคู่
การมีชีวิตคู่นำ�มาสู่ความคาดหวัง และการมี

ทัศนคติที่สวนทางกันทั้งในด้านชีวิตประจำ�วัน

และการวางแผนในอนาคต ซึ่งบางคู่ก็สามารถ 

หาทางแก้ไขปัญหาได้ด้วยการพูดคุยกันอย่าง 

มีเหตุผล แต่บางคร้ังก็นำ�ไปสู่การทะเลาะที่อาจ

สะสมเป็นความเครียดได้ สำ�หรับคนโสด

ความเครียดเข้ามาในรูปแบบของความกดดัน

หรือความคาดหวังจากคนรอบตัว อย่างไรก็ตาม

คนโสดก็มีอำ�นาจในการตัดสินใจแต่เพียงผู้เดียว 

จึงไม่จำ�เป็นต้องเจอกับความเครียดเท่ากับคนมีคู่

	 นอกจากน้ีคนโสดยงัไมจ่ำ�เปน็ต้องรับมอืกับ

ความรู้สกึดา้นลบจากการตัดสนิใจ ศาสตราจารย ์

เบลลา เดอเปาโล (Bella DePaulo) ผู้เขียนหนังสือ 

Singled Out: How Singles Are Stereotyped, 

Stigmatized, and Ignored, and Still Live 

Happily Ever After ได้วิจัยกลุ่มคนกว่า 814 

ตัวอย่าง พบว่าคนที่เป็นโสดจะมีความสุขกับ 

การทำ�อะไรได้ด้วยตัวเองโดยไม่ต้องเจอกับความรู้สึก

ด้านลบ ส่วนคนที่แต่งงานแล้วที่สามารถจัดการ

กับส่ิงต่าง ๆ  ได้ด้วยตัวเอง กลับไม่มีความสุขและ

ต้องเผชิญกับความเครียด ความกดดัน จากปัจจัย

ต่าง ๆ รอบตัว

2.	มีเวลาใส่ใจร่างกายตัวเองมากขึ้น
มีหลักฐานหลายช้ินเก่ียวกับคนโสดท่ีมีสุขภาพดีกว่า

คนที่แต่งงานหรือมีคู่แล้ว งานวิจัยจากวารสาร 

Women’s Health ให้ข้อมูลว่าหญิงโสดมีดัชนี

มวลกาย (BMI) และพฤติกรรมการสูบบุหร่ีหรือ

ดื่มสุราตํ่ากว่าผู้หญิงที่แต่งงานแล้ว เช่นเดียวกับ

ผู้ชายท่ีแต่งงานท่ีมีโอกาสเสีย่งจะเป็นโรคหัวใจวาย

ได้มากกว่าผู้ชายโสด 

	 นอกจากน้ี งานวิจัยจาก Maryland Population 

Research Center ที่ได้เก็บตัวอย่างผู้เข้าร่วม 

ชาวอเมริกันกว่า 13,000 คน ตั้งแต่อายุ 18-64 ปี 

โดยนับช่วงเวลาออกกำ�ลังกายตลอดสองสัปดาห์ 

ผลลัพธ์คือผู้ชายโสดมีเวลาออกกำ�ลังทั้งหมด 

แปดช่ัวโมงสามนาท ีตา่งกบัผูช้ายทีอ่ยูใ่นสถานะ

แต่งงานแล้วที่มีเวลาออกกำ�ลังกายน้อยกว่า  

เพยีงสีช่ั่วโมงสีส่บิเจ็ดนาท ีซึง่กม็เีหตผุลทีชั่ดเจน

ว่าผู้ชายที่แต่งงานมักจะมาพร้อมกับภาระด้าน

การงานและการเป็นผู้ปกครอง อย่างไรก็ตาม  

แม้ผลวิจัยจะบอกถึงการดูแลสุขภาพของคนโสด

ที่มากกว่าคนที่แต่งงาน ด้วยสภาพแวดล้อมและ

เวลาทีม่มีากกวา่ในการใสใ่จตวัเอง แตก่ารมวีนัิย

ก็เป็นสิ่งสำ�คัญที่จะช่วยให้คนที่โสดหรือแม้แต่

แต่งงานแล้ว ประสบความสำ�เร็จในเร่ืองสุขภาพได้

3.	คนโสดกับการเงิน
เม่ือพูดถึงเร่ืองเงินเราไมส่ามารถฟังธงได้ว่าการใช้ชีวิต

แบบคนโสดกับการมีครอบครัวแบบไหนได้เปรียบเร่ือง

การเงินมากกว่ากัน ผลสำ�รวจจาก TD Ameritrade 

จากคนอเมริกันจำ�นวน 20,000 คน ในปี 2017 

บอกว่ามีคนโสดเพียง 29% ที่มั่นใจว่าสถานะ

ทางการเงินของตัวเองม่ันคง เทียบกับคนที่

แต่งงานท่ีมีความม่ันใจมากถึง 43% อีกท้ังในด้าน

การออมเงินท่ีคนโสด 30% ไม่มีเงินเก็บ ในขณะท่ี

มีเพียง 17% ของคู่สมรสเท่านั้นที่ไม่มีเงินเก็บ

	 ทัง้น้ี การเปน็คูส่มรสอาจมปีจัจยัหลายอยา่ง

ที่จำ�เป็นต้องวางแผนครอบครัว ทำ�ให้ตัวเลข 

ด้านการออมและการสร้างความม่ันคงทางการเงิน

ของคู่สมรสสูงกว่า แต่ในขณะเดียวกันการเป็น 

คนโสดกลับมีข้อได้เปรียบในเร่ืองไม่มีภาระค่าใช้จ่าย

ในครอบครัวหรือการเล้ียงดูลูก จึงสามารถควบคุม

รายจ่ายได้อย่างเบ็ดเสร็จ อีกทั้งยังมีเวลาว่าง 

ในการหาอาชีพเสริมหรือทำ�งานอดิเรกที่สร้าง 

รายได้ เพ่ือสร้างเงินออมสำ�หรับเตรียมความพร้อม

เมื่อต้องการมีครอบครัวในอนาคต

4.	มีเวลาให้ตัวเองและคนรอบข้างมากข้ึน
งานวิจยัในวารสาร Contexts พบวา่ผูท้ีค่รองโสด

ใช้เวลาพบปะเพื่อนฝูงมากกว่าคนที่แต่งงานแล้ว 

อกีทัง้ยงัมคีวามสมัพนัธ์ทีแ่น่นแฟน้กบัญาตพิีน้่อง

อีกด้วย ส่วนสำ�คัญคือการมีเวลาเป็นของตัวเอง

อยา่งลน้เหลอื ทำ�ใหส้ามารถเรียนรู้ความต้องการ

ของตัวเอง สิ่งที่ชอบ กิจกรรมใหม่ ๆ หรือสิ่งที่

ไม่สามารถทำ�ได้ เมื่ออยู่กับคนรักหรือไม่มี 

โอกาสทำ�ในตอนเด็ก การอยู่คนเดียวจึงเป็น

โอกาสเหมาะที่ช่วยให้เรารู้จักกับตัวเอง เรียนรู้

ความผดิพลาดจากการตัดสนิใจในอดตี การสร้าง

กำ�ลังใจ และการมีความสุขได้ด้วยตนเองก่อนที่

จะเริ่มรับคนใหม่ ๆ เข้ามาในชีวิต 

	 หากคณุเปน็คนโสดแลว้คดิวา่เรามข้ีอดกีวา่

คนมีคู่ก็อาจตกหลุมพรางของการเชิดชูความโสดได้ 

ส่วนสำ�คัญคือการมีวินัยและใช้ชีวิตอย่างรอบคอบ 

แล้วความโสดอาจนำ�โอกาสดี ๆ  มากมายเข้ามา

ในชีวิต ข้ึนอยูก่บัวา่คณุจะควา้มนัไวห้รือเปลา่ 

ที่มา : บทความ “The psychological reasons why being 
single is good for your self-esteem and makes your 
future relationships stronger” โดย Lindsay Dodgson จาก 
insider.com / บทความ “7 science-backed reasons why 
you’re better off being single” โดย Lindsay Dodgson 
จาก insider.com / บทความ “Men and Women Who 
Have Always Been Single Are Doing Fine” โดย Bella 
DePaulo จาก psychologytoday.com / บทความ “Men, 
Women, Single, Married: Who Really Exercises More?” 
โดย Bella DePaulo จาก psychologytoday.com / งานวิจัย 
“Relationship Between Marital Transitions, Health Behaviors, 
and Health Indicators of Postmenopausal Women” 
จาก pubmed.gov / บทความ “Demographics of Debt” 
โดย Bill Fay จาก debt.org / งานวิจัย “Marriage: The Good, 
the Bad, and the Greedy” โดย Naomi Gerstel และ 
Natalia Sarkisian จาก journals.sagepub.com



Creative Place : พื้นท่ีสร้างสรรค์
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“ตวัคนเดยีวคอืความแขง็แกรง่” (Alone is Strong.) เป็นสำ�นวนท่ีแปลมาจากภาษาสวีเดนซ่ึงกล่าวไว้ว่า “ensam är stark” ถ้อยคำ�
ท่ีสะท้อนถึงแนวทางการใช้ชีวิตของหนุ่มสาวในประเทศน้ี ที่มักเลือกท่ีจะอยู่คนเดียวกันเป็นส่วนใหญ่ โดยผลสำ�รวจจาก Eurostat1  
รายงานว่า ครัวเรือนเกินกว่าครึ่งในสวีเดน (52%) เลือกท่ีจะอาศัยอยู่คนเดียว ซึ่งคิดเป็นจำ�นวนมากท่ีสุดในโลก และนับเป็นเรื่องท่ี 
น่าคิดอยู่ไม่น้อยว่า ทำ�ไมผู้คนในประเทศอยู่สบายและเพียบพร้อมไปด้วยรัฐสวัสดิการ แถมยังขึ้นชื่อว่าเป็นสังคมแห่งความไว้เน้ือ 
เชื่อใจกัน ถึงเลือกที่จะไม่อยู่กับใครเลย

เรื่อง : วรรณเพ็ญ บุญเพ็ญ

SOLO LIVING
สุขได้ด้วยตัวเองสไตล์สวีดิช
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เมื่อการอยู่คนเดียวคือ
The Best Option
“การออกมาอยู่ตัวคนเดียวเป็นการพิสูจน์ว่าฉัน

สามารถดูแลตัวเองได้และมีความสามารถมากพอ 

ท่ีจะพาตัวเองไปอยู่ในจุดท่ีต้องการ แม้จะปราศจาก

คำ�แนะนำ�ของครอบครัวหรือพี่น้องก็ตาม” ไอด้า 

สตาแบร์ก (Ida Staberg) ให้สัมภาษณ์กับสำ�นักข่าว

บีบีซีถึงเหตุผลที่ย้ายอออกมาอยู่คนเดียวต้ังแต่

อายุ 19 ป ีเธอเป็นเหมือนวัยรุ่นชาวสวีดิชส่วนมาก

ที่นิยมย้ายออกมาอยู่เองคนเดียวตั้งแต่ยังไม่ได้

เปน็ผูใ้หญเ่ตม็ตัว รายงานจากรัฐบาลของสวีเดน

ประมาณการไว้ว่า มีหนุ่มสาวอายุเฉลี่ยระหว่าง 

18-25 ปีจำ�นวนถึง 1 ใน 5 เลือกที่จะออกมา 

ใช้ชีวิตเองคนเดยีว ซึง่ในความเปน็จริงแลว้ตัวเลข

น่าจะสูงกว่านี้อีก เนื่องจากวัยรุ่นบางคนยังไม่ได้

ยา้ยทะเบยีนบา้นออกจากทีอ่ยูข่องพอ่แมพ่วกเขา

“การสร้างคนที่พึ่งพาตัวเองได้นับเป็นเป้าหมาย

ในสวเีดน หากคนทีเ่ร่ิมเข้าสูว่ยัผูใ้หญย่งัคงอาศยั

อยู่กับพ่อแม่ จึงเหมือนกับว่ามีบางอย่างผิดปกติ

เกิดข้ึน” กันนาร์ แอนเดอร์สสัน (Gunnar Andersson) 

ศาสตราจารย์ด้านประชากรศาสตร์จากมหาวิทยาลัย

สตอกโฮล์ม อธิบายถึงเหตุผลที่หนุ่มสาวชาวสวีดิช 

เลือกออกมาใช้ชีวิตอยู่เองลำ�พัง โดยได้อธิบายเสริม

ดว้ยวา่เพราะสวเีดนเปน็สงัคมของปจัเจกชนนิยม 

(Culture of Individualism) มานานหลายศตวรรษ 

บวกด้วยระบบรัฐสวัสดิการที่ แ ข็งแกร่ง ทำ�ให้ 

หนุ่มสาวท่ีแม้จะอายุยังน้อยก็สามารถเข้าถึง 

การศึกษา ระบบสาธารณสุข ไปจนถึงหาเลี้ยงตัว

และเช่าบ้านอยู่ด้วยตัวเองได้โดยไม่ต้องพึ่งใคร  

ในแง่หน่ึง เร่ืองน้ีสะท้อนกลับไปยังสังคมแห่ง

ความไว้เน้ือเช่ือใจ (Trust) ที่นอกจากจะไว้ใจ 

เพ่ือนมนุษย์ด้วยกันเองแล้ว ยังรวมไปถึงการเช่ือม่ันในศกัยภาพของตวัเองดว้ยเช่นกนัว่า “พวกเขามตีวัเอง

เป็นที่พึ่งพาที่ดีที่สุด”

	 หากมองในทางปฏิบัติ การมองหาอพาร์ตเมนต์กำ�แพงสีขาวขนาดกะทัดรัดและตกแต่งด้วย

เฟอร์นิเจอร์จากอิเกีย ก็ไม่ใช่เร่ืองยากของคนที่เลือกจะใช้ชีวิตอยู่คนเดียว เมื่อบวกด้วยความเช่ือใน

คุณค่าของความเป็นมนุษย์ที่เท่าเทียมกัน คนที่อาศัยอยู่ในบ้านคนเดียว คนโสด คนที่เคยหย่าร้าง 

ไปจนถึงคนที่มีลูกแต่ไม่ได้แต่งงานกัน จึงไม่เคยถูกมองว่าผิดปกติแต่อย่างใด และหากมองในเร่ือง 

ความสัมพันธ์แบบโรแมนติก สังคมที่น่ีน่าจะให้น้ำ�หนักไปในทางเหตุผลมากกว่าความรู้สึกเพราะ 

ลาร์ส แทรกอร์ด (Lars Trägårdh) นักประวัติศาสตร์ชาวสวีเดนให้ความเห็นในเรื่องนี้เอาไว้ว่า “ทฤษฎี

ความรักของคนสวเีดนเช่ือกนัว่า ความสมัพนัธ์ทีจ่ริงแทน้ั้นจะเกิดข้ึนไดก็้ต่อเมือ่พวกเขาตา่งมอีสิระและ

เท่าเทียมกันเท่านั้น”
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ปากีสถาน

จำ�นวนครัวเรือนที่มีผู้อาศัยคนเดียว โดยประเมินจากแหล่งข้อมูลของประเทศต่างๆ
ตั้งแต่ปี 1960 - 2018 (ร้อยละ)

ที่มา : ourworldindata.org

จนกระจุก รวยกระจาย
ไม่ใช่แค่สวีเดนที่เดียวเท่าน้ันที่ผู้คนนิยมอาศัยอยู่คนเดียว แต่ทางเลือกการใช้ชีวิตแบบน้ีมีแนวโน้ม 

เพิ่มมากขึ้นในช่วง 10 ปีที่ผ่านมา หากดูในภาพรวมของทุกภูมิภาคของโลก ประชากรในประเทศแถบ 

“ยุโรปเหนือ” จะนิยมอาศัยอยู่คนเดียวมากที่สุดถึง 40% ต่างจากภูมิภาคเอเชียโดยเฉพาะประเทศที่

ประชากรยังมีรายได้ต่ำ� อัตราการอยู่คนเดียวจะอยู่ที่เพียง 1% เท่าน้ัน จากแผนภูมิด้านล่างทำ�ให้ 

เห็นว่ารายได้ประชากรมีความสัมพันธ์อย่างมากกับแนวโน้มของผู้คนที่จะอาศัยอยู่คนเดียว เพราะจะ

เห็นว่าผู้ที่มีรายได้ต่อหัวมากหรืออยู่ในประเทศที่ร่ำ�รวยมีแนวโน้มที่จะอยู่คนเดียว หากไม่นับเร่ือง

วัฒนธรรมการอยูอ่าศยัเปน็ครอบครัวใหญ ่จะเหน็วา่ในประเทศทีร่่ำ�รวยและมีสวสัดกิารทีเ่อือ้ใหก้ารอยู่

คนเดียวเป็นไปได้ ผู้คนก็นิยมที่จะอาศัยอยู่คนเดียว เพราะพวกเขามีความเสี่ยงน้อยกว่า หากเทียบกับ

ผู้คนที่อยู่ในประเทศยากจนที่ยังไม่มีสวัสดิการหรือโครงสร้างพื้นฐานรองรับสำ�หรับการใช้ชีวิตคนเดียว 

ทำ�ให้ผู้คนในประเทศไม่ร่ำ�รวยต้องแบกความเสี่ยงที่มากกว่านั่นเอง

1	 จากบทความ “Over half of Sweden’s households made up of one person” ที่ได้สำ�รวจไว้ในปี 2016
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เสรีภาพที่มาพร้อมกับ
ความโดดเดี่ยว 
แมห้นุ่มสาวชาวสวเีดนจะสามารถพีง่พาตวัเองได้

แบบนำ�หน้าคนรุ่นเดียวกันเมื่อเทียบกับวัยรุ่น 

ชาติอื่น ๆ  แต่คำ�ถามที่ตามมาก็คือ ด้วยวัยเฉลี่ย

แค่เพียงเพิ่งจบมัธยมปลายกับประสบการณ์ย้าย

ออกมาอยู่ด้วยตัวเอง พวกเขาจะมีพลังใจมากพอ 

ท่ีจะจัดการกับปัญหาต่าง ๆ  เม่ือต้องอยู่ตามลำ�พัง

ได้มากน้อยแค่ไหนกัน

	 คาริน ชูลซ ์(Karin Schulz) เลขาธิการประจำ�

สำ�นักงาน Swedish Mental Health Charity Mind 

ได้ให้ข้อมูลในเร่ืองน้ีไว้ว่า ผู้ที่อาศัยอยู่คนเดียว

โดยเฉพาะวัยรุ่นที่กำ�ลังเผชิญความท้าทาย 

ด้านอารมณ์ โดยเฉพาะความรู้สึกโดดเดี่ยว  

แม้พวกเขาจะแอคทีฟและมีเครือข่ายเพื่อนมาก 

เพียงใดในโลกโซเชียล แต่บางคนกลับรับมือกับ

ความเปลี่ยวเหงาในจิตใจได้ไม่ดีนัก เมื่อไม่มี

เพื่อนสนิทหรือญาติพี่น้องอยู่รอบข้าง โดยสถิติ

ด้านพลเมืองของประเทศสวีเดนในปี 2017 เผยว่า 

55% ของชาวสวีเดนที่มีอายุระหว่าง 16-24 ปี  

ไม่เข้าสังคมหรือสนิทสนมกับญาติพี่น้องของ 

ตัวเองเลย และข้อมูลจากกรมสุขภาพจิตสวีเดน

ในปี 2018 ยังบอกด้วยว่า วัยรุ่นในช่วงอายุดังกล่าว

เข้ารับการบำ�บัดด้านจิตใจเพิ่มสูงขึ้นถึง 70% ใน

ช่วงทศวรรษที่ผ่านมา

	 อย่างไรก็ตาม ดร. ฟิลิป ฟอร์ส คอนนอลลี 

(Dr. Filip Fors Connolly) นักสังคมวิทยาประจำ�

มหาวทิยาลยัอเูมโอ (Umeå University) ไดอ้ธิบาย

เร่ืองน้ีเพิม่เตมิวา่ แมก้ารอาศยัอยูค่นเดยีวจะเป็น

ปัจจัยหน่ึงท่ีเพ่ิมความรู้สึกโดดเด่ียวในวัยรุ่น แต่

ด้วยเพราะธรรมชาติของคนในวัยกำ�ลังค้นหาตัว

เองและไม่มีความมั่นใจในตัวเองมากนัก  

พวกเขาจึงมีแนวโน้มที่จะรายงานถึงสภาวะทาง

จติใจในเชิงลบ และอกีเหตผุลหน่ึงทีท่ำ�ใหต้วัเลข

ทางสถิติบ่งช้ีถึงความน่ากังวลด้านจิตใจของวัยรุ่น

ที่สูงมากขนาดน้ี น่าจะเป็นเพราะปัจจุบัน 

คนหนุ่มสาวใหค้วามสำ�คญักบัเร่ืองสขุภาพจติกัน

มากขึ้น พวกเขาจึงกล้าที่จะเดินเข้าหาจิตแพทย์

หรือนักจิตวิทยากันแบบไม่เคอะเขิน และนั่นจึง

อาจยังไม่ใช่หลักฐานที่มากพอที่จะยืนยันได้ว่า 

คนรุ่นใหมวั่นน้ีรู้สกึเปลีย่วเหงามากกว่าคนรุ่นก่อน ๆ  

เมื่อเทียบในอายุเดียวกัน โดยการตั้งข้อสังเกตนี้

ยังสอดคล้องไปกับผลสำ�รวจ European Social 

Survey ที่พบวา่ มีชาวสวีเดนร้อยละ 5 ประสบกับ

ความรู้สึกโดดเดี่ยวแบบบ่อยคร้ัง ซึ่งน้อยกว่า 

ค่าเฉลี่ยของชาวยุโรปโดยทั่วไปซึ่งอยู่ที่ร้อยละ 7 

 

ทางที่ดีคือ Alone Together 
การหาความสมดุลระหว่างรักษาไว้ซึ่งพื้นที่ 

ส่วนตัวและสานสัมพันธ์กับผู้อื่นเพื่อไม่ให้เหล่า 

โซโลส่วดีชิผูแ้ข็งแกร่งต้องรู้สกึโดดเดีย่วจนเกนิไป

ไดเ้ร่ิมข้ึนแบบเปน็เร่ืองเปน็ราว เมือ่พืน้ทีอ่ยูอ่าศยั

ร่วมกัน (Co-living Space) กลายเป็นอีกหน่ึง

ทางเลือกของชาวสวีเดนในวันนี้

 
Hus 24
คือพ้ืนท่ีอยู่อาศัยร่วมกันในกรุงสตอกโฮล์มท่ีเกิดข้ึน

แบบเป็นทางการครั้งแรกเมื่อปี 2011 ซึ่งเริ่มต้น

มาจากลิซ่า เรเนนเดอร์ (Lisa Renander)  

ผูป้ระกอบการสาวไฟแรงทีรู้่สกึโดดเดีย่วมากเม่ือ

ย้ายกลับมาจากซิลิคอน แวลลีย์ และต้องอาศัย

อยู่ในอพารต์เมนต์คนเดียวเหมือนกับหนุ่มสาว

ชาวสวีดิชคนอื่น ๆ  เธอมักจะนึกถึงบ้านที่เคยอยู่

ในซิลิคอน แวลลีย์ที่เธอและเพื่อน ๆ ในแวดวง

ผู้ประกอบการอาศัยอยู่ด้วยกัน ซ่ึงสามารถแบ่งปัน

ไอเดียต่าง ๆ ให้กันและกันไปด้วย เรเนนเดอร์

จึงนำ�คอนเซ็ปต์การอยู่ร่วมกันน้ีมาลองทำ�ดูที่

สตอกโฮลม์ โดยใช้ตกึ 5 ช้ันในยา่นเมืองเกา่สร้าง

เป็น Co-living Space สำ�หรับคนทำ�งานรุ่นใหม่

โดยเฉพาะ การอยู่ร่วมกันน้ี เธอจะแบ่งพ้ืนที่เป็นพ้ืนที่ 

เพื่อการอาศัยส่วนตัว (Live) พื้นที่ใช้สอยร่วมกัน 

(Share) เช่น ห้องรับแขก ห้องครัว ห้องน้ำ� ซาวน่า 

ฯลฯ และพ้ืนที่จัดกิจกรรมส่งเสริมให้สมาชิกในบ้าน

เรียนรู้และเติบโตไปด้วยกัน (Grow) เช่น การกิน

อาหารเย็นร่วมกัน ร่วมเวิร์กช้อป หรือจัดปาร์ต้ี 

ฯลฯ 

 

Colive
เป็นอีกพื้นที่อยู่อาศัยร่วมกันที่มีคอนเซ็ปต์ชัด

อย่าง “Stay Alone, Live Together” และนับเป็น

อพาร์ตเมนต์สำ�หรับการอยู่ร่วมกันขนาดใหญ่

ที่สุดซึ่งเปิดตัวในปี 2019 ปัจจุบันมีผู้พักอาศัยอยู่ 

102 รายและมีแผนว่าจะขยายพื้นที่เพื่อรองรับ 

ผู้อาศัยหน้าใหม่ให้ได้ถึง 7,000 คนในอีก 5 ปี 

ข้างหน้า Colive ต้ังอยู่ในเขตเซอเดอร์มาล์ม 

(Södermalm) หน่ึงในย่านที่ ฮิปที่สุดของ

สตอกโฮลม์ ดว้ยพืน้ทีส่ว่นกลางขนาดใหญร่องรับ

การใช้สอยร่วมกันที่ครบครัน ระบบการจับคู่ 

ผู้อยู่อาศัยที่ตรงกับนิสัยหรือความสนใจของผู้เข้าพัก 

และราคาน่ารักท่ีจับต้องได้สำ�หรับหนุ่มสาวผู้เร่ิมต้น

ทำ�งาน ทำ�ให้ Colive เป็นอีกหนึ่งพื้นที่ยอดนิยม

สำ�หรับผู้ที่ยังอยากมีพื้นที่ส่วนตัวและพร้อมจะ

เปิดรับประสบการณ์ใหม่ ๆ จากเพื่อนร่วมบ้าน

	 “ในฤดหูนาวทีส่วเีดนตอนเยน็มนัมดืมาก ๆ  

และคุณก็จะไม่อยากออกไปไหนในช่วงอากาศ

หนาว ทำ�ให้หลายคนรู้สึกโดดเดี่ยวและเปลี่ยว

เหงา แตถ่า้คณุอยูก่บัคนอืน่ดว้ย คณุจะยงัมเีพือ่น

กินข้าวเย็นถ้าคุณต้องการ แล้วถ้าเวลาไหน 
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คุณอยากมีพื้นที่ส่วนตัว ก็เพียงแค่ปิดประตูและ

อยู่กับตัวเอง” แคทรีน บิเมลล์ (Katrine Bimell) 

วัย 25 ปีพูดถึงเหตุผลที่เลือกใช้ชีวิตในพื้นที่ 

Co-living Space โดยความคิดเห็นของเธอน้ันอาจ

เรียกไดว่้าคลา้ยกบัคนสว่นใหญ ่เพราะผลสำ�รวจ

จาก United Minds ตั้งแต่ปี 2014 รายงานว่า 

หนุ่มสาวชาวสวีดิชที่อาศัยอยู่ในกรุงสตอกโฮล์ม

อายุระหว่าง 18-35 ปี จำ�นวนมากกว่าครึ่งอยาก

ที่จะแชร์ความสนใจของตัวเองให้กับเพื่อนหรือ

ผู้คนในแวดวงใหม่ ๆ  ซึง่ส่งผลให้ความต้องการ

ของตลาดอสงัหาริมทรัพยใ์นลกัษณะอยูร่่วมกันน้ี

เพิ่มสูงขึ้น

	 และไม่ใช่เพียงแค่เร่ืองที่อยู่อาศัยเท่าน้ัน 

แต่แพลตฟอร์มใหม่ ๆ ที่ช่วยให้ชาวสวีดิชผู้รัก 

ในพ้ืนท่ีส่วนตัวได้พบกับมิตรภาพและประสบการณ์

แปลกใหม่ ที่จะช่วยให้พวกเขาเติบโตในเส้นทาง

ทีเ่หมอืนจะดโูดดเดีย่วน้ีไปไดด้ว้ยกนักเ็กดิข้ึนอกี

มากมาย ตัวอย่างเช่น แอพพลิเคชัน Panion ที่

ช่วยให้ผู้ใช้งานหาเพ่ือนท่ีมีความสนใจคล้าย ๆ  กัน

และเข้าร่วมกันเป็นกลุ่มเพื่อทำ�กิจกรรมที่ชอบ

ด้วยกัน GoFrendly แอพพลิเคชันสำ�หรับผู้หญิง

โดยเฉพาะทีช่่วยใหผู้ใ้ช้งานไดรู้้จกัเพือ่นใหมท่ีอ่ยู่

ใกล้กัน Lunchback แอพพลิเคชันที่ช่วยจับคู่ 

นักลงทนุกบันักธุรกจิหรือผูป้ระกอบการหน้าใหม ่

และ Welcome แอพพลเิคชันทีค่นทอ้งถ่ินจะช่วย

ตอบคำ�ถามถึงการใช้ชีวิตในสวีเดนให้กับผู้ที่มา

อยู่อาศัยใหม่ เป็นต้น

เป็นตัวเราที่ “พอดี”
นอกจากมายด์เช็ตที่หวงแหนพื้นที่ส่วนตัว นิยม

การอยู่คนเดียว และเชื่อว่าตนเป็นที่พึ่งแห่งตนที่

ดีที่สุดแล้ว ยังมีแนวทางการใช้ชีวิตแบบอื่น ๆ  ที่

คอยช่วยปรับสมดลุใหช้าวสวเีดนผูท้ีพ่ึง่พาตวัเอง

ได้ดีมองเห็นคุณค่าของส่วนรวมอีกด้วย

	 ตัวอย่างเช่น Law of Jante หรือกฎการใช้

ชีวิตทีห่ยัง่รากลกึของคนสแกนดเินเวยีนซึง่มุง่เน้น

สาระที่ว่า “คุณไม่ได้พิเศษไปกว่าคนอื่น” และ

ปัจเจกชนไม่ได้อยู่เหนือส่วนรวม น่ันหมายความว่า 

เมื่อใครคนหน่ึงประสบความสำ�เร็จ และไม่ได้มี

ใครเก่งหรือดีไปกว่ากัน ความสำ�เร็จน้ันก็ต้อง 

เกิดจากความร่วมมือหรือการได้รับความสนับสนุน

จากคนอื่น ๆ ด้วยเช่นกัน มันจึงเป็นเหมือนกฎ

การใช้ชีวิตแบบอ่อนน้อมถ่อมตนและเรียนรู้ที่จะ

พึ่งพาคนอื่น ๆ ไปจนถึงแบ่งปันความสุขและ

ความสำ�เร็จที่เกิดข้ึนไปด้วยกัน หรือแนวทาง 

การใช้ชีวิตในแบบสวีดิชแท้ ๆ  อย่าง “ลา-กอม” 

(Lagom) ทีส่อนใหท้กุคนคน้หาความพอดบิพอดี

ของตัวเอง (Not Too Much, Not Too Little.)  

ไม่ว่าจะเป็นเร่ืองของการทำ�งานหรือการใช้ชีวิต 

เพราะความพอดีจะนำ�มาซึ่งความสุขที่แท้จริง 

และเอาเข้าจริง การค้นพบความพอดีของตัวเอง

ไดก้น่็าจะตอ้งเร่ิมตน้มาจากการเรียนรู้และเข้าใจ

ตัวเองก่อนว่าเราต้องการอะไร เราชอบหรือ 

ไม่ชอบอะไร และการจะตอบคำ�ถามสำ�คัญ 

เหล่าน้ีให้ได้น้ัน ก็คงจะไม่มีทางไหนดีไปกว่า 

รู้หรือไม่  
แม้แต่คู่รักชาวสวีเดนบางคู่ก็นิยมแยกกันอยู่ 

โดยความสัมพันธ์แบบสวีเดนแยกได้เป็น 3 

ประเภท หลัก ๆ ได้แก่

	 คู่ รักหรือคู่ ชีวิตที่ ใ ช้ ชีวิตอยู่ ในบ้าน 

	 หลังเดียวกันเรียกว่า “Samboende” 

	 คูรั่กทีใ่ช้ชีวติอยูด่ว้ยกนับา้งเปน็บางคร้ัง 

	 บางคราวเรียกว่า “Iblandbo”

	 คูรั่กทีม่คีวามสมัพนัธร์ะยะยาวแต่เลอืก 

	 ที่จะไม่อยู่ด้วยกัน แต่ยังมาเจอและ 

	 ทำ�กิจกรรมต่าง ๆ ร่วมกันบ้างในช่วง 

	 ที่พวกเขาสะดวก เรียกความสัมพันธ์นี้ 

	 ว่า “Särbo” ซึ่งย่อมาจากคำ�ว่า isär  

	 (แปลเป็นภาษาอังกฤษคือ apart) และ  

	 boende (แปลเป็นภาษาอังกฤษคือ  

	 living) คำ�วา่ Särbo จงึเปน็คำ�ทีใ่ช้เรียก 

	 ความสัมพันธ์ในแบบ “apart-living”  

	 หรือความสมัพนัธ์ทีน่า่จะสอดคลอ้งกับ 

	 วิถีชีวิตเดี่ยวของคนที่น่ีมากที่สุด และ 

	 คำ�น้ียังสามารถใช้เรียกความสัมพันธ์ 

	 แบบทางไกลได้ด้วยเช่นกัน (Long  

	 Distance Relationship)

การเรียนรู้จากการได้อยู่กับตัวเองตามลำ�พัง 

อีกแล้ว

	 ดังน้ัน การใช้ชีวิตแบบเด่ียว ๆ  ของชาวสวีเดน

จึงไม่ใช่ช่วงเวลาการใช้ชีวิตแบบช่ัวคราวที่ต้อง 

อยู่คนเดียวให้ได้ เพราะไม่มีใครให้อยู่ด้วย  

แตก่ารอยูค่นเดยีวในทีน้ี่ยังเปน็ทางเลอืกหลกัทีจ่ะ

ช่วยให้เราเรียนรู้และเข้าใจตัวเองได้อย่างดีที่สุด

นั่นเอง 

ที่มา : บทความ “How a nation of introverts meets up” 
(สิงหาคม 2017) จาก bbc.com / บทความ “Why so 
many young Swedes live alone” (กันยายน 2019) จาก 
bbc.com / บทความ “All hail Sweden, the world’s single 
living capital” จาก flashpack.com / บทความ “Ensam 
är stark; The new lifestyle trend from Sweden” (กนัยายน 
2020) จาก cravemag.co.uk / บทความ “The rise of 
living alone: how one-person households are becoming 
increasingly common around the world” (ธันวาคม 2019) 
จาก ourworldindata.orgfa
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The Creative : มุมมองของนักคิด

เรื่อง : ปิยพร อรุณเกรียงไกร และ พัชรินทร์ พัฒนาบุญไพบูลย์
ภาพ : สุรเชษฐ์ โสภารัตนดิลก

ทำ�ไมคนเราจึงเป็นโสด คนไทย 
มีเมียได้หลายคนไม่ผิดจริงไหม 
คนรุ่นใหม่แต่งงานช้าลงเพราะ 
รักอิสระหรือสังคมและเศรษฐกิจ
บีบบังคบักันแน่ แทนท่ีเราจะน่ังคดิ
วนไปมากับคำ�ถามเหล่านี้ในเดือน
แห่งความรัก เราชวนนพ. ชัชพล 
เกียรติขจรธาดา หรือหมอเอ้ว 
ผู้ผันตัวจากวงการแพทย์มาเขียน
หนังสอืใหค้วามรูท้างวิทยาศาสตร์
ในฉบับเข้าใจง่าย เช่น “เรื่องเล่า
จากร่างกาย” และ “500 ล้านปี 
ของความรัก” มาถกกันว่า แท้จริง
วิทยาศาสตร์มีคำ �ตอบให้ กับ
ปรากฏการณ์คนโสดท่ีเพิ่มขึ้น 
ทั่วโลกนี้อย่างไรบ้าง

คุยเรื่องวิทยาศาสตร์
ของความโสด
กับ “หมอเอ้ว”
นพ. ชัชพล เกียรติขจรธาดา
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งานวิจัยที่ว่าด้วยเมืองบีบให้คนเป็นโสดมากขึ้น เพราะต้อง
ทำ�งานตั้งแต่ เช้าจรดค่ำ�  มีพื้นที่พบปะกับคนอ่ืนน้อย  
มองประเด็นนี้อย่างไร
เราต้องแยกคำ�นิยามก่อนว่า “โสด” หมายถึงอะไร คนไม่มีแฟน หรือไม่

แต่งงาน โดยธรรมชาติแล้วเราต้องการมีคู่ โดยเฉพาะในช่วงวัยเจริญพันธ์ุ 

แต่การแต่งงานเป็นเรื่องของวัฒนธรรม ความรู้สึกอยากมีคู่มาจากฮอร์โมน

และแรงขับภายใน ซึ่งโฮโมเซเปียนส์มีแรงขับนี้อย่างน้อย 2-3 แสนปีมาแล้ว 

แต่วัฒนธรรมการแต่งงานที่จับคู่แบบ 1 ต่อ 1 (Monogamy) เพิ่งเกิดขึ้น 

ไม่นานมาก ประมาณหลักพันปี

	 การจับคู่แบบ 1 ต่อ 1 และเชื่อว่าต้องอยู่ในความสัมพันธ์แบบ 1 ต่อ 1 

ไปตลอดนี้ มีรากมาจากความคิดแบบยิว-คริสเตียน (Judeo-Christian) ซึ่ง

แพร่หลายไปในหลายส่วนทัว่โลกรวมถงึประเทศไทยดว้ยในสมยัหน่ึง แตโ่ลก

ใบน้ีก็ยังมีวัฒธรรมอื่นที่ไม่ได้เจาะจงว่าจะต้องเป็นแบบน้ีเสมอไป ยังคงมี

ลักษณะการจับคู่แบบ 1 ต่อ 1 ในช่วงเวลาหนึ่ง และสามารถเปลี่ยนคู่ได้ 

(Serial Monogamy - มีคู่ทีละคน) ในเวลาต่อมา

	 ทนีีถ้า้ถามปจัจยัเร่ืองเมอืงทีพ่ฒันามากข้ึน ผมกลบัคดิวา่เมอืงมโีอกาส

ทำ�ให้คนเจอกันมากข้ึนเมื่อเทียบกับชนบท เมืองมีที่แฮงก์เอาต์ เป็นพื้นที่ 

ที่สาม (Third Place) ที่คนจากหลาย ๆ ที่จะไปเจอกัน ดังนั้นจึงมีโอกาสที่

จะเกิดการจับคู่เยอะข้ึน แต่การแต่งงานน้ันเป็นทางเลือก และคนเลือก

แต่งงานน้อยลงก็เป็นไปตามเทรนด์ที่เกิดขึ้นทั่วโลก เมื่อคนมีโอกาสได้ดูแล

ตัวเองในหลาย ๆ ด้าน ทั้งการเงิน สุขภาพ และการศึกษา ก็มีแนวโน้มจะ

แต่งงานช้าลง บางคนบอกว่าวิธีการแก้ปัญหาเด็กท้องในวัยเรียนคือ การศึกษา 

ถ้าเด็กมีเป้าหมายในชีวิตว่าอยากเรียนจบ อยากมีอาชีพที่ดูแลตัวเองได้ 

ปัญหานี้ก็จะลดลง อย่างในสังคมตะวันตก ต่อให้มีเพศสัมพันธ์ในวัยเรียน 

เขากจ็ะหาทางปอ้งกนัและดแูลตัวเอง เพราะเขามเีปา้หมายและยงัไมพ่ร้อม

จะมีลูก ดังนั้นเวลาเราพูดถึงเมืองกับชนบท ส่วนตัวผมคิดว่าเมืองทำ�ให้เรา

มโีอกาสเจอคูเ่ยอะกวา่ แตเ่ร่ืองการแตง่งาน มคีรอบครัว อาจจะช้าลง เพราะ

เมอืงเปน็แหลง่รวมของคนทีม่าทำ�อะไรเพือ่ตัวเอง เช่น ทำ�งาน เรียนหนังสอื 

และทำ�ตามความฝัน 

มองลักษณะความสัมพันธ์หรือการจับคู่แบบ 1 ต่อ 1 ที่ได้รับ
อิทธิพลจากแนวคิดยิว-คริสเตียนอย่างไรบ้าง
สมัยก่อนไอเดียนี้ไม่ได้จำ�กัดมากในเมืองไทยนะครับ คิดถึงเวลาเราดูละคร

หรืออ่านนิยายก็ได้ บางครั้งก็จะมีตัวละครที่ได้รับการชื่นชมในสังคมว่าเป็น

คนดี ที่สามารถมีลูกกับทาสแล้วไม่รับเป็นลูกได้อยู่ แต่ในยุคนั้น คนยอมรับ

วา่เปน็สิง่ทีถ่กูตอ้ง หรือในยคุแหง่การสำ�รวจทางทะเล (Age of Exploration) 

ยุโรปเดินทางไปเจอวัฒนธรรมหนึ่งที่ผู้หญิงมีสามีหลายคน หรือแต่งงานกัน

ในช่วงสั้น ๆ แค่ 3-4 ปี แล้วเปลี่ยนคู่ใหม่ ซึ่งเขาจะมองว่าเป็นวัฒนธรรม

ทีป่า่เถ่ือน หรือชาวเขามวีฒันธรรมการแต่งงานจบัคูท่ีต่่างไปจากการแตง่งาน

และอยูด่ว้ยกนัไปตลอด อาจฟงัดปูา่เถ่ือนสำ�หรับเรา เพราะมนัขัดกบัมมุมอง

ทีเ่ราโตมาในกรอบทีบ่อกว่า “แบบไหนคอืสิง่ทีถ่กูต้อง” แต่จริง ๆ  วฒันธรรม

มีความหลากหลาย แล้วก็มีเหตุผลในน้ัน อย่างชนเผ่าเชอร์ปา (Sherpa - ชนเผ่า

ที่อพยพมาจากที่ราบสูงทิเบตในปัจจุบัน) เป็นชนเผ่าที่ใช้ชีวิตลำ�บาก อาศัย

อยู่บนภูเขาหรือหน้าผา หากินยาก ก็จะมีวัฒนธรรมที่ผู้หญิงคนหนึ่งมีสามี

หลายคน และส่วนใหญ่จะเป็นพี่น้องกัน เพราะผู้ชายมีโอกาสตายสูงจาก 

การต้องออกไปล่าสัตว์ วัฒนธรรมจึงรองรับรูปแบบการใช้ชีวิตในการแชร์

ภรรยาร่วมกันและเลี้ยงลูกด้วยกัน ก็เพื่อดูแลให้ผู้หญิงซึ่งเป็นเพศที่อ่อนแอ

กว่าอยู่รอดหรือเลี้ยงลูกได้โดยการอนุญาตให้มีสามีได้หลายคน

เท่ากับว่าการอยู่ด้วยกันเป็นคู่น้ันอาจไม่ได้เกิดจากความรัก 
แต่เกิดจากความจำ�เป็นในการอยู่รอด
ปัจจัยที่ทำ�ให้สิ่งมีชีวิตมาจับคู่และอยู่ด้วยกัน ส่วนใหญ่เป็นเรือ่งการเลี้ยงลูก

นะครับ ถ้าสิ่งมีชีวิตนั้นสามารถเลี้ยงลูกได้ด้วยตัวเอง ก็ไม่จำ�เป็นต้องจับคู่ 

เช่น สิงโตกับเสือเป็นสัตว์ตระกูลแมวเหมือนกัน แต่สิงโตอยู่เป็นครอบครัว

หรือฝูง ส่วนเสือจับคู่เสร็จแล้วก็แยกย้ายกันไป ลิงชิมแปนซีอยู่เป็นฝูง แต่อุรังอุตัง

จะแยกทางกันไปหลังผสมพันธ์ุเสร็จ ตัวเมียสามารถเลี้ยงลูกด้วยตัวเอง 

เพราะมันมีโอกาสของการส่งต่อพันธุกรรมมากพอ

	 ทีนี้มี 2 ปัจจัยที่ทำ�ให้สัตว์เลี้ยงลูกด้วยตัวเองได้หรือไม่ได้ คือ 1. ปัจจัย

ภายในสิ่งมีชีวิตนั้นเอง เช่น ลูกของมนุษย์ดูแลตัวเองไม่ได้ แม่ไม่สามารถ

ทิ้งลูกไว้ที่บ้าน แล้วเข้าป่าไปหาอาหาร เพราะลูกอาจจะตาย 2. ปัจจัยใน 

ส่ิงแวดล้อม ถ้าส่ิงแวดล้อมปลอดภัย แม่สามารถท้ิงลูกท่ีดูแลตัวเองไม่ค่อยได้ 

โดยทีไ่ม่ถกูกนิ 2 ปจัจยัน้ีคอืตวักำ�หนดพฤตกิรรมของสิง่มชีีวติวา่ตอ้งอยูเ่ปน็

คู่หรือไม่เป็นคู่ ดังนั้น มันมีทั้งเรื่องแรงขับจากภายใน เรื่องชีววิทยา และ 

สิ่งแวดล้อมทำ�งานร่วมกันอยู่

	 ย้อนกลับไปที่มนุษย์ เราไม่สามารถเลี้ยงลูกด้วยตัวเองได้เม่ือแรกเกิด 

เราจงึตอ้งจบัคู ่มีงานศกึษาหน่ึงของนักสังคมวทิยาพบวา่ ในช่วง 3-4 ป ีของ

การจับคู่ของคน เป็นช่วงที่มีอัตราการหย่าร้างสูงที่สุด และเชื่อว่าลักษณะนี้

พอ้งกบัสตัวเ์ลีย้งลกูดว้ยนมชนิดอืน่ ๆ  ทีมี่ลกูอยู่ในวัยทีส่ามารถเร่ิมช่วยเหลอื

ตัวเองได้ ดังน้ันไม่ได้แปลว่ามนุษย์ต้องจับคู่แบบ Serial Monogamy ไปตลอด 

แต่แรงขับจากภายในน้ีจะลดลงด้วย ข้ึนอยู่กับแต่ละวัฒนธรรมว่าจะยอมรับไหม 

เพราะวัฒนธรรมก็เป็นเร่ืองความเห็นพ้องของคนในเผ่าหรือคนในสังคมว่า

แบบไหนเป็นสิ่งที่เรียกว่าดี

มองว่าวัฒนธรรมเป็นสิ่งที่บีบให้คนในสังคมต้องทำ�ตาม 
เสมอไปหรือเปล่า แล้วคนโสดจะต้องถูกตัดสินจากสิ่งที่ 
คนอื่น ๆ ยึดถือไปตลอดหรือไม่
ผมคิดว่าตอนน้ีมันเป็นจุดเปลี่ยนผ่านมากกว่า ทุกวันน้ีเรามีอิสระมากข้ึน 

อย่างสมัยก่อนการหาคู่ของผู้หญิงเป็นเรื่องซีเรียสมาก เหมือนกับสังคมไทย

ในอดีต การแต่งงานของลูกสาวก็เป็นเรื่องคอขาดบาดตาย แต่ตอนนี้สังคม

เรากำ�ลังเปลี่ยนผ่านตามเทรนด์ของโลกที่ยอมรับความหลากหลาย ความ

เป็นปัจเจก และการตัดสินใจของแต่ละคนมากขึ้น

	 ทัง้น้ี การเปลีย่นผา่นทางสงัคมทีพ่ดูถงึมกัจะเกดิข้ึนในเมอืงกอ่น เพราะ

ผู้คนมาจากหลายพื้นที่ จึงมีวัฒนธรรมที่ยอมรับความหลากหลายมากกว่า 

และมีแนวโน้มที่จะตัดสินคนอื่นน้อยลง ส่วนสังคมชนบทที่มีลักษณะการอยู่

ร่วมกันเป็นกลุ่มก้อน ก็จะมีความต้องการที่จะคล้าย ๆ กัน ใครที่หลุดไป

จากบรรทัดฐานของสังคมก็จะถูกวิพากษ์วิจารณ์ แต่เทรนด์ในชนบทเองก็

กำ�ลังเปล่ียนไปตามความเจริญของเมือง ในขณะเดียวกันคนเมืองส่วนหน่ึงที่

ย้ายกลับไปอยู่ชนบท ก็จะนำ�วิธีคิดแบบใหม่ไปด้วย หรือการท่ีเจเนอเรชันใหม่
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จะเปิดรับเทรนด์ที่ยอมรับความหลากหลายมากข้ึน และเมืองก็จะรองรับ

ความคิดแบบนี้มากขึ้นด้วย

	 ทีเ่ห็นชัดคือเทคโนโลยีจะเป็นปัจจัยทีส่ามทีท่ำ�ให้คนในชนบทสามารถเข้าถึง

ความคิดแบบน้ีได้ และเร่ิมรู้สึกวา่มันเป็นเร่ืองปกติ ส่วนการเปลี่ยนแปลง

ของเจเนอเรชันทีธ่รรมชาตขิองวยัรุ่นมกัจะตอ่ตา้นความคดิแบบเดมิ ๆ  กย็ิง่

เร่งให้เกิดการต่อสู้กันระหว่าง 2 เจเนอเรชัน 2 ความคิด ความคิดเดิมมองว่า

ต้องไม่โสด ส่วนคนรุ่นใหม่จะรู้สึกว่าฉันไม่แคร์ ฉันดูแลตัวเองได้ ฉันมีความสุข

กับชีวิต

ในอดีตคนโสดถูกมองว่าเป็นภาระของสังคมหรือครอบครัว 
แต่วันนี้คนเริ่มมองว่ามีข้อดีเยอะขึ้น 
สมัยก่อนคนมองอย่างนั้น เพราะการอยู่ด้วยตัวเองมันยาก แต่ว่าเทคโนโลยี

ต่าง ๆ ตอนน้ีทำ�ให้ผู้หญิงอยู่ด้วยตัวเองได้ง่ายข้ึน ในสังคมการทำ�งานท่ีไม่ใช่

การล่าสัตว์หาของป่า แต่เป็นสังคมเมืองที่คนเข้าถึงเทคโนโลยี ผู้หญิงก็อยู่

คนเดียวได้ง่าย เลี้ยงลูกเองได้ การเป็นโสดจึงไม่ใช่ปัญหา ขณะที่ผู้ชายโสด

กอ็าจจะมคีวามเสีย่งหรือโอกาสทีจ่ะอายสุัน้มากกว่าผูช้ายทีแ่ต่งงาน เพราะ

มีแรงขับที่จะใช้ชีวิตเสี่ยงอันตรายมากกว่า หรือเสี่ยงจากโรคติดเช้ือทาง 

เพศสัมพันธ์มากกว่า หรืออาจมีพฤติกรรมเสี่ยงอย่างการสูบบุหรี่ กินเหล้า 

ขับรถเร็ว นี่อาจเป็นข้อเสีย ปัจจุบันจึงไม่ใช่ว่าแต่งงานหรือโสดดีกว่าหรือไม่

ดีกว่า ไม่ใช่เร่ืองขาวกับดำ� การแต่งงานมีข้อดีข้อเสียแบบหน่ึง และการเป็นโสด

ก็มีข้อดีข้อเสียอีกแบบหนึ่ง ขึ้นอยู่กับว่าคุณจะเลือกทางไหนที่ดีกว่าสำ�หรับ

ชีวิตของคุณ 

 

ทำ�ไมสงัคมตะวนัตกถงึเปดิรบัการแต่งงานหรอืความสมัพนัธ์
แบบไม่ผูกมัดมากกว่าสังคมตะวันออก
สมัยก่อนสังคมตะวันตกเคยปิดกั้นเร่ืองน้ีมากนะครับ แล้วสังคมไทยก็รับ 

ไอเดียน้ีเข้ามาตอนที่ตะวันตกเร่ิมเข้ามามีอิทธิพล และบอกว่าสิ่งไหนถูก 

หรือผิด เช่น การรักเดียวใจเดียวถูก ในอดีตสังคมไทยและประเทศในเอเชีย

ตะวันออกเฉียงใต้ทั้งหมด เราเปิดกว้างเรื่องนี้มากกว่าตะวันตกเสียอีก และ

ในทางศาสนา ผมไม่รู้จริง ๆ ว่าคำ�สอนแรกที่เร่ิมพูดถึงเร่ืองการแต่งงาน 

น้ันเคร่งครัดขนาดไหน แต่สมัยก่อนคนสามารถยอมรับและช่ืนชมคนดี 

ในสังคมที่ไปมีลูกกับทาส หรือมีภรรยาหลายคนได้ แสดงว่าสมัยก่อน 

เราก็มีความยืดหยุ่นประมาณหน่ึง แต่ตอนน้ีมันเป็นการตีความตามปัจจุบันว่า 

ถ้าแต่งงานแล้ว เราต้องไม่ไปยุ่งกับคู่แต่งงานของคนอื่น

	 ถามว่าทำ�ไมไทยเปิดรับเร่ืองน้ีช้ากว่าตะวันตก ก็อาจจะเพราะความเป็น

เมืองใหญ ่ถ้ามองในแง่ประวัติศาสตร์ เม่ือเกิดการติดต่อแลกเปล่ียนความคิด

กันมากขึ้น เมืองใหญ่ขึ้น เทคโนโลยีทำ�ให้คนพึ่งพาตัวเองได้มากขึ้น คนก็มี

แนวโน้มที่จะยอมรับความหลากหลายทางชีววิทยามากยิ่งขึ้น ปัจจุบัน 

เด็กรุ่นใหม่แคร์เรื่องนี้น้อยมา พอเขาโตขึ้น เขาจะเป็นคนกำ�หนดมาตรฐาน

วา่สิง่ทีเ่ขาเช่ือคอืสิง่ทีถ่กูต้อง แลว้ตอนน้ีคนทีส่ร้างมาตรฐานเดมิกเ็ร่ิมมีอายุ

มากข้ึนแลว้ บรรทดัฐานก็จะคอ่ย ๆ  เปลีย่นไป ความหลากหลายทางชีววทิยา

มีมานาน 2 แสนปี เช่น การจับคู่หลายแบบ รักร่วมเพศ แต่มันถูกบีบให้บอกว่า

ทำ�ไม่ได้ พอยุคสมัยเปลี่ยนมาเรื่อย ๆ เราพึ่งพาคนอื่นน้อยลง เทคโนโลยี

เข้ามาช่วยดูแลตัวเองมากข้ึน ความหลากหลายที่แท้จริงของมนุษย์จึงมี

โอกาสเบ่งบานอีกครั้ง

แต่การเป็นโสดในสังคมที่ไม่มีสวัสดิการที่รองรับการใช้ชีวิต
คนเดียว ก็ถือเป็นเรื่องลำ�บากหรือไม่
ตอ้งกลบัมาดวูา่ใครเปน็คนวางระบบ ในระบอบประชาธิปไตย คนทีว่างระบบ

คือประชาชน เมื่อคนรุ่นใหม่มีสิทธิ์เลือก เขาต้องเรียกร้องกฎหมายที่รองรับ

วิถีชีวิตแบบใหม่ และยกเลิกสิ่งที่ปิดกั้นวิถีชีวิตแบบใหม่ของเขาแน่นอน  

แตค่นรุ่นเกา่กต็อ้งการรักษาสิง่ทีตั่วเองตอ้งการเอาไว้ ตอ้งการกฎทีย่งัทำ�ให้

ตัวเองอยู่ได้ และกฎใหม่ที่รองรับตัวเองตอนแก่ได้ ประชาธิปไตยจึงเป็น 

เร่ืองของการเจรจาระหว่างคนที่มีความคิดต่างกัน คนต่างเจเนอเรชันที่มี

ความคิดต่างกัน มาหาทางที่จะอยู่กันได้อย่างลงตัว ดังน้ันคำ�ตอบก็คือ 

ปัจจุบันจะวางโครงสร้างหรือไม่ วางระบบหรือไม่ ก็อยู่ที่ประชาชนเลือก

คาดการณ์เรื่องการมีลูกต่อจากน้ีอย่างไร เมื่อคนเราพ่ึงพา
ตัวเองกันมากขึ้น 
สัญชาตญาณของมนุษย์หรือแม้แต่สัตว์ก็ตามไม่ได้ต้องการมีลูก สัตว์เล้ียงลูก

ด้วยนมมีสัญชาตญาณ 2 อย่าง คือ ความต้องการมีเพศสัมพันธ์กับความรักลูก 

ลูกเป็นผลข้างเคียง เพราะฉะน้ันสังคมที่เปิดกว้างและมีเทคโนโลยีที่จะ

ป้องกัน ทำ�ให้คนยังต้องการมีเพศสัมพันธ์แต่การมีลูกอาจจะไม่ใช่ จริง ๆ  แล้ว

ความอยากมีลูกอาจมาจากสัญชาตญาณของการรักเด็ก ที่ความรู้สึกรักลูก

ไม่ได้จำ�กัดเฉพาะลูกของมนุษย์ เพราะสัตว์เลี้ยงลูกด้วยนมตอนเด็กจะมี

ลักษณะคล้ายกันซึ่งเรียกว่า Neoteny คือ มีลักษณะตาใหญ่ๆ ตาดำ�โตๆ 

หัวกลมๆ ซึ่งเรามองความน่ารักข้ามสายพันธุ์ได้ ซึ่งลักษณะน้ีมันกระตุ้น

สัญชาตญาณให้เกิดความรู้สึกอยากจะปกป้องดูแล เพราะฉะนั้นเราเลยเห็น

ลูกคนอื่น หรือลูกหมาลูกแมวน่ารัก บางคนเลี้ยงหมาก็เลือกที่จะไม่มีลูก 

เพราะได้ตอบสนองความต้องการตรงน้ีแล้ว แต่บางคนอาจต้องการมากกว่าน้ี 

ก็อยากจะมีลูกของตัวเอง

	 เพียงแต่ว่าการแต่งงานมีลูกทำ�ให้คนทุกข์ทรมานมากข้ึนโดยไม่รู้ตัว 

เหมือนคนติดยาเสพติด อดหลบัอดนอน โทรม ไม่ดแูลตัวเอง ปลอ่ยร่างกาย

การแต่งงานมีลูกทำ�ให้คนทุกข์
ทรมานมากข้ึนโดยไม่รู้ตัว เหมือน
คนติดยาเสพติด อดหลับอดนอน 
โทรม ไม่ดูแลตัวเอง ปล่อยร่างกาย
ทรุดโทรม กินอะไรก็ได้ แต่พอเด็ก
ย้ิมให้ทีก็เหมือนกับถูกฉีดเฮโรอีน
แล้วรู้สึกผ่อนคลาย ประคับประคอง
ตัวเองต่อไปได้
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ญี่ปุ่นมีผู้สูงอายุเพ่ิมขึ้นเร็วมาก สิ่งที่คนกลัวอาจไม่ใช่ 
ความโสด แต่กลัวตายอย่างโดดเดี่ยว ขณะเดียวกันผู้ชายก็
มีแนวโน้มเป็น “สัตว์กินพืช” (Herbivore Men) ไม่สนใจ
แต่งงาน ไม่มีเพศสัมพันธ์ หรือคบผู้หญิง มองปรากฏการณ์
เหล่านี้อย่างไร
เร่ืองความต้องการทางเพศมีปัจจัยหลายอย่าง เช่น ฮอร์โมนตามวัย 

ความเครียด แต่ปัจจัยใหม่ที่แทรกขึ้นมาคือ เทคโนโลยีที่ตอบสนองอารมณ์

ทางเพศได้โดยไม่ต้องเจอคนจริง เช่น หนังโป๊ รูปโป๊ เครื่องมือช่วยสำ�เร็จ

ความใคร่ หรือเซ็กซ์ทอยท้ังหลาย ประเด็นคือคนที่เล่นหนังโป๊ไม่ได้มีหุ่นเหมือน 

คนท่ัวไป พวกน้ีเป็นเหมือนส่ิงเร้า (Supernormal Stimulus) มากระตุ้น เหมือนเรา 

กินหวานมากข้ึนเร่ือยๆ พอกินของที่เคยหวาน มันจะไม่หวานเหมือนเดิม 

พอเราเสพสื่อเหล่านี้เยอะ ๆ อาจจะทำ�ให้รู้สึกชินชากับของจริงน้อยลง

	 พอมีหลายปัจจัยรวมกัน เลยเกิดเทรนด์ของคนท่ีมีลักษณะเป็นสัตว์กินพืช

มากขึ้น เราถึงได้เห็น Pornhub เป็นธุรกิจอันดับต้น ๆ ในโลกอินเทอร์เน็ต 

เมื่อมีเทคโนโลยีเข้ามาตอบสนองความต้องการทางเพศ ความต้องการที่จะ

แต่งงานก็ลดลง เพราะการแต่งงานมีข้อเสียเยอะ คนมีอิสระน้อยลง ผู้หญิง

ปจัจบุนักไ็มไ่ดต้อ้งการเลีย้งลกู คนเลยอยากแตง่งานช้าลงเร่ือย ๆ  จนไปถงึ

จุดหนึ่งคนเริ่มคิดว่าจำ�เป็นต้องแต่งงานหรือเปล่า

	 ส่วนความต้องการมีใครสักคนแก่ตายไปพร้อมกันมันเป็นเร่ืองของ 

แรงสนับสนุนทางสังคม (Social Support) เราไม่ต้องการคนรัก สามีหรือภรรยา 

สมมติถ้าเรามีกลุ่มเพื่อนสนิทที่เป็นโสดด้วยกัน อยากเจอเมื่อไรก็เรียกได้  

พอผ่านวัยเจริญพันธ์ุไปแล้ว ฮอร์โมนและแรงขับที่ต้องการมีเพศสัมพันธ์ 

หรือความสนใจทางเพศมีแนวโน้มจะน้อยลง แต่ไม่ได้แปลว่าหมดไป แต่

สัญชาตญาณหน่ึงของสัตว์สังคมคือ ต้องการคนรู้ใจ เพื่อน คนที่ไว้ใจได้  

คนที่พึ่งพิงได้เวลาเราต้องการความช่วยเหลือทางจิตใจเพราะฉะน้ันเร่ือง 

ไม่อยากแก่ตายคนเดียวเป็นสัญชาตญาณของการเป็นสัตว์สังคม

ถ้ามีบริการที่ตอบโจทย์เรื่องการมีสังคม มีที่ให้เราอยู่กับ 
คนอื่นได้อย่างสบายใจ ก็ไม่จำ�เป็นต้องแต่งงานใช่ไหม
ใช่ แรงขับจะมาตามช่วงวัย พอเข้าวัยรุ่น เราอยากมีคู่ สมัยก่อนมองว่าจะ

มีเพศสัมพันธ์ได้ ต้องแต่งงานกัน ทีนี้พอสังคมยืดหยุ่นมากขึ้น คุณสามารถ

ย้ายไปอยู่ด้วยกันโดยไม่ต้องแต่งงาน คนก็จะเลือกไม่แต่งงานมากข้ึน พออยู่ไป 

2-3 ปี บางคนอาจจะต้องการเปลี่ยนคู่แบบ Serial Monogamy แต่พออายุ

มากข้ึน ฮอร์โมนความต้องการทางเพศน้อยลง แต่เรายังต้องการมีเพื่อน  

มีสังคม คนที่คุ้นเคยหรือไว้ใจได้ต่อไป เราไม่ได้ต้องการคนรักเหมือน 

สมัยก่อน แต่ต้องการคนที่อยู่เป็นคู่คิด เป็นเพื่อนสนิท ซึ่งเป็นเพศเดียวกัน

ก็ได้ คนละเพศก็ได้ อยู่กันแบบไม่มีเพศสัมพันธ์ก็ได้ 

	 เวลาคนเราโตข้ึนตัง้แตช่่วงวยัรุ่นจนถงึช่วงวยั 40 ป ีเรามโีอกาสทีจ่ะโต

ไปเป็นคนละแบบ ช่วงวัยรุ่นชอบสิ่งเดียวกัน พอถึงวัย 30 คนหนึ่งอาจจะ

สนใจธรรมะ อีกคนอาจจะเร่ิมสนใจการเดินทางท่องเที่ยว อยากเห็นโลก 

มากขึ้น ต่างคนต่างเติบโตไปในเส้นทางของตัวเอง และเมื่อสังคมตะวันตก

มองวา่การหย่าไม่ใช่เร่ืองตอ้งหา้มหรือตราบาป คนกม็โีอกาสจะแยกทางกนั 

ให้แต่ละคนไปเจอคนใหม่ที่เข้าวัดด้วยกัน หรือเดินทางด้วยกัน

ทรุดโทรม กนิอะไรกไ็ด ้แตพ่อเดก็ยิม้ใหท้กีเ็หมอืนกบัถกูฉดีเฮโรอนีแลว้รู้สกึ

ผ่อนคลาย ประคับประคองตัวเองต่อไปได้ งานวิจัยทางจิตวิทยามีวิธีวัด 

ความสขุแบบหน่ึง เขาจะสง่ข้อความไปถามว่าตอนน้ีมคีวามสขุแคไ่หน เช่น 

แม่ที่อดนอน เหนื่อยมาก ๆ มีความสุขแค่ 2 (คะแนน) ลูกร้องทำ�ยังไงก็ไม่

เงียบมีความสุขแค่ 4 พอมาดูผล เขาบอกว่าคนที่มีลูกไม่ค่อยมีความสุข  

แต่บางคร้ังมันจะเหมือนกับฉีดยาเสพติดสักคร้ังหน่ึงแล้วก็พีค แล้วก็ลืม 

ไปหมดเลยว่าใน 24 ช่ัวโมง เขาไม่มีความสุขอยู่ 20 ช่ัวโมง มีความสุข 

อยู่ประมาณ 5 นาทีตอนที่ลูกยิ้ม แต่มันเป็นความสุขแบบพีคที่คนธรรมดา

ไม่ค่อยรู้สึกแบบน้ันบ่อย คนทั่วไปจะมีความสุขประมาณ 7-9 อยู่ทุกวัน  

นาน ๆ ทีจะมีความสุขแบบพีค ในแง่จิตวิทยาบอกว่า คนที่แต่งงานมี

ครอบครัวมีลูกไม่ได้มีความสุขกว่าคนโสด มันมีข้อดีและข้อเสียที่คุณต้อง

แลกมา

  

แตบ่างคนตอ้งการมลีกูเพือ่ให้ลกูดแูลยามแกแ่ละเปน็ทายาท
สืบสกุลต่อไป
ถา้มองเศรษฐกิจโลกตอนน้ี ลกูจะดแูลหรือไมด่แูลกไ็มม่อีะไรการันต ีประเดน็

ที่เห็นชัดตอนน้ีคือ การเข้าสู่สังคมสูงอายุ ปัจจุบันการแพทย์ทำ�ให้คนอายุ

ยืน แต่ไม่การันตีว่าแข็งแรง อายุยืน แต่ไม่ได้แปลว่าสุขภาพดี กลายเป็นว่า

มีคนสูงอายุที่ป่วยมากข้ึน แต่ไม่ตาย เพราะการแพทย์ชะลอความตาย  

แต่ไม่ได้เพิ่มคุณภาพชีวิตมากนัก และคนเกิดน้อยลง นี่เป็นเทรนด์ที่เห็นได้

ชดัเจนในหลายประเทศ คนรุน่ใหมท่ีจ่ะมาเลีย้งคนสงูอายกุต็อ้งทำ�งานหนกั 

แต่มีรายได้ไม่เยอะ เขาจะเลี้ยงดูคนรุ่นก่อนไหวหรือเปลา่ ขณะที่สังคมใน

อเมริกาตอนนี้มีลักษณะเป็นปัจเจกสูง คนไม่ได้ผูกมัดว่าลูกหลานจะต้อง

เลีย้งดพูอ่แม ่ผูใ้หญต่อ้งดแูลตัวเอง ขณะทีเ่มอืงไทยยงัมวีฒันธรรมแบบไทย 

เพียงแต่เด็กรุ่นใหม่จะถูกบีบมากขึ้น ค่าครองชีพสูง คนไม่มีเงินเก็บเหมือน

สมัยก่อน และเศรษฐกิจโลกไม่ได้โตเหมือนรุ่นพ่อแม่ที่เกิดหลังสงครามโลก 

เจเนอเรชันน้ีไม่รวยข้ึน แค่หาเงินให้พอใช้ก็ยากมากแล้ว อาจเป็นเทรนด์

เหมือนในตะวันตกที่คนเช่าบ้านกันตลอดชีวิต ไม่ซื้อรถหรือไม่เป็นเจ้าของ

อะไรเลย เพราะฉะนั้นการหวังให้ทายาทมาดูแลก็อาจจะยากขึ้น 
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	 คนเรายังต้องการมีพาร์ตเนอร์ในชีวิต ต่อให้แยกทางไปแล้ว เราไม่

ต้องการเป็นเสือที่อยู่ตามลำ�พัง แต่เราต้องการหาฝูงใหม่ของเรา อาจไม่ได้

เป็นคู่ที่ต้องการเซ็กส์เป็นหลัก แต่มีความสนใจตรงกัน แชร์ประสบการณ์

ชีวิตร่วมกันได้ ขณะท่ีส่ิงมีชีวิตอ่ืน ๆ ก็มีวิธีจับคู่หลายแบบ บางชนิดช่วยกัน

เลี้ยงลูกระยะหนึ่งแล้วแยกไปมีคู่ใหม่ บางชนิดจับคู่ไปจนกระทั่งตาย เพื่อที่

จะมีลูกด้วยกันต่อไปเรื่อย ๆ ซึ่งมาจากแรงขับที่จะส่งต่อพันธุกรรม

มีคำ�แนะนำ�อย่างไรสำ�หรับคนที่ถูกสังคมตีกรอบ แต่มี 
ความเชื่ออีกแบบ และรู้สึกผิดทุกครั้งที่คิดแบบนั้น 
ปัจจัยแรกคือเรื่องการตัดสินใจของตัวเองว่าเรายอมรับตัวเองแค่ไหน ปัจจัย

ที่สองคือ คนรอบตัว เราเปลี่ยนคนรอบข้างไม่ได้ แต่เราเปลี่ยนวิธีคิดกับ 

ตวัเองได ้ถ้าเราเข้าใจธรรมชาติของโฮโมเซเปยีนสท์ีม่คีวามหลากหลาย และ

ยอมรับสิ่งนี้ได้ เราก็จะอยู่ในสิ่งแวดล้อมที่ตีกรอบได้พอสมควร แต่ถ้ากรอบ

มันแคบมาก ๆ คนเอาหินมาปาใส่เรา ก็เปลี่ยนสิ่งแวดล้อม 

ถา้ในอนาคตมนุษย์แฮปปีก้บัการเปน็โสด มีเทคโนโลยีเตมิเตม็
ความต้องการ จนไม่ได้อยากสืบพันธ์ุแล้ว สถานการณ์น้ี 
มีโอกาสที่จะเกิดขึ้นไหม
ผมไมรู้่คำ�ตอบนะ แต่ตอนน้ีผมคยุกับภรรยาบอ่ยมากเลยวา่ปญัญาประดษิฐ์

จะเปลี่ยนมนุษย์ไปอย่างไร เรากำ�ลังเจอเทคโนโลยีที่ไม่เคยเจอมาก่อน  

ซึง่เปน็เทคโนโลยทีีจ่ะมาประสานกบัชีววทิยาแบบแนบแน่น เจเนอเรชันน้ีเปน็

รุ่นแรกที่มีเทคโนโลยีเหล่านี้เกิดขึ้นอย่างจริงจังและเปลี่ยนแปลงเร็วมาก

	 มันจะกลับไปเรื่องสังคมผู้สูงอายุที่ตอนนี้มีคนแก่เยอะขึ้น AI จะเข้ามา

แกป้ญัหาน้ี แตจ่ะไปถงึข้ันทีม่นุษยไ์มต้่องทำ�งานหรือเปลา่ ทกุวันนีเ้ราตดัสนิ

คนอื่นจากหน้าที่การงาน ซึ่งถ้ามองจริง ๆ แล้วมันตลก เพราะมนุษย์เรา

ชอบหลายอย่าง เช่น ดนตรี ศิลปะ แต่เรามักจะเอาเรื่องการทำ�งานมาเป็น

ปัจจัยในการมองคน แต่โลกอนาคตจะเป็นโลกที่แปลก มนุษย์เราทำ�งานมา

ตัง้แตไ่หนแต่ไร ไมอ่ยา่งน้ันเราจะมชีีวิตรอดไมไ่ด ้ แต่ถา้เรามเีทคโนโลยมีา

ทำ�งานแทนเรา อาชีพจะไม่เป็นตัวตัดสินว่าเราเป็นยังไง เทคโนโลยีจะเข้ามา

ช่วยเหลือผู้สูงอายุ และถ้าเราเข้าใจความชรามากขึ้น ทำ�ให้มนุษย์สามารถ

อยู่ได้ถึง 200 ปี หรือ 700 ปี มันก็คือโลกใหม่ การสืบพันธุ์จะไม่สำ�คัญอีก

ตอ่ไป ถึงตอนน้ันผมคดิไมอ่อกแลว้วา่โลกจะเปน็ยงัไง แตว่า่ยคุนีเ้ปน็ยคุแรก

ทีเ่รากลา้ทีจ่ะมองวา่สิง่ทีเ่รามอียูต่อนน้ีอาจจะนำ�ไปสูโ่ลกแบบนัน้ได ้ซึง่เปน็

อะไรที่สุดโต่ง จะเกิดอะไรขึ้นถ้ามนุษย์ไม่ต้องทำ�งาน และมีกลุ่มคนเล็ก ๆ 

คอยดูแลเทคโนโลยี AI ที่มาช่วยเหลือมนุษย์ได้ มนุษย์เกิดมาแล้วไม่ต้องคิด

เรื่องความตาย ถ้าเรามีอายุ 700 ปี เราจะพยายามมีความสุขกับชีวิตมาก

แค่ไหน จะกลัวตายจากอุบัติเหตุมากขึ้นแค่ไหน ปัจจัยต่าง ๆ  จะเปลี่ยนไป

หมดเลย รุ่นลูกผมก็มีโอกาสที่จะเจอโลกที่เปลี่ยนไปแบบพลิกหน้ามือเป็น

หลังมือได้ 

การค้นพบใหม่ๆ ทางวิทยาศาสตร์ในปัจจุบัน
ฝรั่งจะชอบใช้คำ�ว่า “Low Hanging Fruit” คือ ผลไม้ที่อยู่เตี้ย ๆ ที่ก่อให้

เกิดการเปลี่ยนแปลงใหญ่ ๆ ถูกเด็ดออกมาแล้ว ตอนนี้เหลือแต่ผลไม้ที่อยู่

สูง ๆ ดังนั้นโจทย์จะยากขึ้น จริง ๆ การค้นพบมีอยู่ทุกวันและมีเยอะมาก

แค่อาจจะสร้างอิมแพ็กไม่มากเท่าในอดีต

จุดเปลี่ยนสำ�คัญในชีวิต
ตอนผมไปเรียนต่อและเร่ิมสนใจเขียนหนังสือเป็นช่วงเปลี่ยนวิธีคิด  

เปลี่ยนเป้าหมายในชีวิต และหลาย ๆ อย่าง เมื่อก่อนผมมองแค่ว่าจะ 

เป็นหมอ การเป็นหมอมันสร้างอิมแพ็กต่อคนสูงก็จริง แต่สร้างอิมแพ็กต่อ

สังคมไม่ค่อยสูง ผมรู้สึกว่าการรักษาคนไข้ไม่ใช่แค่ให้ยา แต่ต้องให้ความรู้

เป็นหลักด้วย เลยอยากทำ�งานด้านน้ีที่เป็นงานเขียนเสริม ทำ�ไปทำ�มา 

กลายเป็นงานหลัก ขณะเดียวกันเราก็ห่วงว่าเวลาทำ�งานจะเหลือน้อยลง 

ตั้งเป้าหมายกับลูกไหม
ไม่เลย ผมเชื่อว่าโลกที่เขาโตขึ้นและมีชีวิตอยู่เป็นโลกท่ีคาดเดาได้ยาก ถ้าเรา

ไปตีกรอบให้เขาโตมาและเหมาะกับโลกของเรา เขาอาจไม่เหมาะกับโลก 

ของเขา แตผ่มเช่ือมัน่วา่จะมีพืน้ฐานความรู้บางอยา่งทีส่ำ�คญั หลกัสตูรหรือ

โรงเรียนจะสำ�คญัน้อยลง ความรู้ตอนน้ีมนัเยอะมาก แตส่ดุทา้ยทกัษะสำ�คัญ

คือ การหาความรู้ การเรียนรู้อย่างต่อเนื่อง พอถึงอายุหนึ่งก็ทำ�งานเพราะ

หลักสูตรไม่ได้วางมาเพื่อให้เราทำ�งานได้สำ�เร็จ แต่ถ้าเรามีความรู้พื้นฐาน  

ก็สามารถเลือกเด็ดความรู้เอง และงานก็จะเปลี่ยนไปเรื่อย ๆ เช่นกัน
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Creative Solution : คิดทางออก

ผลสำ�รวจของแอพพลิเคชันหาคู่ช่ือดังอย่าง Tinder ได้เปิดเผยข้อมูลว่า 

กลุ่มคนอายุ 18 - 25 ปีน้ันเลือกท่ีจะเป็นโสดถึง 72% และกว่า 81% เช่ือว่า 

การมสีถานะโสดไดม้อบประโยชน์ทีพ่วกเขาต้องการอยา่งแทจ้ริง ไมเ่พยีงแค่

ในกลุ่มคนรุ่นใหม่ แต่ยังมีกลุ่มประชากรสูงอายุที่เคยผ่านการหย่าร้างหรือ 

คู่สมรสเสียชีวิตที่ยังคงรักษาสถานะโสดต่อไป โดยทั้ งสองกลุ่มมี 

สถานะทางการเงินใกล้เคียงกัน คือประชากรสูงอายุจะใช้ชีวิตด้วยเงิน

บำ�นาญหรือเงินออม ไม่มีรายได้เสริม และสำ�หรับคนหนุ่มสาวที่โสด 

กม็กัมข้ีอจำ�กดัดา้นรายไดท้ีย่งัไมม่ากพอซึง่จำ�เปน็ตอ้งใชจ้า่ยอยา่งประหยดั 

	 เกาหลใีต ้หนึง่ในประเทศทีม่จีำ�นวนของครัวเรือนเดีย่ว (Single-Person 

Households) เปน็อนัดบัสองของเอเชีย รองมาจากญีปุ่น่ มรูีปแบบเศรษฐกจิ

ที่เรียกว่า 1comomy ที่เกิดขึ้นเพื่อเป็นคำ�ตอบของการทำ�ธุรกิจที่รองรับการ

ใช้ชีวติเพยีงลำ�พงัของชาวเกาหลใีตซ้ึง่เพิม่มากขึน้เร่ือย ๆ  โดยในวฒันธรรม

เกาหลถีงึกบัมคีำ�เรียกเฉพาะสำ�หรับหลายกจิกรรมทีท่ำ�คนเดยีวแบบเจาะจง

ลงไป เช่น ฮนบับ (혼밥) ที่หมายถึงการกินคนเดียว ฮนซุล (혼술) คือ 

การด่ืมคนเดียว และ ฮนโนล (혼놀) การเท่ียวคนเดียว พฤติกรรมของผู้บริโภค

เหลา่น้ี สง่ผลใหผู้้จำ�หน่ายสนิคา้และบริการต้องปรับลดขนาดของผลติภณัฑ์

ลงให้เหมาะกับขนาดการบริโภคคนเดียวตามไปด้วย เช่น จากเดิมที่ไวน์ 

ขวดหนึ่งมีปริมาณราว 750 มิลลิลิตร ก็ลดลงมาเป็น 375 มิลลิลิตร หรือ 

การลดขนาดเคร่ืองใช้ไฟฟ้าเพื่อให้เพื่อสะดวกต่อการจัดเก็บและปรับ

ประสทิธิภาพลงใหไ้มม่ากเกนิความจำ�เปน็ ทัง้ยงัเปน็อปุกรณท์ีต้่องสามารถ

ตดิต้ังหรือเปลีย่นอะไหลไ่ดด้ว้ยคนคนเดยีวอยา่งเช่น เคร่ืองกรองน้ำ�ทีม่ขีนาด

พอดีและติดตั้งง่าย เป็นต้น

	 นอกจากลดขนาดของเคร่ืองใช้ไฟฟ้าแล้ว บางแบรนด์ยังใช้ความคิด

สร้างสรรค์ออกแบบอุปกรณ์ที่สามารถใช้ได้หลายโอกาส บริษัท Thanko  

ในประเทศญี่ปุ่นได้ออกแบบหม้อหุงข้าวขนาดเล็กที่มีไซส์เท่ากับกล่อง 

เบนโตะ โดยมีความยาวเพียง 24 เซนติเมตร กว้าง 10 เซนติเมตร และมีน้ำ�หนัก 

เพียง 1 กิโลกรัมเท่าน้ัน จึงช่วยให้ประหยัดพื้นที่ใช้สอย และยังไม่ทำ�ให้ 

ผู้ใช้เผลอหุงข้าวปริมาณมากจนเกินไป อีกทั้งยังสามารถพกติดตัวได้ง่าย 

เมื่อต้องเดินทาง

	 แม้ว่าคนโสดหลายคนจะมีความสุขกับการใช้ชีวิตอยู่คนเดียว แต่ใน

บางคร้ังกิจกรรมอย่างการท่องเที่ยวก็จำ�เป็นต้องหาผู้ร่วมเดินทางไปด้วย 

แอพพลิเคชันสไตล์เที่ยวคนเดียวอย่าง Solo Traveller จึงถูกพัฒนาขึ้นเพื่อ

อำ�นวยความสะดวกแก่นักเดินทางคนเดียวให้สามารถพบเจอกับผู้ร่วมเดินทาง

ได้ในทุกแห่งที่ไป 

	 รูปแบบธุรกิจสำ�หรับกลุ่มผู้บริโภคที่ เน้นการใช้ชีวิตอยู่คนเดียว 

กำ�ลังกลายเป็นตลาดใหม่ที่น่าจับตามองในช่วงไม่กี่ปีที่ผ่านมา และยังมี 

ความเป็นไปได้อีกหลายทางสำ�หรับผู้ประกอบการที่กำ�ลังมองหาช่องทางใหม่ ๆ 

เพื่อขยายกลุ่มลูกค้าที่มีความพร้อมและความต้องการอีกมากมายเพื่อ 

ตอบโจทย์การใช้ชีวิตที่พวกเขาต้องการ 

ที่มา : บทความ “Unconventional families of the future: single-person households” 
โดย Losego Motshele จาก fluxtrends.com / บทความ “Single-Person Households’ 
Consumption Trend: 1CONOMY” โดย Yang Ji Yeong จาก theforumcuf.com /
บทความ “Japan’s one-person bento box-sized rice cooker can give you freshly 
cooked rice at the office” โดย Casey Baseel จาก soranews24.com / บทความ  
“How Single Homes Affect Consumer Spending Trends” โดย An Hodgson จาก  
euromonitor.com

เรื่อง : นพกร คนไว

เมื่อความโสดคือทางของฉัน

Ph
ot
o 

by
 D

an
 G

rib
bi
n 
on

 U
ns
pl
as

h

OPEN
CALL

#CEAVACCINEร่วมสร้างสรรค์ 
ภูมิคุ้มกันเศรษฐกิจไทย

เปิดพื้นที่ฝึกซ้อม

19 Jan - 28 Feb 2021

เปิดรับสมัคร

วันนี ้- 26 Feb 2021

กลับมาอีกครั้งกับโครงการ
โดยสำนักงานส่งเสริมเศรษฐกิจสร้างสรรค์ (CEA)
ที่เปิดโอกาสให้ ศิลปิน นักศึกษา นักสร้างสรรค์ 
ใช้พื้นที่เพื่อฝึกซ้อมการแสดง ฟรี!

คลิกเพ�่อดูรายละเอียด

https://web.tcdc.or.th/th/Events/Detail/30434
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รวม 11 แพลตฟอรม 
E-Commerce ชั้นนําทั่วโลก

สําหรับผู�ประกอบการที่เน�นแพลตฟอร�มร�วมขายส�นค�า
เพ�่อลดต�นทุนในการพัฒนาและดูแลเว็บไซต�ตนเอง

CEA.OR.TH หมายเหตุ : ข�อมูล ณ เดือนตุลาคม 2563

ไป
ลยุตลาดโลกกัน!

    
    

     
เพ��มโอกาสการค�า

แบ
บไร�พรมแดน

ข�อมูลค�าธรรมเนียม คอมมิชชั่น
มัดจํา โอน จ�ดเด�น จ�ดด�อย ฯลฯ

สรุปทุกอย�างและตารางเปร�ยบเทียบ
ให�คุณแล�วที่นี่                       คลิกเพ�่อดูขอมูล

https://academy.cea.or.th
https://academy.cea.or.th

